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 المستخلص
 الحياة ونوعية القهري  الاكتناز بين السببية للعلاقات البنائي النموذج من التحقق إلى الدراسة هدفت

 من الدراسة عينه وتكونت,  الديمغرافية المتغيرات بعض ضوء في المسنين لدى النفسية والوحدة
 فروست أعدد القهري  الاكتناز مقياس لباحثةا ، واستخدمت( وإناث – ذكور)  المسنين من 120

 ، الباحثة أعداد النفسية الوحدة ، ومقياس الباحثة أعداد الحياة نوعية ومقياس, مخيمر هشام وترجمة
 على القهري  الاكتناز الكامن المتغير تأثير النتائج أظهرت ؛(AMOS, 26) برنامج وباستخدام

 على تأثيره في القهري  الاكتناز متغير دور النتائج هذه وتوضح النفسية الوحدة وعلى الحياة نوعية
 المتغيرات بعض ضوء في المسنين لدى( النفسية والوحدة الحياة نوعية) الداخلية المتغيرات

 .الديمغرافية
 النفسية الوحدة الحياة، نوعية القهري، الاكتناز: المفتاحية الكلمات

Abstract: 
The study aimed to verify the structural model of the causal relationships 
between compulsive hoarding, quality of life and psychological loneliness 
among the elderly in the light of some demographic variables. The sample 
of the study consisted of 120 elderly (males and females The researcher 
used the compulsive hoarding scale prepared by Frost and translated by 
Hisham Mukhaimer, the quality of life scale prepared by the researcher, 
and the psychological unit scale prepared by the researcher, and using the 
program (AMOS, 26); The results showed the effect of the latent variable, 
compulsive hoarding, on the quality of life and psychological loneliness. 
These results show the role of the compulsive hoarding variable in its 
impact on the internal variables (quality of life and psychological loneliness) 

of the elderly in the light of some demographic variables. .) 
Keywords: Compulsive hoarding, Quality of life, Psychological 
loneliness 
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 مقدمة:
 مؤشراتالنظر إلى  دون  معين سن إلى الوصول مجرد ليست لمسنينامرحلة      
 مجرد ليست ،مرحلة المسنين بأن ،" محمد الحميد عبد" إليه أشار ما وهذا ، أخرى 
 التي الفيزيقيةو  الفسيولوجية التغيرات في آثارها تظهرفي حد ذاتها و   بيولوجية عملية
 هي وإنما ،في السن   المتقدمةتلك المرحلة  ىإل يصل حينالشخص  على تطرأ

 حين ،الشخص من المجتمع موقف في تتمثل اجتماعية ظاهرة ذلك، إلى بالإضافة
 في يأخذ أن دون  ،قاسية  بطريقة المجتمع يحددها ،مرحلة عمرية معينه  إلى يصل

 معينة، قيوداالمسنين  على يفرض كما ،للأشخاص الفيزيقيةو  العقلية الحالة الاعتبار،
 من ذلك، علىينتج  وما ،وظائفهم و  أعمالهم من بالتقاعد عليهم الحكم في تتمثل
 بها، القيام ألفوا التي ،المعتاد اليومي النشاط أوجه من الكثير ممارسة عن امتناع

 عما         مخالفا ،       دورا   منهم المجتمع توقع فيتتضح  كماعديدة  سنواتل فيها والمشاركة
، )بشير معمرية (2000 ، محمد الحميد عبد)هذه المرحلة   قبل من يؤدونه كانوا

 (.2009،عبد الحميد خراز ،

       ومااان ثااام          مفيااادين،      يااار  و                      باااأنهم  يااار مر اااو  فاايهم                              كمااا يشاااعر العدياااد مااان كبااار السااان 
      منتصاف          مرحلاة      فاي                          التاي تتسام بالضاغا والاكت اا                             فحينما يواجهاون بعاض المواقاف 

        ويتجهاون   ،                والشاعور بالوحادة             قلق والاكت اا                يسيطر عليهم ال               مرحلة الشيخوخة          العمر أو 
       الكثياار                                 وينصااتون إلااى مااا بااداخلهم حياا  يفكاار      أكباار                              التفكياار والتأماال الااذاتي بدرجااة     إلااى 

                                                     لهام فاي الحيااة" أكثار مان تفكيارهم فاي "الوقات مناذ المايلاد"                لمدة المتبقياة  "ا           من المسنين 
   (.    8102              إيمان أسامة ،  )

        وبطبيعاة       واضاحة                       هومه عن ذاته إلى درجة    بمف      الشخص       يتأثر               مرحلة المسنين     وفى         
        بالإضاافة   ،        المسانين                                                             التاريخ التكويني لعاداته من جهة، ونظرة المجتمع المحايا باه إلاى 

   (.   0   811         لشناوي ،       محمد ا                                ذلك من تقبل أو رفض من جهة أخرى )    إلى 
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                       بااااين هياتااااه رائحااااة ذكريااااات       تااااوى   يح      عدياااادة                           الاحتفااااال بالمقتنيااااات لساااانوات        ويعتباااار       
     منهااا        العديااد        ر م أن    بااال    ، و             لساانوات هويلااة                             تمثاال كناازا لا يمكاان التفااريا فيااه           الماضااي ، ل

                                           أو حتى فاسدة إلا أن الغرف والأدراج والخزاناات         متهالكة                       فقدت صلاحيتها أو أصبحت 
             أن حااا التملااك     كمااا                                                    مكدسااة بهااا ، اعتقااادا أنااه سيسااتفاد منهااا فااي المسااتقبل ،       أصاابحت 

                          الطفولة ، إلا أن هاذا الميال         مرحلة           لديه منذ       تتولد                                من الغرائز الأساسية للإنسان والتي 
             كتنااز الأ اراض       وراء ا         الادافع     شاير                    هدف أو فائادة ، إذ ي               لا يحتوى على أي           الفطري قد 

                    إلاى القيااام بساالوكيات       لشااخص ا     يجعال                                           والاحتفاال بهااا  يار منطقااي أو مباال  فيااه ، ممااا 
           يارتبا بعمار                  ، وهاذا السالو  لا  ى      الساو        السالو                           و ريباة تحياد باه عان هرياق           يار ساوية 

           يظهار بصاورة       ولكناه      عماره                      فاي أي مرحلاة مان مراحال        لشاخص               فقد يظهار علاى ا     محدد 
      سااالو      باااين            فاااي التعريااا                                              باااين كباااار السااان ، ويوضاااح البااااحثون أن هناااا  فرقاااا     أوضااح 

                          ، إذ يتساااام هااااواة جمااااع الأشاااااياء         والأشااااياء                           ري وهوايااااة جمااااع المقتنيااااات  هاااا           الاكتناااااز الق
     وراء                                              ق لهااذه الاذكريات التاي جمعوهااا ، ويكاون الاادافع                                  والمقتنياات القديماة بااالتنظيم الادقي

                     بالاكتنااز القهاري يحاول         بسالو                                               هو الاحتفال بها للذكرى ، إلا أن الاذين يتسامون     ذلك 
                 الصاغيرة والكبيارة                       ويحتفظاون بكال الأشاياء       كبيارة          إلاى فوضاى                 ومكاان معايشاتهم        منزلهم

            في المساتقبل                 إليها يوما ما                 أنهم سيحتاجون          في ذلك                                  عديمة القيمة والفائدة ، معتقدين
                                   تجاااه هااذه الأشااياء المتكدسااة فااي مناازلهم         الشااديد               شااعورهم بالضاايق        إلااى ذلااك           بالإضااافة 
      الغيار                         أن اساتمرار هاذا السالو    و                            عان أخاذ قارار باالتخلي عنهاا ،             ير قاادرين         ومع ذلك 

          وانزعاااااجهم                   فيباااادون اسااااتيائهم               والمحيطااااين بهاااام                            عااااادة مااااا ياااازعج أفااااراد الأساااارة     سااااوى 
       ماان أياان        يعجاازون                     رغبااة بااالتغيير فاا نهم         لأشااخاص                        ضااتهم لااه وحتااى ولااو أظهاار ا      ومعار 

       الأ اراض     هاذه              بالتخلص مان      فقا                        والتهديد بمجرد التفكير       القلق                   يبدؤون بل ويشعرون ب
        المرحلة                                   هي التي تملكهم وليس العكس وفى هذه         والأشياء                          ويمكن القول بأن الأ راض 

          يطلااق عليااه          ياار سااوى             مضااطر                                          ينتقاال الساالو  ماان كونااه ساالو  هبيعااي إلااى ساالو 
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            مااان الأ اااراض       كثيااارة                     الاضاااطرا  تجمياااع أعاااداد       هاااذا                            )الاكتنااااز القهاااري( ، ويتضااامن
                             التخلص منهاا باالر م مان اعتباار            التفكير في       عند        واضحة                ومواجهة صعوبة         والأشياء 

  .  (David et al, 2007)        الفائدة                               الآخرين لها بأنها تافهة وعديمة 

         الآخارين،              بالاعتمااد علاى       حياتاه       الإنساان       فيها      يبدأ        نمائية       تطورة م      رحلة      الفرد       حياة     وتعد 
     عمااا      الشااخص           درجااة رضااا        وتعتمااد  .       أيضااا          الآخاارين     علااى          بالاعتماااد        الرحلااة     هااذه       وينهااي
      التااي               بنوعيااة الحياااة       شااعوره               متغياارات وبماادى  و        أحااداث    ماان       اليااومي          واقعااه    فااي    بااه      يحاايا

      جميااع     تشاامل     أن         اة يمكاان    الحياا       نوعيااة    أن   (  Stanil, 2015)        سااتنالي       وياارى    ،        يعيشااها
         الثقاااااافي  و            والاجتمااااااعي         والسياساااااي           والاقتصاااااادي         الماااااادي        بالوضاااااع          المتعلقاااااة         العناصااااار

      بهاا،      يقوم      التي        الأنشطة              محتوى وهبيعة     إلى         بالإضافة   ،    لشخص ا       يعيشه      الذي       الصحي
       يمكنااااه      التااااي       والساااالع         لخاااادمات ا       فيهااااا،            التااااي يشااااار            الاجتماعيااااة         العلاقااااات        وخصااااائص

        الظااروف        وتقياايم         الحياااة،        وأساالو         وهريقااة         لمعتااادة         الاسااتهلا  ا      شااكال  وأ        إليهااا،        الوصااول
    أو       للرضااا         الذاتياة         والحاالات   ،     الشاخص             تلباي توقعاات      التاي           والمعااملات        الأنشاطة        ونتاائج

  .     بها           التي يشعر        الإحباط    أو          والسعادة       الرضا     عدم

       الصااااحية          الخاااادمات        مسااااتوى    فااااي         وارتفاااااع         نعيشااااها      التااااي        الحياااااة       وأشااااكال       أنماااااط         وبتقاااادم
    مماا           الوفياات،      معدل    مع           بالمقارنة      نسبيا        عاليا           المسنين      حياة      معدل      أصبح      عية،       والاجتما
    ماا         يعيشاون         تجعلهام       والتي     بهم        الخاصة          والعناية         الرعاية           وزيادة هرق       توفير     ذلك        يتطلا

          الاجتماعيااة          الخاادمات        بااأنواع       خلالهااا    ماان          يتمتعااون   و          مرتفعااة،       بجااودة        حياااتهم         تبقااى ماان
         والصحية.          والثقافية 

 من واعتبراها النفسية؛ الصحة على النفسية للوحدة المتعددة ار السلبيةالأثكما تظهر 
 تقدير وانخفاضوالقلق  الاكت ا ،أعراض  وتزايد النوم، لاضطرا  المباشرة الأسبا 

 المسنين، بنوعية الحياة لدى الشعور على السلبي تأثيرهمابالإضافة إلى ذلك  الذات،
 السن كبار من المتزايد العدد دعم ورةضر  إلى من الدراسات العديد أشارت فقد
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 Hwang). النفسية والوحدة العزلة الاجتماعية من يعانون  والذين للخطر المعرضين

et al., 2020,; Dassieu & Sourial, 2021; Lee et al., 2019,) . 
               مشكلة الدراسة:

     شااياء         قتناااء الأ      شااديد لا         لااديهم حااا        الأشااخاص                       فااي حياتنااا اليوميااة بعااض           نحاان نصااادف 
    ر ام         والأشاياء                                  تازاحم الابعض لشاراء كثيار مان الأ اراض                             مهما كانت قيمتها، وقد نشاهد 

                       في اقتنائها واكتنازها.     رغبة                           لا يستفيدون منها كثيرا  إلا         لحقيقة         أنهم في ا

              فاي عادم التخلاي      يتضاح                                                   الاكتناز يمكن أن يكاون مرتبطاا  بالشاراء القهاري والاذي      سلو   ف
       لعااروض                           ، أو الاسااتحواذ الإجباااري علااى ا   ديااا  ما                               عاان شااراء أي شاايء مهمااا تكلااف الأماار

      البحاا          يظهاار فااي                                                              المجانيااة والتااي تتمثاال فااي جمااع النشاارات والعينااات المجانيااة، أو قااد 
 (ADDA, 2021)                                                القهري عن عناصر مثالية أو فريدة كالتحف القديمة. 

         المصاااااابون        لأفااااراد     فاااااأن ا  (APA, 2013)            لعلاااام الااااانفس                        ووفقااااا للجمعيااااة الأمريكياااااة
                                      بالعناصر التاي قاد يعتبرهاا الآخارون عديماة      قهري                 از يحتفظون بشكل              باضطرا  الاكتن

             التخلاي عنهاا،     حتاى                           في التخلص من ممتلكااتهم أو       دائمة                     ، ويكون لديهم صعوبة       لفائدة ا
                                              التاي تعطال قادرتهم علاى اساتخدام أمااكن معيشاتهم أو          العارماة                     مما يؤدى إلى الفوضاى
                    عملهم بصورة هبيعية.

                         ياع، حيا  يبحا  الجاامعون عان                     لاكتنااز لايس مثال التجم        إلاى أن ا                  وهنا يمكان التوضايح 
        ويمكانهم          أو التحاف                                               معينة مثل هرازات معينة في السايارات أو الطواباع             عناصر محددة 

        بالأشاياء                                      الاكتناز فغالبا  ما يحاتف  المكتنازون      سلو                                تنظيمها أو عرضها، أما في حالة 
                 حاالات يقوماون بحفا             وفاى معظام ال            ير مرتاا،                                  بالعناصر العشوائية ويخزنونها بشكل 

    ذات              يشاعرون بانهاا                                                      التي يشعرون أنهم قد يحتاجونها فاي المساتقبل أو التاي قاد         الأشياء
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                     عناادما يحاااهون بالأشااياء           والاهم نااان                                        قيمااة عاهةيااة، حياا  يشااعرون بمزيااد ماان الأمااان 
               التي يحفظونها.

  ، (Mackin, R. S., 2010)          مثال دراساة                          الدراساات علاى سابيل المثاال     بعاض        وتشاير
                ( ، )إحسان فكرى     8102                             ( ، )عبد الحميد عبد العظيم ،     8102                 ام محمد إبراهيم،    )هش و

                      باااااين سااااالو  الاكتنااااااز وبعاااااض        دالاااااة                           ( إلاااااى وجاااااود علاقاااااة ارتباهياااااة  81  81       أحماااااد ، 
                         الاضطرابات النفسية الأخرى.

        بااأن هااذا         للمساانين                                               الدراسااات التااي أجرياات علااى مضاطربي الاكتناااز القهااري       شااارت     وقاد أ
   أو           علاى صاحتهم                                 لسالامتهم ، حيا  أناه قاد يسابا أخطاار       اضاح   و                     السلو  يمثل تهديدا

     تزياد        مفااج                            ، إذ أناه فاي حاال نشاو  حرياق                                  طار ناتجة عن وقاوع الأشاياء المتراكماة  أخ
    هااااذه                فااااي الااااتخلص ماااان         لصااااعوبة       ، وأن ا       وخطورتااااه                          الأ ااااراض المكدسااااة ماااان ساااارعته 

    لص   لاتخ                                 الوجاداني باالأ راض وعادم قدرتاه علاى ا      لشخص ا               يكون بسبا تعلق        الأ راض 
        والمجالات   ,         القاوارير                                                  الأ راض  ير الضرورية مثل الملابس القديماة ، والصاحف ،    من 

               المشااوه بااالأ راض          الشااديد                         ، وهااذا التعلااق الوجااداني                  دعوة ومااا شاابه ذلااك            ، وبطاقااات الاا
                                                لكثااارة الأ ااراض المتراكماااة مماااا يعياااق الوظاااائف اليومياااة         العارماااة                   يااؤدى إلاااى الفوضاااى 

  .(Saxena, 2009)    نية      والمه           والاقتصادية            والاجتماعية 

     كباار                             مان ضارورة التعامال الإنسااني ماع      تظهار                          مبررات القيام بهذا البحا      أحد        وإن من 
      الجاااد                                                                 وزيااادة المعلومااات عاان خصائصااهم النفسااية والعقليااة والاجتماعيااة، والعماال      الساان 

                                                                         على تلبية حاجاتهم على المساتوى الإنسااني والصاحي والعمال علاى تاوفير حيااة كريماة 
     لهم.

  The Quality of life (QOL)                                         ز مشاكلة الدراساة الراهناة علاى نوعياة الحيااة    تركا  و     
         والنفسية            الاجتماعية  و                                                   ، بواسطة تحليل مدى استجابتهم للتغيرات البيولوجية           عند المسنين

                                                                            و، وفقااا  لاخااتلاف أساااليبهم فااي التعااايه مااع بي اااتهم المحيطااة بهاام. وقااد تتااأثر آرائهاام 
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                فاي بي ااتهم، وقاد           يمارون بهاا                   عوبات الحيااة التاي                     بهذه التغيرات بحسا ص          بشكل واضح 
          التقادم فاي                                       تختلف عن تلك التي كانت معروفة لهم قبل      أخرى                       يعملون على بناء وسائل 

          الاجتماعياة          الصاعوبات                                                      أو التجاعيد أو التقاعد أو العزلة الاجتماعياة. وقاد تاؤثر       العمر 
       تمعهم.                أو جماعتهم أو مج       ذاتهم                                    أو النفسية أو المرضية على رأيهم في

                                          الااذين يعااانون أمراضااا  مستعصااية أن حياااتهم قااد         المساانين             ، يعتقااد بعااض     لااذلك       نتيجااة  و     
                                                  شاادة الماارض لهاام فااي الأيااام السااعيدة مجاارد آلام أو معاناااة      درجااة                    انتهاات، إذ قااد تمثاال

                               معهاااا، وقاااد يكشاااف الآخااار عااان الأمااال فاااي         التاااأقلم                           بسااايطة، وقاااد ياااتمكن الااابعض مااان 
            ، وقد يتمكن        المرضية                     البعض مع شدة الأعراض       أفكار       تضطر       ، وقد       القريا          المستقبل

                                                                     آخااارون مااان التكيااا  ماااع الأعاااراض البسااايطة، وقاااد تبقاااى تجااااربهم فاااي إهاااار التغيااارات 
                              تهم مختلفااة عاان حياااتهم فااي مرحلااة                                                 البيولوجياة، والنفسااية، والثقافيااة التااي تجعاال ماان حياا

        الشبا .

أظهرت  حي  رهم؛ ي من أكثرالمسنين  ف ة بين النفسية بالوحدة الشعور كما ينتشر
      عام ا 21 سن فوق  السن كبار من % 28 حوالى أنالدراسات  من العديد نتائج

 تداعيات من بهما يرتبا وما النفسية والوحدة بالعزلة الاجتماعية الشعور برون تيخ
 الحيوية الوظائف على الخطر المؤثرة عوامل من يعدا إذ كثيرة؛ ونفسية جسمية

 ,.Yu et al) ,(Fakoya et al.,2020) ,(Hwang et al, 2020) للوفاة والمسببة

2020)(Lai et al., 2020)( Landeiro et al., 2017); 

                                النموذج البنائي للعلاقاات الساببية           إلى معرفة          الحالية                ، تسعى الدراسة      لمنطلق         ومن هذا ا
                       لاادى المسااانين فااي ضاااوء بعاااض          النفساااية         والوحااادة              نوعياااة الحياااة                     بااين الاكتنااااز القهااري و 

               ت الديمغرافية.        المتغيرا
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  :                                                  وفى ضوء ذلك يمكن أن تتمثل تساؤلات الدراسة في التالي

              بعاض المتغيارات                                                     هل توجد فروق في الاكتناز القهري لدى المسانين ترجاع إلاى  - 0
             الديمغرافية 

  ؟     إناث(  –                  اختلاف النوع )ذكور  - أ

  ؟          دار رعايا(  –                      مكان الإقامة )مع الأسرة    -  

  ؟             كبار المسنين(  –                   السن )صغار المسنين  - ج

                                                        سهم الاكتناز القهري في التنبؤ بنوعية الحياة لدى المسنين؟    هل ي - 8

                                                              هل يسهم الاكتناز القهري في التنبؤ بالوحدة النفسية لدى المسنين؟ - 3

                                                                       ما شكل النموذج البنائي الذي يفسر العلاقات الارتباهية الساببية باين الاكتنااز  - 2
                                                  القهري ونوعية الحياة والوحدة النفسية لدى المسنين؟

   ة:            أهداف الدراس

     بااااين         السااااببية         للعلاقااااات         البنااااائي                                               تهاااادف الدراسااااة الحاليااااة إلااااى محاولااااة تحديااااد النمااااوذج
     بعاااااض     ضااااوء    فاااااي             لاااادى المساااانين         النفساااااية         والوحاااادة        الحياااااة        ونوعياااااة         القهااااري          الاكتناااااز
 -  :            الديمغرافية           المتغيرات

  (    أنثى  -     ذكر )       النوع -
   (.     رعايا     دار  –       الأسرة    مع       )يقيم        الإقامة      مكان -
  .   ين(     المسن       وصغار       )كبار      السن -

 

               أهمية الدراسة: -
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                     أولا: الأهمية النظرية:

                                                                          ترجاااع أهمياااة الدراساااة الحالياااة لتناولهاااا أحاااد الموضاااوعات البحثياااة المهماااة وهاااو سااالو  
                                                                      الاكتناااااز القهااااري لاااادى عينااااه ماااان المساااانين ومحاولااااة التعاااارف علااااى النمااااوذج البنااااائي 

          المتغياارات                                                                   للعلاقااات الساابيبة بينااه وبااين نوعيااة الحياااة والوحاادة النفسااية فااي ضااوء بعااض 
                                                                            الديمغرافياااة )مكاااان الإقاماااة والناااوع والسااان( مماااا يساااهم مااان الناحياااة النظرياااة فاااي أثاااراء 
                                                                      البحاااوث والدراساااات فاااي هاااذا الجاناااا، وألقااااء الضاااوء علاااى هاااذا الموضاااوع الاااذي تااارى 
                                                                          الباحثاااة اناااه لااام يلاااق الاهتماااام الكاااافي مااان قبااال البااااحثين للكشاااف عااان جوانباااه وأبعااااده 

               مرحلة المسنين.                          المختلفة المرتبطة به لدى
                         ثانيا: الأهمية التطبيقية:

                                                                         فتتضح أهمية الدراسة الحالية من خلال ما قد تسفر عنه من نتائج يمكن الاستفادة 
                                                                     منهاااا فاااي تصاااميم البااارامج الإرشاااادية الوقائياااة والعلاجياااة للحاااد مااان هاااذه المشاااكلة 
                                                                   والمسااااعدة فااااي تقااااديم بعاااض الأساااااليا التربويااااة والنفسااااية. التاااي تسااااهم فااااي نشاااار 
                                                                          التوعيااة الكافيااة لهااذه المشااكلة للحااد ماان أثارهااا الساالبية علااى الأفااراد وعلااى صااحتهم 
                                                                        النفسية. وفى إهار تحساين نوعياة الحيااة لادى المسانين. وتحساين الشاعور بالوحادة 

                                                             النفسية للمسنين الذي يكون له تأثير على حياتهم في نواحي عديدة

                    راشااادين وكاااذلك الأهفااااال                                                والاساااتفادة مااان نتاااائج هااااذه الدراساااة فاااي توجياااه ساااالو  ال
                                                                              والمراحل العمرية المختلفة إلى الاكتناز السليم المفيد الاذي لا يعياق حيااه الفارد مان 

                                 كافة الجوانا الاجتماعية والنفسية.
                مفاهيم الدراسة:

   Compulsive Hoarding  ً                  أولًا: الاكتناز القهري 
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     جمياع                 بأنه الإسراف في ت   :  Frost & Gross, 2004                      عرف كل من فروست وجروس 
                                       في التخلص منها باالر م مان كونهاا عاديم أو           الصعوبة            وتخزينها و         والأشياء          الأ راض 

 & Frost)               والشاعور بالضايق          الشاديدة                                          قليلاة الفائادة ، مماا ياؤدى إلاى ظهاور الفوضاى

Gross, 2004)) .  

                         التعريا  الإجرائاي : الدرجاة       ( ، و     8112                                الباحثة وجهة نظر )فروست وجاروس ،      تبنى   
       لفروسات                                                        صل عليها المسن عند اساتجابته علاى مقيااس الاكتنااز القهاري               الكلية التي يح

  .                          وجروس) ترجمه  هشام مخمير (
   Quality of Life             نوعية الحياة         ثانيا:

                                         الأبعااااد الاجتماعياااة والنفساااية والمادياااة للصاااحة         (. باناااه     2002                   تعرفاااه )صااافاء أحماااد ،   
  .      الحالى    عه                                                       والتي تكون متأثرة بوجهة نظر الفرد أو رأيه قياسا  إلى وض

      إشاااباع                           رضاااا والساااعادة وبالقااادرة علاااى               شاااعور الفااارد بال       ( باناااه     2002       شاااالو  )         كماااا عرفاااه 
         والساعادة          الشخصاي،                                                     في أبعاد الحياة الذاتية والموضوعية والتي نشمل )النمو          الحاجات
              ضااااوء التعريفااااات        . وفااااي       البشاااارية        والحقااااوق            الاجتماااااعي،         والاناااادماج            والماديااااة،        البدنيااااة 
        التعرياااا         . أمااااا     مقياااااس  ال     بناااااء    فااااي        شااااالو (                قااااد تبنااااى تعرياااا  )   ة          فااااأن الباحثاااا          السااااابقة،

                 علااى المقياااس الااذي       المساان    هااا                         )هااو الدرجااة التااي يحصاال علي         الحياااة.               الإجرائااي لنوعيااة 
                           والنفساية، والشاعور بالساعادة                                   حيا  الجواناا الجسامية، والاجتماعياة،    مان            دته الباحثة   أع

  .       والرضا(
 

  :Psychological Loneliness النفسية ثالتا: الوحدة

 شعوره نتيجة الفرد يعيشها مؤلمة ذاتية خبرة بأنها         إجرائي ا النفسية الوحدة الباحثة تعرف
 التي تعكسه الدرجة كما وذلك وقلة الأصدقاء؛ الآخرين، من والإهمال بالفراغ النفسي،

 .الدراسة هذه في       الم عد النفسية الوحدة مقياس على الفرد عليها يحصل
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 Elderly        لمسنين:        رابعا: ا

                                      أن المساانون هاام عااادة ماان يبلاا  عماارهم خمسااة    (      8112                   يااذكر )ساايد إبااراهيم،  
   مااان       حتميااة                                                                وسااتون فمااا فااوق ، ومااع هااذا ينبغااي تعرياا  الشاايخوخة باعتبارهااا عمليااة 

         هي مرحلة                فمرحلة المسنين                                         في القدرة على التكي  والتوافق والبقاء ،        تسارع          القصور الم
                                          كل أو آخر معتقداتنا حول الإنسان والطبيعة ،                                     من مفاهيمنا عن دورة الحياة يحددها بش

              يمكاان اعتبارهاااا       لفااارد                                                    وهااى خاضااعة للأنظماااة السااائدة مااان اتجاهااات وقااايم ، فشاايخوخة ا
                                 عها لنااااوع ماااان الساااايطرة بشااااكل أو آخاااار,                                     ظاااااهرة اجتماعيااااة بيولوجيااااة ، ويمكاااان إخضااااا

          فيما فوق.    57                , الكبار الكبار     57  :   21                                  ويصنف كبار السن إلى الكبار الصغار 

                                                                      صااد بااالتعري  الإجرائااي للمساانين فااي هااذه الدراسااة، أن المساانين هاام ماان بلغااوا ساان   يق
                                                                           السااااتين ومااااا بعاااادها، سااااواء أحيلااااوا إلااااى التقاعااااد أم لا، أو تقاضااااوا معاشااااا أم لا ، وقااااد 

                                         علاى ضاوء المعياار العمارى الزمناى والاواقعي ،     لسان                                 اختيرت الستون كبداية للتقدم في ا
  .                               الذى يتحدد به سن التقاعد في مصر
 -                                الإطار النظري والدراسات السابقة: 

                     أولا: الاكتناز القهري 

  ،        والأشااياء                     الااتخلص ماان الممتلكااات                 صااعوبة مسااتمرة فااي     بأنااه                الاكتناااز القهااري      يعاارف   
                          وازدحاام منااهق المعيشاة مماا       كبيارة                                             مما يؤدى إلى تراكم المقتنيات التي تسابا فوضاى 

  .(brien& Russell, 2018)         في الأداء        ملحوظا                    ضائقة كبيرة وضعفا         نتج عن  ي

                وتحدياادا  فااي عااام   –                      الاكتناااز القهااري مااؤخرا       ساالو                      باادأ الاهتمااام باضااطرا      كمااا           
                التاي أدرجتاه تحات          الدراساات                                           (، ولكن تحت مسميات مختلفة فهناا  العدياد مان     8103 )

  ،       8102  :             ، إيمااان سااميح     مخيماار     هشااام                                         مساامى التجميااع والتخاازين القهااري مثاال دراسااة )
                                                         فهو جمع وشراء أشاياء كثيارة لا قيماة لهاا ، وموضاوعة بادون نظاام         الاكتناز   و    (،     8102
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             سمات تشخيصاية   DSM-5                                               وحدد الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات النفسية 
                            لهذا الاضطرا  وهى كالتالي : 

  .               التي لا قيمة لها                                في التخلص من الممتلكات الشخصية    فشل  - 0

                  ي منطقاة المعيشااة    فا       عارماة                             مان الممتلكاات التاي تسابا فوضاى       الكثيار       تاراكم  - 8
         المساحة.     لهذه                               العمل وتمنع الاستخدام الطبيعي

                                             تساابا ضااائقة كبياارة أو ضااعف فااي الأداء الاجتماااعي أو         والأشااياء            الممتلكااات - 3
  .(APA, 2013)               المهني أو  يره 

                  الممياازة للمكتناازين        الأشااياء    أن   (Williams and Viscusi, 2016)     شاير  وي              
     قاارار                                 التااي يمتلكونهااا، وصااعوبة فااي اتخاااذ       ااراض   الأ         ماان فقاادان        الشااديد           هااي: الخااوف 
                     وإلاااى التساااوي  والتجناااا          الوحااادة،                                 ، والتنظااايم، والتصاااني ، والميااال إلاااى            الاااتخلص منهاااا
                                       أعراض أخارى مثال التساوق المفارط، أو الجماع                     تتضمن أشاكال متعاددة كا             السلوكي، وقد 

        هاتةياااة                                                                  وأشاااكال أخااارى مااان الاساااتحواذ مثااال: الاحتفاااال بالبرياااد الإلكتروناااي والرساااائل ال
  .         والفواتير

                                 فااي دراساته الإكلينيكيااة وذلااك ماان خاالال   (Brien et al, 2018)      أشااار     وقاد   
                                                                    تحليااال المعلوماااات مااان خااالال المقاااابلات المنظماااة و يااار المنظماااة والملاحظاااة، وجماااع 

                                                      الاكتناز القهري بين أفراد العينة يرجع إلى إخفاء الخجل.     سلو              البيانات أن 

                    للاكتناز بصورة عامة:                              ويرى فروست أن هنا  ثلاث عوامل

                             الاكتناز بسبا التعلق العاهفي:  - 0
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      تكتمل       ذاتهم                          بالأ راض، وهنا يشعرون بأن         الشديد                          ويشير إلى التعلق العاهفي 
                                                    ، ويااارون أنهاااا جااازء مااان شخصااايتهم وتفكيااارهم يكاااون هاااذا الغااارض      لأشاااياء           بوجاااود هاااذه ا

  .  هم      جزء من       والشيء 

                            الاكتناز لهدف أو حاجة معينة:  - 2

                             بسااااابا الحاجاااااة إليهاااااا، وهناااااا يقاااااوم                 الأشاااااياء والأ اااااراض      كتنااااااز            ويشاااااير إلاااااى ا 
         الااراهن،                                                             الأشااخاص بتخاازين الأ ااراض حتااى وإن لاام يكاان هنااا  حاجااة إليهااا فااي الوقاات 

                                                    حي  يشعرون بأن هم سوف يجدون لها استخدام في وقت لاحق.
  :                                   الاكتناز حسا هبيعة الأ راض واستخدامها  - 3

       أن لكال               مان وجهاه نظارهم         إذ يارون                                     ويقصد به اكتناز الأ راض بسبا تميزها،  
                                من نوعه، وينظرون إلى كال  ارض علاى      نادر                                    رض ميزته ومظهره الذي يميزه وبأنه 

 ,Frost & Gross)                              ، وبالتالي يقومون بالاحتفال باه      لفريد                        حده، ويرون أن له مظهره ا

2004).  

                      أنواع الاكتناز القهري:

                  الاكتناز الاعتيادي   - 

                                      تختلااف هبيعااة الأ ااراض التااي يااتم تجميعهااا                          فااي هااذا النااوع ماان الاضااطرا  لا 
           عاددها يكاون                الاخاتلاف يظهار فاي                                           عن الأ راض التاي يقاوم بجمعهاا الأساوياء، إلا أن 

                   وسااواس القهااري ويكااون     كااال                                                أكباار بصااورة ملاحظااة، وعااادة مااا ياارتبا بااالأنواع الأخاارى 
                                                  استبصار الأفراد بمشكلتهم متذبذ  مع الوقت والمواقف.

                متلازمة ديوجنس  -
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         الواضااح،                                     الاكتناااز القهااري الماارتبا ب همااال الاانفس     ساالو                  هااو نااوع ماان أنااواع   و  
                                                                          ومثال عليه العيه في قذارة وتجميع النفايات. وهنا يظهر الاختلاف عن الأسوياء في 

  .      وبالية                                                              الأشياء التي يتم تجميعها وتخزينها، ومعظمها تكون عديمة الفائدة    ية   نوع
                   اكتناز الحيوانات  -

                                                     عدد كبير مان الحيواناات باالر م مان عادم القادرة علاى تاأمين                 ويقصد به اكتناز  
                                               تقاااااديم أي رعاياااااة صاااااحية لهاااااا، بالإضاااااافة إلاااااى عااااادم ملاحظاااااة           المكاااااان أو           الغاااااذاء أو 
                                         فيها، وعدم التنبه إلى الأخطار الصحية التي         قيمون                        مدى قذارة البي ة التي ي       الأشخاص 
           قد تصيبهم.

             اكتناز الكتا  -

         ماان الكتااا        لكثياار                ، ويتضاامن تجميااع ا       والمجاالات               باقتناااء الكتااا       التعلااق        أي شاادة  
                                            قااات الفاارد الاجتماعيااة، كمااا تااؤثر علااى الصااحة كمااا   علا                         إلااى الدرجااة التااي تااؤثر علااى 

       للأخارين                                                                      يقوم الفرد بتجميع كتا لن يستخدمها وليسات لهاا أي قيماة فعلياة ساواء لاه أو 
      تجمياااع                                                                    ومااان الأعاااراض المعتاااادة شاااراء العدياااد مااان النساااخ للكتاااا  الواحاااد والإفاااراط فاااي

 ,Frost et al) )                                                           الكتاا إلاى الحاد الاذي يساتحيل معاه اساتخدام الكتاا والاساتمتاع بهاا 

2008 
                                 النظريات المفسرة للاكتناز القهري:

     لشاااخص                                                    النفساااي: يرجاااع الاكتنااااز إلاااى المرحلاااة الشااارجية حيااا  يتسااام ا         التحليااال      نظرياااة   
              أن هااذه الصاافات       فرويااد         العااالم                                                    بالمحافظااة علااى النظااام والبخاال الشااديد، والعناااد، وياارى 

   (.    8102  ،           إيمان سميح                              تطور الأنا في المرحلة الشرجية )        واضح في              ناتجة عن فشل 

                                                           الساالوكية: حياا  تفساار ساالوكيات علااى أنهااا ناتجااة عاان اسااتجابة شاارهية         النظريااة     وفااى   
                   والأشااياء والمتعلقااات                                                         للمثياار عناادما يشااعر بااالقلق عنااد اتخاااذ قاارارات تتعلااق بااالأ راض 
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                  يشااعر بالرضااا بوجااود       مدعمااة                          وحينمااا يجااد اسااتجابة شاارهية                         التااي يريااد الااتخلص منهااا،
            هذه الأ راض.

     يظهااار          القهاااري                                               الاتجااااه المعرفاااي السااالوكي: فيااارى أن سااالو  الاكتنااااز            بالنسااابة إلاااى     أماااا 
                          المعتقدات المتعلقاة بطبيعاة   و                                                    نتيجة قصور في معالجة المعلومات، والارتباط الوجداني، 

   (.    8102        مخيمر ،      هشام                       الأ راض، وسلو  التجنا )    هذه        وأهمية 

                                                          الاكتناااز القهااري فااي المجتمعااات المتقدمااة والناميااة علااى حااد سااواء             وينتشاار ساالو          
   فاي         انتشاارا                    أو معيناة. فهاو أكثار          أو ثقافاة         مجتمعات  ب                             فهو ظاهرة عالمية ليست مرتبطة 

          العدياااد مااان            ، كماااا أكااادت  % 2  -   % 8                                          الولاياااات المتحااادة وأوروباااا فهاااو يتقاااار  ماااا باااين 
                                                           نتشاره بين الذكور أكثر من الإناث، وعلى النقيض اثبت الدراسات                   الدراسات الوصةية ا

                                                   بااين الإناااث أكثاار ماان الااذكور، كمااا أنااه أكثاار انتشااارا بااين       شاايوعا                     الإكلينيكيااة أنااه أكثاار 
                                 ( عامااا  مااا يقااار  ثاالاث ماارات الأعمااار   77  –    57                               الشااريحة العمريااة الأكباار ساانا  ماان )

  .(APA, 2013)        ( عاما    22  –    32                                        الأصغر سنا  الذين تتراوح أعمارهم ما بين )

                                  التاااي اعتمااادت علاااى نتاااائج عااادد كبيااار مااان   و   (biren, 2018)      دراساااة       أشاااارت     كماااا       
  -   %   0,7                                                                       الدراسااات التحليليااة لمعرفااة معاادل الانتشااار بااين البااالغين أنهااا تتااراوح مااا بااين 

               والتاي أوضاحت أن   (Samuels et al, 2008)                             ، ومن بين هذه الدراساات دراساة    % 2
        أكبااار مااان        لاااذكور          وأن نسااابة ا   %   7,3                             باااين أفاااراد العيناااة المشااااركة هاااي              نسااابة الانتشاااار 

                              عن الصغار ، كما أوضحت أن هناا       السن          بين كبار       كبيرة                    ، وأنه ينتشر بنسبة      الإناث
                                                                             ارتباها  عكسيا  بين اضطرا  الاكتناز ومستوى الدخل في الأسرة ، فكلما كان المستوى 

                      الاكتنااز أقال وباالعكس ،      سالو                                 الاقتصادي مرتفع كان معادل اضاطرا    –         الاجتماعي 
                            وعاادة اضااطرابات نفسااية عدياادة                         اضااطرا  الاكتناااز القهااري      ساالو                     وهنااا  ارتباااط بااين 

                        انخفااااااض الطاقاااااة فاااااي اضاااااطرا    –               الوساااااواس القهاااااري   –       الفصاااااام   –                مثااااال )البارانوياااااا 
       تتعاارض                                   فقدان الأمن النفسي( ، وهذه النتيجة   –                إدمان الكحوليات   –               الاكت ا  الجسيم 
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                                  ( علااى المجتمااع المصااري بأنااه لا تااأثير     8102       مخيماار )     هشااام             دتااه دراسااة      مااا أك    علااى 
                          الاكتناااااز القهااااري ، وأن نساااابة      ساااالو                 الاقتصااااادي علااااى   –                     دال للمسااااتوى الاجتماااااعي 

                      الإناث أكثر من الذكور.

          بدراساة عاان   (Steketee, Frost & Kim, 2001)                        قاام ساتيكتيى وفروساات وكايم   و 
       وقد تم                                        أثير ذلك على قيامهم بالوظائف اليومية،                   لدى المسنين، ومدى ت               الاكتناز القهري 

                                  فااي دور المساانين، ومساا ولين فااي منظمااة           المساا ولين                           جمااع المعلومااات عاانهم ماان خاالال 
                                                            نتااائج الدراسااة أن ثلثااي أفااراد العينااة لا يسااتطيعون رعايااة أنفسااهم،       أشااارت            الصااحة، وقااد 

        ( منهم. %  21                                 وأن هذا السلو  يشكل تهديدا لصحة )

    إلااى   (Coles, Frost, etal, 2001)         وآخاارون             ولز وفروساات       دراسااة كاا       وأشااارت         
                                                                       دراسااة العلاقااة بااين التجميااع والتخاازين والوسااواس القهااري وبعااض الاضااطرابات الأخاارى 

                                                             وقااد توصاالت الدراسااة إلااى نتااائج أشااارت إلااى وجااود علاقااة إيجابيااة قويااة           علااى الطاالا  
                ا أشااارت النتااائج   كماا         لعدياادة،                                                  بااين التجميااع والتخاازين وبااين الوسااواس القهااري وأعراضااه ا

                                                                          كذلك إلى وجود علاقة إيجابية قوية مع كل من الاكت ا  والقلق والمخاوف المرضية.

      دراسااة   (Mansfield & Marx, 2003)                             وأجاارى كاال ماان مانساافيلد وماااراكس           
                                         الأ راض وذلك على عينة من المسنين المقيماين    ء                                لمعرفة أنتشار سلو  التجميع وأخفا

                 عامااا بالإضااافة إلااى     51  –    21                       ، تراوحاات أعمااارهم ا بااين                          ب حاادى دور رعايااة المساانين
  –    20                                                                     عينااة ماان المساانين المقيمااين فااي منااازلهم ، تراوحاات أعمااارهم الزمنيااة ماان بااين )

                                                                          ( عاما وقد عرفت الدراسة سلو  التجميع بأنه جمع أعداد كبيرة و ير متجانسة مان   55
              ء الأ ااراض بأنااه                                                       الأ ااراض فااي الحقائااا والجيااو  والأدراج ، كمااا عرفاات ساالو  أخفااا

                ( من أفاراد عيناة  %  07                  نتائج الدراسة أن )     شارت                                وضعها تحت أو خلف الأشياء ، وقد أ
                                    ( ماان أفااراد عينااة المساانين المقيمااين فااي  %  87                                     المساانين المقيمااين فااي دار الرعايااة ، و )

                                                                         منااازلهم قااد اظهااروا ساالو  التجميااع وأخفاااء الأ ااراض ، وقااد أشااارت الدراسااة إلااى هااذا 
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                                             ، كمااا ينتشاار لاادى الأفااراد الااذين يعااانون ماان الخاارف       الإناااث     بااين                    الساالو  ينتشاار أكثاار
                  والهلوسة والضلالات.

    إلاى   (Arnkoff, Ricc et al, 2005)          ساى واخارون                       وهادفت دراساة أرتكاوف وري        
              وذلك على عينة        القهري                                                         دراسة الاضطرابات النفسية المرتبطة بسلو  التجميع والتخزين 

                   نتااائج الدراسااة وجااود      شااارت                س القهااري. وقااد أ                                ماان الااذين يعااانون ماان اضااطرا  الوسااوا
                                   وكاال ماان الاكت ااا  والقلااق ونوبااات الهلااع        القهااري                                  ارتباااط بااين ساالو  التجميااع والتخاازين 

                                                                       والاضااطرا  الوجااداني ثنااائي القطااا ، واضااطرا  تشااوه الجسااد وأنااه يمكاان التنبااؤ ماان 
                       سلو  التجميع والتخزين.      ودرجة                             خلال الاضطرابين الآخرين بحدة 

    إلااى   (Muller, Muller, 2007)         وآخاارون                   دراسااة مااولر ومااولر     هاادفت     كمااا   و           
                                                                           معرفااة العلاقاااة الارتباهياااة باااين سااالو  التجميااع والتخااازين القهاااري وباااين الشاااراء القهاااري 
                                                                      وذلاااك علاااى عيناااة مرضاااى الشاااراء القهاااري. وقاااد أوضاااحت نتاااائج الدراساااة أن الغالبياااة 

                  ، وأن هااااؤلاء الأفااااراد                                                      العظمااااى ماااان أفااااراد العينااااة يعاااااني ماااان ساااالو  التجميااااع والتخاااازين
                                                                       يظهاارون درجااات أعلااى فااي الشااراء القهااري والوسااواس القهااري، والاضااطرابات النفسااية 

                                                          وخاصة الاضطرابات الوجدانية والقلق والاكت ا  واضطرابات الأكل.

         دراسة عن   (Samules, Bienven et al, 2008)         وأخرون                   سامويلز وبينفينو     وقام       
                                 وعلاقتااااه باااابعض المتغياااارات الأخاااارى، وقااااد      قهااااري   ال                             انتشااااار ساااالو  التجميااااع والتخاااازين 

           ( مااان أفاااراد  %   7,3                                                        توصااالت الدراساااة إلاااى أن سااالو  التجمياااع والتخااازين ينتشااار بنسااابة )
                              ( عاما وما فاوق، كماا أناه ينتشار   27                                                العينة، وأنه ينتشر بشكل أكبر بين الف ة العمرية )

            بين التجميع                                          . كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة عكسية     الإناث        أكثر من        لذكور     بين ا
  .     للفرد                            والتخزين والمستوى الاقتصادي
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    عااارض                  التاااي قامااات بدراساااة   (Frost, et al. 2008                           وهدفت دراسة فروست وآخرون ) 
                              فااارط للأ اااراض ، وتكونااات العيناااة مااان                      لقهاااري وهاااو التجمياااع الم ا                 مااان أعاااراض الاكتنااااز 

     لاذين                                                               بالاكتناز القهري ، وأسرة مصا  أحد أفرادهاا باه ، ومان باين الأشاخاص ا     مرضى 
                                  مااانهم مصااا  بالشاااراء القهااري ، واشاااتكى    %    20                            انطبااق علاايهم التشاااخيص اتضااح أن 

                          ، ووجااادت الدراساااة أن المرضاااى        لأشاااياء                        مااانهم مااان التجمياااع المفااارط ل   %  57        أكثااار مااان 
                                           الاكتنااااز المفااارط للأ اااراض يساااجلون علاماااات أعلاااى فاااي      سااالو                   الاااذين يشاااكون مااان 

                     ماان الآخاارين ، كمااا أنهاام       اساارع                                          الاضااطرا  ، كمااا أن بدايااة الاضااطرا  تظهاار لااديهم 
                                              القلاق والاكت ااا  والوساواس القهااري ، وتارى الدراسااة        مقياااس                      يساجلون درجاات أعلااى فاي

                                                                           أن الاكتناااز المفاارط للأ ااراض بنوعيااه )الشااراء وتجميااع الأشااياء المجانيااة( يلعااا دورا  
                              هاما  في التنبؤ بحده الاضطرا .

        التجميااع       ساالو             ساابة انتشااار           إلااى معرفااة ن    (.      8100 ،         اللبناااني                    وهاادفت دراسااة  )اروى     
                                                                     والتخاازين الفهااري والكشااف عاان العلاقااة بينااه وبااين الوسااواس القهااري فااي ضااوء بعااض 

                        بالوسااااواس الفهااااري )العينااااة          ماااان مرضااااى                                      المتغياااارات الديمو رافيااااة وهبقاااات علااااى عينااااة 
                                                          )العينااة  يااار الإكلينيكياااة( لزيااادة التحقاااق ماان النتاااائج ، وأظهااارت       وهااالا             الإكلينيكيااة( 

                                                                  ه ينتشااار التجمياااع والتخااازين القهااري باااين أفاااراد العيناااة الإكلينيكياااة بنسااابة               النتااائج إلاااى أنااا
                           ، وتوجااد علاقااة ارتباهيااة دالااة    %    07,7                                   ، وبااين أفااراد العينااة  ياار الإكلينيكيااة    %    20,7

                                                                       باااااين التجمياااااع والتخااااازين القهاااااري والوساااااواس القهاااااري لااااادى أفاااااراد عيناااااة الدراساااااة  يااااار 
  .           الإكلينيكية 

                    ثانيا: نوعية الحياة

 ةللرفاهية مع مراعاة الاحتياجات الفردي ذاتي فهم إلىلح "نوعية الحياة" مصطيشير 
وتعرف نوعية الحياة "اصطلاحا" على أنها مجموعة معقدة من الأبعاد الموضوعية 

"منظمة الصحة العالمية" أن نوعية الحياة هي تصورات  المتفاعلة. كما ترى والذاتية 
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ة وأنظمة القيم التي يعيه فيها وربطها لمكانته في الحياة في سياق الثقافالشخص 
بأهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتماماته". فمفهوم نوعية الحياة مفهوم واسع يتأثر بحالة 

 بالبي ة،وعلاقته  الشخصية،اعتقاداته و  الاجتماعية،النفسية والبدنية وعلاقاته  لشخصا
حياته لفرد الذاتية لظروف وبالتالي ف ن نوعية الحياة بهذا المعنى تشير إلى تقييمات ا

 (.2018(، )مرزوق العنزى ، 2002بصفة عامة )صفاء احمد ،

الحياة الذي لا  أن "نوعية الحياة" ترتبا بنما معين من الترف وهو ذلك النما منكما 
عديدة يستطيع تحقيقه سوى تلك المجتمعات التي حققت نموا اقتصاديا لسنوات 

وبالتالي  سكانها،كلات المعيشية لغالبية حل جميع المشمن خلالها واستطاعت 
ونوعية الحياة ذلك البناء الكلي الشامل الذي يتكون من  وجودتها.تحسين نما الحياة 

للأشخاص مجموعة من المتغيرات المتنوعة التي تهدف إلى إشباع الحاجات الأساسية 
 الذين يعيشون في نطاق هذه الحياة حي  يمكن قياس هذا الإشباع بمؤشرات

 تقيس قدر هذا الإشباع الذي تحققفردية موضوعية تقيس القيمة المتوقعة وبمؤشرات 
  (.2013)إيمان محمود، 

" تحسين نوعية الحياة بأنها تحقيق حالة نفسية  Bowling.Aعرف " البولين ج 
وصحية وعقلية وبدنية تقوي علي القيام بالأشياء التي يريدونها وكذلك وجود  وعاهةية

في الأنشطة الاجتماعية والترفيهية والحياة  والمشاركةلأصدقاء وا العائلةب علاقة جيدة
مع الجيران مع تسهيلات جيدة وخدمات وامتلا  قدر كاف من المال مع استقرار في 

بأنها مجموعة من المؤشرات ترتبا بقدرات  Rogge ,Nالاستقلالية  وعرفها "رو ج 
                                           وفق ا لقيمهم ومعتقداتهم" تتمثل في الرضا عن  وراء رفاهيتهم الدائم  على السعي الأفراد

الرضا الوظيفي، ، الرضا عن استخدام الوقت و الرضا عن الإقامة ،و الوضع المالي ، 
، الرضا عن المناهق الترفيهية ، الرضا عن البي ة المعيشية ، الرضا عن العلاقات 

لفردية ا" بأنها الظروف المعيشية،  Schalock.Rالشخصية وعرفها شالو   " 
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للحياة هي: السعادة الانفعالية ، العلاقات  المر وبة والتي تتعلق بثمانية أبعاد رئيسة
الشخصية، جودة المادية ، الارتقاء الشخصي ، جودة المعيشة الجسمية ، توجه الذات 

 . ( 2018،  )مرزوق العنزى ، الضمان الاجتماعي، والحقوق الاجتماعية

 فرص الحياة الموضوعية والذاتية التيجميع ة يشمل أن نوعية الحيا سبق،يتضح مما 
الحاجات التي تدخل في تشكيل الشخصية جميع  تضمنيتمتع بها أفراد المجتمع وي

الإنسانية سواء كانت حاجات مادية كالغداء والمأوي والصحة والتعليم أو حاجات  ير 
والحاجة النفس  علىوالاعتماد المستقبل تقرير  إلىمادية كتلك التي تتضمن الحاجة 

من الحياة وفي العمل وذلك هدف المشاركة في صنع القرار، والحاجة إلي وجود  إلى
 .الإنسانيةمن أجل تحقيق الكرامة 

 النظريات التي فسرت نوعية الحياة

 النظرية الاتجاهات أن( (Stanil,2015, و  ( 8102 ، العنزي  )مرزوق  يذكر
 علماء ربا فبينما ، الإيجابي النفس علم من كمفهوم حدي  لنوعية الحياة المفسرة
 الاجتماع علماء ركز لها، أساسي كمكون  الحاجات نوعية الحياة وإشباع بين النفس
 الذكر والأنثى بين العلاقة خاصة الأسرية والعلاقات الكبيرة العمل ضغوط على

في  علماء واهتم وجودتها، الحياة لنوعية ذلك وتشكيل كل والحرو  الأزماتكذلك و 
 النظرية والتوجهات المفاهيم أبرز والأنشطة الرياضية الصحية بالخدمات الطا مجال

 : كالتالي وكانت نوعية الحياة التي تتعلق

 اري : كارول الستة العوامل نظرية -

مختلفة مجموعة  فيها تسهم التي المفاهيم من نوعية الحياة أن على النظريةتشير هذه 
 مع الاجتماعية الإيجابية والعلاقات والآخرين،س النف تقبل تتضمن المكونات من

 .الفردي والنمو الحياة وفرص والاستقلالية الآخرين
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 سيرجي لجوزي  المادة نظرية -

أن  إذ والثروةالمالي الدخل  مستوى  من يستمد الحياة عنالشخص  رضا أن على تركز
 .الحياة جودةل يةجوهر نقطة يمثل  الحياة عن الرضا

 College & Anderson وكول المتكاملة( أندرسون  ياةالح نوعية نظرية -

2003) ) 

للشخص الكريمة  الحياة تصور منمتفرعة  مجموعات ثلاث إلى النظرية هذه تنقسم
 الفرد عن شعور وتعبر الذاتية وهي الكبرى  والفلسفات الأديان جميع به نادت والذي
 تعكس المظاهر التين م  الحياة عن ورضاه الفرد سعادة وتعتبر حياتهنوعية  تجاه

 من المستوى الأعمق في الفرد حياةنوعية  تعبر التي والوجوديةلشخصية  الحياةنوعية 
الشخص وأفكار  معها، تنا م في يعيه أن يجا التي الشخص وهبيعة الحياة،

 عدمها؛ الحياة مننوعية  شعوره يفسر ما هي مظاهر من به يحيا ما حول ومعتقداته
 هذا ، ويتأثرالشخص لحياة الخارجي العالم تصور بكيةية برتخ التي والموضوعية

  .اهفي الإنسان يعيه التي بالثقافة التصور

 هبقت والتى (،Sonter and Chuter, 2016" )وجوتر سونتر" دراسةوقد أشارت   
 كبار عند( الجسمانية الصحة) الحياة نوعية معرفة إلى هدفت حي  ،المسنين على
الأشخاص  مع بنجاح علاقاتهم وبناء بواجباتهم القيامعلى  قادرتهم ومدى ، السن

 ،عند المسنين الصناعية أو الطبيعية الأهراف علل أن الدراسة وكشفت. الأخرين
 الجسمية صحتهم أعاقت كما أصدقائهم،مع  أو أبنائهم مع ضعيفا تواصلا سببت

أشارت  كما لثقافية.الأنشطة ا في أو الرياضة في المشاركة أوبذاتهم  العناية الضعيفة
 والتي( Nowakowski, et al, 2016) وزملاؤه نواكوسكى الكسندر" بها قام دراسة
 العمل متابعة علىالمسنين  قدرة مدى معرفة إلى هدفت والتي المسنين، على هبقت
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أظهرت  وقد  يرهم، دون  على أنفسهم  بالاعتماد الأساسية حاجاتهم وتحقيقهم
 أدائهم في استمرارهم على       سلبا   أثر قد السن لكبار مزمنال الالتها  أن الدراسة،

 حدد مما رغباتهم، مع مقارنة الأشياء تكالي  على تغلبهم دون  وحال مل،للع
 .كثيرة حالات في وأفسدها حاجاتهم،

 على هبقت والتي( Cook and Horrocks, 2016) هوروكس كو " دراسةوقامت 
 أن الدراسة كشفت وقد السن. كبار عند ةالحيا نوعية معرفة إلى هدفتو  المسنين،
 حياتهم بصورة ملحوظة،عن  الرضا منحتهم السن بكبار التمريضية العناية مستويات

 واستغلال يتمنوها، كما حياتهم عيه والجسمية والنفسية العاهةية الصحة مكنتهم كما
 "وزملاؤه ديةيس جينفر: " لاا أخرى  دراسة وفى. فيها جميل مكان أو حين كل

(Davis, et al, 2015 )إلى هدفت حي  ،من المسنين  عينة على هبقت والتي 
 شبكة أن النتائج كشفت وقد ،مرحلة المسنين عند الاجتماعية العلاقات نوعية معرفة

 أو أصدقائهم مع المستمر بتواصلهم ارتبطتالمسنين  عند الاجتماعية العلاقات
 .جيرانهم

" وزملاؤه اباتيكولا" دراسة وصفت فقد المسنين، دعن الجسمانية بالصحة يتعلق فيما  
(Abbatecola, et al, 2015 )نوعيةمن المسنين لمعرفة  عينة على هبقت والتي 

 تحسين على عمل الأنسولين استخدام أن النتائجشارت أ وقد لديهم. الجسمانية الصحة
 مع اندماجهم معدلارتباها إيجابيا بارتبا  إذ السن، كبار عند الحياة نوعية مستوى 

 ومشاركتهم حولهم، مع وتكيفهم السكرى، بمرض التحكم على قدرتهم بحسا الآخرين
" وودس رشيد" الباح : بين وفى إهار أخر،. والرياضية الثقافية النشاهات

(Rasheed and Woods, 2014 )عند الحياة ونوعية التغذية حالة بين العلاقة 
 الجيدة التغذية أن النتائجأشارت  وقد. نينمن المس عينة على هبقت والتي المسنين
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أو  بأنفسهم العنايةإلى ودفعتهم  آلامهم، على التغلا مكنتهم المستشةيات فيللمسنين 
 .المستشفى من خروجهم بعد منزلهمفي 

 ,Schnalzenberger, et al" )وزملاؤه شنالزنبر ر ماريو" دراسةأظهرت  كما     

 كبار  طى الذي الطولي للمسح       هبقا   ،المسنينمن  عينة على هبقت والتي( 2014
الوضع  حي  من الحياة نوعية وصف إلى هدفت والتي أوروبية، دول عدة في السن
 دفعالمسن  مكنت الجيدة المالية الظروف أن النتائجأشارت  وقد. المسنين عنددي الما

أدى  قدو  دواء، أو شرا  أو  ذاء من يلزم ما شراء أو إصلاحه أو المنزل فواتير
 النفقات. تحمل أو يريدون  ما شراءواضحة في  صعوبة إلى العمل من تقاعدهم

 على هبقت والتي( Tan, et al, 2014" )وزملاؤه تان كات – كون " دراسة وفى     
 عند الاجتماعية العلاقات هبيعة معرفة إلى هدفتقد و  من المسنين، قصدية عينة

 بالتماسك       قويا  شعورا  هنا  أن النتائج،رت شاأ وقد. الأوروبي المجتمع فيالمسنين 
 الجيدة، الاجتماعية وعلاقاتهملوضع صحتهم الجسمي  أبنائهم، مع السن كبار بين
 أبناء من حولهم مع الاجتماعي الترابا مع التكي  استراتيجيات استخدامهم تلازم وقد
 والتي( Kostka, et al, 2014" )وزملاؤه كوستكا" دراسة وفى. جيرانأو  أصدقاء أو

 كبار عند الجسمانية الصحة معرفة إلى هدفت قدو  ،من كبار السن عينة على هبقت
 كانالحضر  فيالمسنين  عند التغذية مستوى  ارتفاع أنإلى النتائج  كشفت وقد. السن
 على الجيدة التغذية نوعية         إيجابا   انعكست كما الري ، في التغذية مستوى  من أعلى

 كما ،فعال بشكل الآخرين مع التواصلساعدتهم على  مما ،للمسنين الجسمية الصحة
 وهم الآخرين، مع متناقضة علاقات لديهم كان الرعاية مؤسسات في المقيمين إن

 .أبنائهم مع المقيمين عكس

 والتي ،( Mehmet and Dikmetas, 2012" )وديكميتاس محمد" دراسةوأشارت 
 والنفسية الجسمانية الصحة فةمعر  إلى هدفتقد و . من المسنين عينة على هبقت
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 كبار نظرة بين إيجابية علاقة وجود عن النتائجأشارت  وقد المسنين. عند والاجتماعية
 على التغلاساعدتهم  التيو  والنفسية الجسمية بالصحة تمتعهم مع لحياتهم، السن

 عن رضاهم بمدى ككل للحياة نظرتهم ارتبطت كما المختلفة، حياتهم صعوبات
 كما حولهم، للأشياء الدائم واشتياقهموالنشاط  بالحيوية، ملي ة حياةب تمنتعهمو  حياتهم،
 والتى( Ostberg abd Hall – Lord, 2011" )لورد – وهال اوستبرغ" دراسة كشفت
 منالمسنين  عند الحياة نوعية معرفة إلى هدفت قدو  ،عينه من المسنين على هبقت
 كبار أن النتائج كشفت وقد. لمختلفةا حاجاتهم تحقيق تمكنهم قد التي صحة حي 
 أو بأسرتهم. بأنفسهم العنايةاستطاعوا  إذ جيدة، صحية بحالة يتمتعون  السن

 هبقت والتي( Tan, et al, 2011" )وزملاؤه تان هيثرأشارت دراسة " كما 
أظهرت  وقد. عندهم الحياة نوعية معرفة إلى هدفت قدو  من كبار السن، عينة على

 كما حياتهم يعيشون  كونهم عاليا كان السن كبار عند الحياة نوعية توى مس أن النتائج،
 رضا( السبعين سن فوق ) الكبار أظهر كما فيها، جميلة لحظة كل ن يعشو و  ،يريدونها

 هيجنز" دراسة كشفت كما. سنة السبعين سن تحت الكبار من أقل حياتهم عن
من كبار السن  عينة على هبقت والتي( Higgins and Mansell, 2009" )مانسيل

 الصحة أن النتائج كشفت وقد. السن كبار عند الحياة نوعية معرفة إلى هدفت التيو 
 وأحدثت        كبيرا ،قلقا  لهم شكلت قد – الجسمية أو النفسية أكانت سواء –للمسن السي ة

 من حولهم مع علاقاتهم وحددت الآخرين، مع مشاركاتهم حجمتو          مرتفعا ، زعاجاإ لهم
دار الرعايا  في العقلية الإعاقة ذوي  للكبار المقدمة الرعاية كانت وقد يران،ج أو أبناء
 .الأخرى  البيوت في الكبار من أقل

من كبار  عينة على هبقت والتي ،( 8107فؤاد عبد اللطي ،  )دراسة كشفتكما 
 أن لنتائج،أظهرت ا وقد. السن كبار عند الحياة نوعية معرفة إلى هدفت والتي ،السن

 عند الحياة نوعية مستوى  من أفضل الحضر في السن كبار عند الحياة نوعية مستوى 
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 نوعية بين إحصائية فروق  وجود عن أيضاوأشارت النتائج  الري ، في السن كبار
 الإناث. لصالح النوع ومتغير الحضر، سكان لصالح الإقامة مكان ومتغير حياتهم،

 والتي ،من كبار السن عينة على تهبق والتي( 8107)خالد زياد ، دراسة وحللت     
 والجسمانية الصحية المجالات حي  من عندهم الحياة نوعية معرفة إلى هدفت قد

 – عقلية مشكلات من يعانون المسنين  أن النتائج شارتأ وقد. والاجتماعية والنفسية
 جميع تؤثر وقد اجتماعية، – نفسية ومشكلات جسمية، – صحية ومشكلات معرفية،

 .حياتهم نوعية عن الرضا مستوى  على       سلبا  بصورة واضحة كلات المش هذه

 ،من كبار السن عينة على هبقت والتي( 8107 ،درويه خليل) راسةأشارت د كما   
 أظهرت وقد الرعاية دور فيالمسنين  تواجه التي المشكلات على التعرف هدفت حي 

 أنفسهم خدمة عن عجزهم بسبا كان الرعاية دور إلىالمسنين  تحويل أن النتائج
بسوء وضعهم النفسي ,  يشعرون كما  ، الاجتماعي محيطهم عن وعزلتهم ، بأنفسهم

وأشارت دراسة )سامية القطان  .استقلال أو بحرية الآخرين مع التواصلوعجزهم عن 
( والتي هدفت لمعرفة الفروق بين الجنسين بين المسنين المقيمين مع أسرهم  8101،

يا في نوعية الحياة لديهم وأظهرت النتائج أن الفروق كانت والمقيمين في دور رعا
 لصالح الذكور.

          الاقتصااااادي       الوضااااع       انخفاااااض     أن  (     8103 ،       الحساااابان      )يساااارى        دراسااااة       أشااااارت     كمااااا        
   لا      أنهااام        العيناااة       أفاااراد   أن       أشاااار     وقاااد          الرعاياااة،     دور        وجاااودهم بااا    فاااي       السااابا    هاااو        للمسااانين 

    أن      لااوح      كمااا          الرعايااة،     دور        الااذكور      تصاادر     وقااد        ماديااة،         ممتلكااات    أو        عقااارات         يملكااون 
       دراسااااة       أشااااارت     كمااااا  .        التعلاااايم        مسااااتوى         انخفاااااض    ماااان       يعاااااني         الرعايااااة     دور    فااااي      المساااان 

       معرفااة     إلااى      هاادفت       والتااي       الساان،      كبااار   ماان       عينااة     علااى      هبقاات       والتااي  (     8118 ،        الصااالح )
           والخارجية          الداخلية        الأسرية         العلاقات      قياس     خلال    من      السن      كبار       رعاية    في       الأسرة     دور

     وقد  .       حياتهم    عن       رضاهم      ومدى        الأسرة،    من         يتلقاها      التي          المساعدة    حجم         ومعرفة       معهم،
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         المنزلااااي         التاااادبير    فااااي       تمثلاااات        المساااانين          يتلقاهااااا      التااااي           المساااااعدات    أن         النتااااائج      أظهاااارت 
          بالعلاقاااات       يتعلاااق      فيماااا        صاااعوبات          يواجهاااون        وأنهااام   ،                  لوضاااع الااادوائي الصاااحي ا         ومراجعاااة
  .    منهم        السيدات      ف ة        وبخاصة           الداخلية،        الأسرية
 -                الوحدة النفسية:         ثالثا:

 الأخيرة السنوات في والباحثين العلماءالكثير من باهتمام  النفسية الوحدة مفهوم حظي
 المفاهيم بعض عنفي ذاته مستقل  مفهوم أنه دراسات عدةأشارت  أن بعد سيما لا

 الحياة ظواهر من ظاهرة الوحدة النفسية وتعد. والعزلة كالاكت ا ، به المرتبطة النفسية
 تقتصر لاو ، لقلقوا والضيق الألم له وتسبا ،أو أخر بشكلالفرد  يختبرها نسانيةالإ

 نملحوظة ع بصورة منها يعانون  المسنينفي مرحلة أن  إلا معينة، عمرية ف ة على
 والصحة، كالعمل، الأشياء من عدد فقدان مشاعر منمرون به ي لما نتيجة  يرهم
نفين محمد وأخرون , ) يحبونهم لذينا الأشخاص بعض وربما فقدان الأسرة، وبيت

 (.8181, )أشرف احمد ,(8107

 نفسية فجوة بوجودالشخص  شعور بأنها النفسية الوحدة ( 0522 ،قشقوش ) وعرف
الشخص  فيها يشعر درجة إلى النفسي بمجاله والموضوعات لأخرينوبين ا بينه تباعد
 المشاركة من حرمانه ذلك نعينتج  وقد ،المحطين به جانا  من والحا التقبل بافتقاد

 يعيه الذي الوساأو مع  لأخرينمن ا أي مع ومشبعةناجحة  علاقات في والانخراط
 الر م من علىالشخص  منها يعاني قدفردية  خبرة بأنها النفسية الوحدة , وتعرف فيه

 بالألفة تتسم اجتماعية علاقات من حياته تخلو عندما الناس من  يره مع وجوده
 .(8112، ال عبد القادر أم) والمودة

 في تنشأ نفسية حالة هي النفسية الوحدة أن(. 8107)يوسف عبد القادر ،  وأضاف
 ما سبا أو به،مرت  أزمة أو موقف نتيجة عن الآخرين ببعدهالشخص  إحساس

  والبعد. وشعور بالإهمال أصدقاء، وقلة وانسحا ، عزلة، عليها يترتا
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لشخص ا يخبرها حالة هو النفسية بالوحدة رلشعو ا ن.أ ( 8180، ) فيروز صالح وترى 
 يجعل الذي الأمر ،المحيطين مع الاجتماعية العلاقات جانا في قصور عن تنشأ

 ترتبا وهي ، له الآخرين تقبل بعدم إحساسه والمعاناة بسبا بالألم يشعرالشخص 
 يف واضح  خلل عن وتنتج فرد،لل الاجتماعيلمحيا ا وتجنا الاجتماعية  بالعزلة
 العلاقات الاجتماعية كنقص      كمي ا يكون  قد الخلل وهذا الاجتماعية، العلاقات شبكة

 وهي. الآخرين مع والألفة المحبةالود و   كافتقاد       نوعي ا يكون  وقد انعدامها، أو أوضعفها
 للشخص. النفسية الصحة على السلبية المؤثرات منالعديد  إلى تؤدي
 ومكوناتها: النفسية الوحدة أبعاد

 :هي النفسية، للوحدة أساسية أبعاد ثلاثةWeiss (1973 ) دحد

من  لودودةا العاهةية المشاعر إلى       دائم االأشخاص  يحتاج حي  العاهفة؛ - أ
 فقد نتيجة النفسية بالوحدة الشعوريظهر و  الاجتماعي التأييد وإلى المقربين، الأشخاص

 .الأخرين قبل من بالعاهفة الشعورالأشخاص 

 والضغا بالقلق المرتفعلشخص ا شعور حي  والإحباط؛ اليأس ملالأ فقدان -  
 .النفسية بالوحدة الشعوريظهر  مما تتحقق؛ لا احتياجات يتوقع حينما النفسي

 أمامعائقا  يقف النفسية بالوحدةالشخص  شعور أن حي  الاجتماعي؛ البعد - ج
 التوافق وسوء ا بالاكت  الشعوريساعد في ظهور  مما الآخرين مع تكوين الصداقات

 .(8107ناز  عبد الصمد , )
 :النفسية الوحدة أنماط

 :الآتي في وحددها النفسية، للوحدة أنماط أربعة بين. ( (Margalit , 2010 فرق 
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 المر وبة الاجتماعية العلاقاتضعف  إلى تشير وهي الاجتماعية، النفسية الوحدة - أ
 والمقربين. الأصدقاء مع

 تعكس التي المعاناةحجم إلى  تشير وهي العاهةية، أو لانفعاليةا النفسية الوحدة -  
 .والمقربينالأصدقاء  فقدان

 الشخصية العزلة عن لذهنيا التصور إلى تشير وهي الوجودية، النفسية الوحدة - ج
 لضعفا بمشاعر وترتبا والانتماء، الاستقلال بين الصراع عن وتنتج الوجود، وحتمية
 .للشخصية واللامعنى الحرية وفقدان والعزلة

 وعي بين الصراع من نوع يحدث عندماتظهر  وهي التمثيلية، النفسية الوحدة - د
 .الذاتي والوعي الآخرين

 لدى نوعية الحياةلدراسة  استهدفت بدراسة( Liu & Gow, 2008) جو و ليو قام
 ا والاكت  النفسية بالوحدةبالشعور  وعلاقتها المسنين ومستوى رضاهم عن حياتهم

 لديهم الرعاية بدور المقيمينكبار السن  أن عن: النتائجأظهرت و  الجسمية والصحة
 بالمسنين مقارنة مرتفع النفسية بالوحدة وشعور ،ةمنخفضبصورة الحياة  عن رضا

 الحياة عن الرضا بين ارتباهية علاقة وجود إلى يشير مما ، أسرهم مع المقيمين
 النفسية. والوحدة

لمعرفة العلاقة بين الوحدة ( بدراسة   (Anna et all, 2005 وقامت انا واخرون 
وجود علاقة بين الوحدة إلى النتائج وأشارت النفسية ونوعية الحياة لدى المسنين، 

 قات الاجتماعية ونوعية الحياة لدى كبار السن.النفسية وقلة العلا

أظهرت ة فقد وفيما يتعلق بالفروق بين الجنسين في مستوى الشعور بالوحدة النفسي
لدى المسنات اعلى منه لدى كبار معظم الدراسات إلى أن الشعور بالوحدة النفسية 
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 )ودراسة  (8110 ،محمد)هشام ودراسة ،  (Anna et all, 2005كدراسة السن 

Holmenetal, 1992)   ودراسةStessman et al, 1996)) 

كبار السن النفسية لدى  وفيما يتعلق بالمستوى التعليمي على مستوى الشعور بالوحدة
نتائج الدراسات في الوقت الذى كشفت فيه نتائج دراسة  ديكسر ويونج فقد اختلفت 

(Dykestra Joung, 1999  ) عن أن المسنين ذوى المستوى التعليمي المرتفع اقل
, ( 0552،سليمان  )عبد الرحمن دراسة نتائج  شعورا بالوحدة النفسية , لم تكشف 

 عن وجود تأثير(  (Alpass, 2003, ودراسة  ( 8110 ،محمد)هشام وأخرى قام بها 
 لمستوى تعليم المسن على شعوره بالوحدة النفسية دال 

نتائج اختلفت وفيما يتعلق بتأثير العمر على مستوى الشعور بالوحدة النفسية فقد 
(  ( Hollmen et all, 1992 الدراسات ففي الوقت الذى كشفت فيه نتائج دراسة  

, أن المسنين الأكبر سنا اكثر شعورا بالوحدة النفسية،  (.8110،محمد )هشام دراسة و 
 (Seapersad, 2001, ودراسة  (  0552،سليمان )عبد الرحمن ولم تكشف دراسة 

 عن وجود تأثير لمتغير العمر على مستوى الشعور بالوحدة النفسية.(

 -              فروض الدراسة: 

                 الدراسة كما يلي:                                بناء على ما سبق يمكن صياغة فروض 

     بعاااض     إلااى      ترجااع     إلااى      ترجاااع         المساانين     لاادى         القهااري          الاكتنااااز    فااي       فااروق       توجااد - 0
  .           الديمغرافية           المتغيرات

 (.إناث – النوع )ذكور اختلاف  - أ

 (.رعايا دار – الأسرة مع) الإقامة مكان - 

 (.المسنين كبار – المسنين صغار) السن - ج
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 المسنين. لدى الحياة ةبنوعي التنبؤ في القهري  الاكتناز يسهم -8

 المسنين. لدى النفسية بالوحدة التنبؤ في القهري  الاكتناز يسهم  -3

     باااين         الساااببية           الارتباهياااة         العلاقاااات                                          تتشاااكل متغيااارات الدراساااة نموذجاااا بنائياااا يفسااار  - 2
         المسنين.     لدى         النفسية         والوحدة        الحياة        ونوعية         القهري          الاكتناز

 -                         منهج الدراسة وإجراءاتها: 

               لتصميم البحثي:      أولا: ا

تم استخدام المنهج الوصفي لأنه يصلح لدراسة العلاقات الارتباهية بين متغيرات 
 الدراسة والتنبؤ بحدوث متغيرات من متغيرات أخرى.

 -: ثانيا: عينة الدراسة

) في  المقيمين مع أسرهم  (الذكور والإناث)تكونت عينه الدراسة من المسنين  
في محافظة بنى  والمقيمين في دور الرعايادى الرياضية (، منازلهم , وفى احدى النوا

وتكونت  سوي  )دور رعاية المسنين صلاح سالم ، ودور رعاية المسنين شرق النيل(.
تتراوح أعمارهم  و من الاناث 75من الذكور 22 من المسنين083ينة الأساسية من الع

 . في محافظة بنى سوي  سنه 22:  21من 

  ثالثا: الأدوات
 , ترجمة هشام مخيمر2004اختبار الاكتناز القهري  فروست  -أولا:  

Forst,Steketee&Girsham 2004 (التجميع تشخيصل المقياس هذا أعد 
 على موزعة عبارة(  ٢٣)  من النهائية صورتها في القائمة وتتكون القهري   والتخزين

 هذا ويقيس( تخزينال) الأ راض من التخلص صعوبة بعد هو الأول فرعية أبعاد ثلاثة
 عبارات( ٧)  من مكون  الأ راض وهو من التخلص عن الناش  الارتياح عدم البعد
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 مقدار البعد هذا ويقيس الفوضى بعد هو الثاني والبعد(.  ٢٣،١٩،١٧،١٣،٧،٦،٤
 ( عبارات٩) من مكون  وهو التخزين عملية نتيجة بها المرتبطة والمشاكل الفوضى

 ويقيس والاقتناء التجميع بعد هو الثال  والبعد (. ١٥،١٢،١٠،٨،٥،٣،١،٢٢،٢٠
)  من مكون  وهو الأ راض المجانيةو  الأشياء وتجميع الفهري  الشراء مدى البعد هذا
)  خماسي لتدريج وفقا القائمة وتصحح(.  ٢١،١٨،١٦،١٤،١١،٩،٢.)  عبارات(٧

 حوصالمف اختيار خلال من الدرجة وتقدر( حد اقصى إلى-كثير-متوسا-قليل– ابدأ
 لأنها معكوسة الدرجات فتكون  درجات( ٤ – صفر) المفردة على الخمسة البدائل لاحد

 وقد.  ( عبارات سلبية80-٤)  العبارتين عدا فيما موجبة عبارات المقياس وجميع -
 وثباتها. صدقها من بالتحقق القائمة معدو قام

 بأجراء بعض وقام العربية اللغة إلى القائمة ( بترجمة8102 ،هشام مخمير) قام وقد
 دون  المفحوصين، قبل من لها الخاه  الفهم لتجنا عباراتها البسيطة على التعديلات

والتحقق من صدق وثبات الاختبار بعد . للعبارات الأصلي الأخلال المضمون والمعنى
وكانت معاملات الصدق والثبات مرتفعة , واكتفت الباحثة بحسا  معاملات  الترجمة.

 س الثبات للمقيا
 -لمقياس الاكتناز الفهري:  القياسية الكفاءة من التحقق

  (011=  ن) السيكومترية الكفاءة من التحقق عينةتكونت  

 ثبات المقياس:

  طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ: -1

كرونباخ  –معامل ألفا  القهري باستخدامالاكتناز الثبات لمقياس تم حسا  معامل 
قيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك لأبعاد المقياس وكانت كل ال

 :(0)الجدول  يف
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 (0جدول )

 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس الاكتناز القهري باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 1.525 صعوبة التخلص من الأ راض 0

 1.552 الفوضى 8

 1.558 التجميع والاقتناء 3

ا 0تضح من خلال جدول )ي                                                   ( أن  معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطى مؤشر ا جيد 
 عليه يمكن العمل به.                       لثبات المقياس، وبناء  

 طريقة التجزئة النصفية: -2

على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية التي الاكتناز القهري تم تطبيق مقياس 
زئته إلى قسمين، القسم الأول وتم تصحيح المقياس، ثم تجمسن ( 011اشتملت )

اشتمل على المفردات الفردية، والثاني على المفردات الزوجية، وذلك لكل فرد على 
بين درجات  (Pearson)حدة، وتم حسا  معامل الارتباط بطريقة بيرسون 

 –                                                                            المفحوصين في المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، فكانت قيمة م عامل سبيرمان 
                                                               ل جتمان العامة للتجزئة النصةية مرتفعة، حي  تدل على أن  المقياس براون، ومعام

 (:8الجدول ) يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في
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 بطريقة التجزئة النصةيةالاكتناز القهري                    م عاملات ثبات مقياس  (8جدول )

 جتمان سبيرمان ا براون  أبعاد المقياس م

صعوبة التخلص من  0
 الأ راض

1.521 1.573 

 1.555 1.521 الفوضى 8

 1.521 1.572 التجميع والاقتناء 3

من أبعاده بطريقة بعد معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل      أن  ( 8جدول )يتضح من 
براون متقاربة مع مثيلتها هريقة جتمان، مما يدل على  -التجزئة النصةية سبيرمان 

 لاكتناز القهري.لقياسه  يأن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ف
اكتفت الباحثة بعرض الأساليا التي استخدمها الباح  في  وبالنسبه لصدق المقياس

المقياس الاصلى. لان الصدق لايتأثر بعوامل الزمن واكتفيت الباحثة باجراء معاملات 
( معاملات صدق المحكمين وبلغت 8102ثبات جديدة  , وقد استخدم )هشام مخمير ,

, واشتخدم صدق الاتساق الداخلى وكانت معاملات %011- %21اق من نسبة الاتف
(. ,وكذلك الصدق التميزى وكانت قيمة )ت( دالة عند 1,10الارتباط دالة عند )

للابعاد الثلاثة للقائمة ودرجاتها الكلية مما يؤكد قدرة القائمة على  (.1,10)مستوى 
 ى.التمييز بين مرتفعى ومنخفضى سلو  الاكتناز القهر 
 ثانيا: اختبار نوعية الحياة )أعداد الباحثة(

( فقرة موزعة على أربعة أبعاد  , البعد الأول الجانا الجسمي 28يتكون المقياس من) 
فقرات( , جانا  01فقرات(, الجانا النفسي  ) 01فقرة( , الجانا الاجتماعي  ) 00)
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من بدائل العبارات فقرة (. يتم الإجابة بالاختيار  00الشعور بالسعادة والرضا )
الإيجابية   (, لا )صفر( العبارات0( , أحيانا  )8الإيجابية نعم )

(1,00,08,02,02,05,02,81,80,83,82,82,85,82,85,31,38,32,37,35,32) 
 8,2,2,2,03,07,05,88,87 السلبية: العبارات) بدائل من الاختيار بين التصحيح يتم

. (درجة 8)  لا -(واحدة درجة أحيانا )- (نعم )صفر( 30,33,32,35,21,20,28,
 (. 8لا ) ,( 0توجد فقرات سلبية تكون الدرجة بالعكس. نعم )صفر(، أحيانا )

 -لمقياس نوعية الحياة:  القياسية الكفاءة من التحقق
 أولا: الاتساق الداخلي:

 الاتساق الداخلي للمفردات: -1
للأدوات ب يجاد معامل  متريةوذلك من خلال درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكو 

( 3بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد والجدول ) (Pearson)ارتباط بيرسون 
 يوضح ذلك:
معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقياس  (3جدول )

 (100)ن = اختبار نوعية الحياة 

 ينا النفسالجا   الاجتماعيالجانا  الجسميالجانا 
جانا الشعور 

 بالسعادة والرضا

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

0 1.250** 0 1.305** 0 1.721** 0 1.225** 

8 1.202** 8 1.752** 8 1.215** 8 1.720** 
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 ينا النفسالجا   الاجتماعيالجانا  الجسميالجانا 
جانا الشعور 

 بالسعادة والرضا

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

3 1.703** 3 1.375** 3 1.228** 3 1.321** 

2 1.732** 2 1.752** 2 1.222** 2 1.288** 

7 1.381** 7 1.752** 7 1.828** 7 1.222** 

2 1.732** 2 1.325** 2 1.215** 2 1.383** 

5 1.250** 5 1.820* 5 1.220** 5 1.215** 

2 1.725** 2 1.582** 2 1.257** 2 1.222** 

5 1.825** 5 1.702** 5 1.222** 5 1.777** 

01 1.281** 01 1.205** 01 1.812* 01 1.211** 

00 1.253**     00 1.252** 

 1.10دالة عند مستوى دلالة   **
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معاملات ارتباهها اختبار نوعية الحياة                       ( أن  كل مفردات مقياس 3يتضح من جدول )
                                   (، أي أن ها تتمتع بالاتساق الداخلي.1.10                                موجبة ودالة إحصائي ا عند مستوى )

 للأبعاد مع الدرجة الكلية:  الاتساق الداخلي -2

اختبار بين أبعاد  (Pearson)                       باستخدام م عامل بيرسون  رتباطلاا تتم حسا  معاملا
كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس من  طببعضها البعض من ناحية، وارتبانوعية الحياة 

 ( يوضح ذلك:2) لناحية أخرى، والجدو 

 ةنوعية الحيا مصفوفة ارتباهات مقياس(2جدول )

 الكلية 2 3 8 0 الأبعاد م

     - يالجانا الجسم 0

    - **1.510 يالجانا الاجتماع 8

   - **1.532 **1.257 يالجانا النفس 3

جانا الشعور  2
 بالسعادة والرضا

1.702** 1.225** 1.725** -  

 - **1.523 **1.272 **1.272 **1.225 الدرجة الكلية

  (1.17* دال عند مستوى دلالة )    (1.10** دال عند مستوى دلالة )

، 1.10                                                 ( أن  جميع معاملات الارتباط دالة عند مستويين دلالة )2يتضح من جدول )
 ( مما يدل على تمتع المقياس بالاتساق الداخلي.1.17
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 ثانيا: صدق المقياس:

 التحليل العاملي على الأبعاد )الاستكشافي(: صدق -1

لمقياس نوعية الحياة  التحليل العامليعادلة تم حسا  صدق البناء باستخدام م
ويبدأ التحليل  ،Hottelinباستخدام هريقة المكونات الأساسية من إعداد هوتلنج 

( ثم تخضع هذه المصفوفة 2×  2العاملي عادة بحسا  المصفوفة الارتباهية )
ياس مقل( العوامل المستخرجة للمصفوفة الارتباهية )7ويوضح جدول ) ؛للتدوير المائل
 :نوعية الحياة(

 لمقياس نوعية الحياة (2×  2العامل المستخرج من المصفوفة الارتباهية ) (7جدول )

 نسا الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 1.572 1.252 يالجانا الجسم

 1.577 1.225 يالجانا الاجتماع

 1.213 1.275 يالجانا النفس

 1.721 1.537 جانا الشعور بالسعادة والرضا

 8.273 الكامن الجذر

 50.387 نسبة التباين

على عامل واحد، وبلغت  مقياس نوعية الحياة أبعاد( تشبع 7ستخلص من جدول )   ي  
( وقيمة الجذر الكامن أكبر من 8.273(، والجذر الكامن )50.387نسبة التباين )
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ا العامل التي تكون هذ الأبعاد                                                الواحد الصحيح وفقا  لمحك كايزر مما يعنى أن  هذه 
وضع المقياس لقياسه  ذيا عن عامل واحد هو مقياس نوعية الحياة ال       ا جيد              تعبر تعبير  

 :( يوضح محك كاتل0بالفعل، مما يؤكد تمتع المقياس بدرجة صدق مرتفعة وشكل )

       

 

 التمثيل البياني للجذر الكامن للعوامل المكونة لمقياس نوعية الحياة( 0شكل )

ن عامل واحد يزيد جذره الكامن عن الواحد أ Scree Plotبياني يتضح من الرسم ال
آخر يمكن استخدامه بالإضافة إلى معيار الإبقاء على         معيار االصحيح وهذا يعتبر 

 العوامل التي يزيد جذرها الكامن عن الواحد الصحيح.

 التحليل العاملي التوكيدي: صدق -2

خدام التحليل العاملي التوكيدي وهي حسا  الصدق العاملي للمقياس عن هريق است
Confirmatory Factor Analysis ( باستخدام البرنامج الإحصائيAMOS 

(، وذلك للتأكد من صدق البناء الكامن )أو التحتي( للمقياس، عن هريق اختبار 26
نموذج العامل الكامن العام، حي  تم افترض أن جميع العوامل المشاهدة لمقياس 

 كما هو موضح بالشكل التالي: ةكامن أربعة عواملحول  نوعية الحياة تنتظم
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 نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس نوعية الحياة (8شكل )

وقد حظي نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس نوعية الحياة على مؤشرات حسن 
( 203( ودرجة حرية = )0.232مطابقة جيدة، حي  كانت قيمة )مربع كاي = 

( وهذا يدل إن نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة 1.158= ) RMSEAومؤشر رمسي 
( يوضح معاملات المسار المعيارية وقيمة )ت( للمتغيرات ويوضح 2جيدة وجدول )

 ( التالي: نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد المقياس:2الجدول )
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 اةمقياس نوعية الحيلملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي (2جدول )

العامل 
 الكامن

 العوامل المشاهدة
التشبع بالعامل 

 الكامن الواحد

الخطأ 
المعياري 

 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

الجانا 
 الجسمى

0 1.82 1.15 2.537** 

8 1.27 1.23 7.555** 

3 1.37 1.08 2.235** 

2 1.20 1.05 2.522** 

7 1.30 1.01 2.222** 

2 1.70 1.82 2.725** 

5 1.37 1.03 2.28** 

2 1.75 1.38 2.822** 

5 1.02 1.18 5.118** 
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العامل 
 العوامل المشاهدة الكامن

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ 
المعياري 

 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

01 1.22 1.05 2.252** 

00 1.32 1.03 2.222** 

الجانا 
 الاجتماعى  

0 1.25 1.88 2.208** 

8 1.31 1.5 2.522** 

3 1.73 1.82 2.282** 

2 1.72 1.30 2.722** 

7 1.88 1.17 2.552** 

2 1.15 1.10 5.130** 

5 1.22 1.20 2.105** 

2 1.71 1.87 2.550** 
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العامل 
 العوامل المشاهدة الكامن

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ 
المعياري 

 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

5 1.72 1.30 2.705** 

01 1.28 1.32 7.513** 

الجانا 
 النفسى  

0 1.72 1.31 2.232** 

8 1.22 1.80 5.002** 

3 1.85 1.12 5.182** 

2 1.82 1.12 5.128** 

7 -1.10 1.11 5.132** 

2 1.33 1.00 5.122** 

5 1.20 1.05 5.158** 

2 1.25 1.22 2.215** 
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العامل 
 العوامل المشاهدة الكامن

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ 
المعياري 

 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

5 1.72 1.30 2.228** 

01 1.15 1.10 5.135** 

00 1.22 1.83 2.205** 

جانا 
الشعور 
بالسعادة 
 والرضا

0 1.21 1.35 2.880** 

8 1.12 1.10 5.185** 

3 1.07 1.18 2.525** 

2 1.02 1.13 2.575** 

7 1.80 1.12 2.557** 

2 1.32 1.02 2.522** 

5 1.37 1.08 2.282** 
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العامل 
 العوامل المشاهدة الكامن

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ 
المعياري 

 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

2 1.22 1.05 2.228** 

5 1.83 1.17 2.577** 

01 1.35 1.02 2.520** 

 1.10دلالة  عند مستوى  ة** دال

( أن نموذج العامل الكامن قد حظي على قيم جيدة لمؤشرات 2) يتضح من الجدول
(؛ مما يدل 1,10                                                        حسن المطابقة، وأن معاملات الصدق دالة إحصائي ا عند مستوى )

المشاهدة لمقياس نوعية الحياة، ومن هنا يمكن القول إن  العباراتعلى صدق جميع 
                                                                               نتائج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الأولى قدمت دليلا  قوي ا على صدق البناء 

ا متنتظم حولهة كامن أربعة عواملالتحتي لهذا المقياس، وأن نوعية الحياة عبارة عن 
 .مالمشاهدة له عبارة( 28)فرعية العوامل ال

 ثالثا: ثبات المقياس:

 طريقة التجزئة النصفية: -

على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية التى نوعية الحياة تم تطبيق مقياس 
ا، وتم تصحيح المقياس، ثم تجزئته إلى قسمين، القسم الأول 011اشتملت )                                                             ( فرد 

على المفردات الزوجية، وذلك لكل فرد على  اشتمل على المفردات الفردية، والثاني
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بين درجات  (Pearson)حدة، وتم حسا  معامل الارتباط بطريقة بيرسون 
 –                                                                            المفحوصين في المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، فكانت قيمة م عامل سبيرمان 
                                                                           براون، ومعامل جتمان العامة للتجزئة النصةية مرتفعة، حي  تدل على أن  المقياس

 (:5الجدول ) يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في

 بطريقة التجزئة النصةيةنوعية الحياة                    م عاملات ثبات مقياس  (5جدول )

 جتمان سبيرمان ا براون  أبعاد المقياس م

 1.525 1.505 يالجانا الجسم 0

 1.582 1.272 يالجانا الاجتماع 8

 1.532 1.515 يالجانا النفس 3

الشعور بالسعادة  جانا 2
 والرضا

1.255  1.523 

من أبعاده بطريقة بعد معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل      أن  ( 5جدول )يتضح من 
براون متقاربة مع مثيلتها هريقة جتمان، مما يدل على  -التجزئة النصةية سبيرمان 

 نوعية الحياة.لقياسه  يأن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ف

 أعداد الباحثة -ثا: اختبار الوحدة النفسية: ثال

بنود( ,  2البعد الأول )بعد الإهمال  -( عبارة، ثلاثة أبعاد: 82يتكون الاختبار من )
بنود(.  2بنود( , البعد الثال  )بعد الفراغ النفسي  2البعد الثاني )بعد قلة الأصدقاء 
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درجة  -درجة، لا  8يانا درجات، أح 3يتم التصحيح من الاختيار من بدائل )دائما 
 درجة. 58واحدة(. الدرجة الكلية تكون 

 -الوحدة النفسية:  لمقياس القياسية الكفاءة من التحقق

 أولا: الاتساق الداخلي:

 الاتساق الداخلي للمفردات: -1

وذلك من خلال درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية للأدوات ب يجاد معامل 
( 2بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد والجدول ) (Pearson)ارتباط بيرسون 

 يوضح ذلك:

معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقياس (2جدول )
 (011)ن =  الوحدة النفسية

 يالفراغ النفس قلة الأصدقاء الإهمال

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 دةالمفر 
معامل 
 الارتباط

0 1.230** 0 1.285** 0 1.252** 

8 1.517** 8 1.258** 8 1.520** 

3 1.722** 3 1.285** 3 1.202** 
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 يالفراغ النفس قلة الأصدقاء الإهمال

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 دةالمفر 
معامل 
 الارتباط

2 1.557** 2 1.222** 2 1.522** 

7 1.202** 7 1.722** 7 1.755** 

2 1.558** 2 1.755** 2 1.225** 

5 1.572** 5 1.505** 5 1.232** 

2 1.222** 2 1.227** 2 1.553** 

 1.10دالة عند مستوى دلالة   **

معاملات ارتباهها موجبة الوحدة النفسية                       ( أن  كل مفردات مقياس 2يتضح من جدول )
                                   (، أي أن ها تتمتع بالاتساق الداخلي.1.10                          ودالة إحصائي ا عند مستوى )

 الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2

الوحدة بين أبعاد  (Pearson)                       باستخدام م عامل بيرسون  طرتبالاا تتم حسا  معاملا
كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس من ناحية  طببعضها البعض من ناحية، وارتباالنفسية 

 ( يوضح ذلك:5) لأخرى، والجدو 
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 الوحدة النفسية مصفوفة ارتباهات مقياس (5جدول )

 الكلية 3 8 0 الأبعاد  م

    - الإهمال 0

   - **1.521 صدقاءقلة الأ 8

  - **1.552 **1.213 الفراغ النفسي 3

 - **1.533 **1.501 **1.585 الدرجة الكلية

 (1.10** دال عند مستوى دلالة )

( 1.10                                               ( أن  جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )5يتضح من جدول )
 مما يدل على تمتع المقياس بالاتساق الداخلي.

 قياس:ثانيا: صدق الم

 التحليل العاملي على الأبعاد )الاستكشافي(: صدق -1

لمقياس نوعية الحياة  التحليل العامليتم حسا  صدق البناء باستخدام معادلة 
ويبدأ التحليل  ،Hottelinباستخدام هريقة المكونات الأساسية من إعداد هوتلنج 

ه المصفوفة ( ثم تخضع هذ3×  3العاملي عادة بحسا  المصفوفة الارتباهية )
( العوامل المستخرجة للمصفوفة الارتباهية 01ويوضح جدول ) ؛للتدوير المائل

 :مقياس الوحدة النفسية(ل)
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 لمقياس الوحدة النفسية (3×  3العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )(10جدول )

 نسا الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 1.272 1.587 الإهمال

 1.237 1.502 صدقاءقلة الأ

 1.225 1.530 الفراغ النفسي

 8.772 الجذر اتلكامن

 27.827 نسبة التباين

مقياس الوحدة النفسية على عامل واحد،  أبعاد( تشبع 01ستخلص من جدول )   ي  
( وقيمة الجذر الكامن أكبر 8.772(، والجذر الكامن )27.827وبلغت نسبة التباين )

التي تكون هذا العامل  الأبعاد                          حك كايزر مما يعنى أن  هذه                          من الواحد الصحيح وفقا  لم
وضع المقياس  ذيا عن عامل واحد هو مقياس الوحدة النفسية ال       ا جيد              تعبر تعبير  

( يوضح محك 3لقياسه بالفعل، مما يؤكد تمتع المقياس بدرجة صدق مرتفعة وشكل )
 :كاتل
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 مكونة لمقياس الوحدة النفسيةالتمثيل البياني للجذر الكامن للعوامل ال( 3شكل )

ن عامل واحد يزيد جذره الكامن عن الواحد أ Scree Plotيتضح من الرسم البياني 
آخر يمكن استخدامه بالإضافة إلى معيار الإبقاء على         معيار االصحيح وهذا يعتبر 

 العوامل التي يزيد جذرها الكامن عن الواحد الصحيح.

 :التحليل العاملي التوكيدي صدق -2

وهي حسا  الصدق العاملي للمقياس عن هريق استخدام التحليل العاملي التوكيدي 
Confirmatory Factor Analysis ( باستخدام البرنامج الإحصائيAMOS 

(، وذلك للتأكد من صدق البناء الكامن )أو التحتي( للمقياس، عن هريق اختبار 26
ع العوامل المشاهدة لمقياس نموذج العامل الكامن العام، حي  تم افترض أن جمي

 كما هو موضح بالشكل التالي: ةكامن ثلاثة عواملالوحدة النفسية تنتظم حول 
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 نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الوحدة النفسية(2شكل )

وقد حظي نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الوحدة النفسية على مؤشرات حسن 
( 825( ودرجة حرية = )2.528ربع كاي = مطابقة جيدة، حي  كانت قيمة )م

( وهذا يدل إن نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة 1.057= ) RMSEAومؤشر رمسي 
( يوضح معاملات المسار المعيارية وقيمة )ت( للمتغيرات ويوضح 00جيدة وجدول )

 ( التالي: نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد المقياس:00الجدول )
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 مقياس الوحدة النفسيةلنتائج التحليل العاملي التوكيدي ملخص (00جدول )

العامل 
 الكامن

التشبع بالعامل  العوامل المشاهدة
 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

 الإهمال

0 1.22 1.83 2.215** 

8 1.22 1.22 2.322** 

3 1.27 1.81 2.220** 

2 1.53 1.73 2.023** 

7 1.70 1.82 2.577** 

2 1.22 1.51 7.370** 

5 1.55 1.21 7.555** 

2 1.38 1.01 2.572** 

قلة 
 الأصدقاء

5 1.75 1.33 5.132** 

01 1.52 1.22 7.355** 
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العامل 
 الكامن

 العوامل المشاهدة
التشبع بالعامل 

 الكامن الواحد
الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع
قيم "ت" ودلالتها 

 الإحصائية

00 1.82 1.12 5.122** 

08 1.32 1.03 5.122** 

03 1.85 1.15 5.153** 

02 1.22 1.80 5.02** 

07 1.22 1.80 5.080** 

02 1.22 1.80 5.032** 

الفراغ 
 النفسي

05 1.27 1.80 5.107** 

02 1.72 1.85 2.522** 

05 1.73 1.85 5.127** 

81 1.51 1.25 2.572** 
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العامل 
 الكامن

 العوامل المشاهدة
التشبع بالعامل 

 الكامن الواحد
الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع
قيم "ت" ودلالتها 

 الإحصائية

80 1.82 1.12 5.132** 

88 1.85 1.15 5.12** 

83 1.28 1.35 2.222** 

82 1.52 1.58 2.137** 

 1.10دلالة  عند مستوى  ة** دال

( أن نموذج العامل الكامن قد حظي على قيم جيدة لمؤشرات 00) يتضح من الجدول
(؛ مما يدل 1,10                                                        حسن المطابقة، وأن معاملات الصدق دالة إحصائي ا عند مستوى )

المشاهدة لمقياس الوحدة النفسية، ومن هنا يمكن القول إن  العباراتعلى صدق جميع 
                                             الدرجة الأولى قدمت دليلا  قوي ا على صدق البناء  نتائج التحليل العاملي التوكيدي من

ا متنتظم حولهة كامن ثلاثة عواملالتحتي لهذا المقياس، وأن الوحدة النفسية عبارة عن 
 .مالمشاهدة له عبارة( 82)العوامل الفرعية 

 ثالثا: ثبات المقياس:

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -1
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كرونباخ لأبعاد  –باستخدام معامل ألفا سية الوحدة النف                      تم  حسا  معامل الثبات 
 يالمقياس وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك ف

 :(08)الجدول 

 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس الوحدة النفسية باستخدام معامل ألفا (08جدول )

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 1.523 الإهمال 0

 1.521 قلة الأصدقاء 8

 1.527 الفراغ النفسي 3

ا  ي                                   ( أن  معاملات الثبات مرتفعة، مما يعط08يتضح من خلال جدول )              مؤشر ا جيد 
 عليه يمكن العمل به.                       لثبات المقياس، وبناء  

 طريقة التجزئة النصفية: -2

على تم تطبيق المقياس على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية التى اشتملت 
( فردا، وتم تصحيح المقياس, ثم تجزئته إلى قسمين، القسم الأول اشتمل على 011)

المفردات الفردية، والثاني على المفردات الزوجية، وذلك لكل فرد على حدة، وتم 
بين درجات المفحوصين في  (Pearson)حسا  معامل الارتباط بطريقة بيرسون 
براون، ومعامل  –                          فكانت قيمة م عامل سبيرمان المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، 

                                                                         جتمان العامة للتجزئة النصةية مرتفعة، حي  تدل على أن  المقياس يتمتع بدرجة 
 (:03عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول )
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 بطريقة التجزئة النصةيةالوحدة النفسية                    م عاملات ثبات مقياس  (03جدول )

 جتمان سبيرمان ا براون  الأبعاد

 1.205 1.223 الإهمال

 1.217 1.585 قلة الأصدقاء

 1.235 1.527 الفراغ النفسي

 معاملات ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصةية سبيرمان     أن  ( 03جدول )يتضح من 
براون متقاربة مع مثيلتها هريقة جتمان، مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة  -

 ة النفسية.لوحدلقياسه  يعالية من الثبات ف
 -الأساليب الإحصائية: 

                                                                                تم استخدام البيانات احصائيا  بأستخدام حزمة البرامج الإحصائية المستخدمة في العلوم 
(، للتحقق من نمذجة AMOS(، وبرنامج )SPSSالإنسانية المعروف اختصارا باسم )

 المعادلة البنائية لمتغيرات الدراسة، واستخدمت الأساليا الإحصائية الاتية:

 الانحرافات الميعيارية(. –الإحصاء الوصفى )المتوسطات  -0

 معامل الانحدار -8

 نمذجة المعادلة البنائية. -3
 -نتائج الدراسة:

 الاكتناز في فروق  التحقق من الفرض الأول الذي نص على انه توجد -1
 - المسنين في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية: لدى القهري 

   (.    إناث  –             النوع )ذكور       اختلاف - أ
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 (14) جدول

 الأبعاد
 (72الإناث )ن =  (22الذكور )ن = 

 قيمة ت
مستوى 
المتوسا  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

صعوبة التخلص 
 من الأ راض

19.23 5.14 11.44 4.00 5.223 1.10 

 1.10 2.272 6.08 12.62 8.50 24.32 الفوضى
 1.10 5.271 3.42 11.28 4.08 18.55 التجميع والاقتناء

 1.10 5.317 13.34 35.89 12.29 62.59 الدرجة الكلية
                                                 الساابق أناه توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطي      جدول   ال   من      بين  يت

                                                                    درجااااات الااااذكور والإناااااث كدرجااااة كليااااة وكأبعاااااد فرعيااااة، حياااا  كاناااات قاااايم )ت( دالااااة 
              اتجاه الذكور.     ( في     1.10                         إحصائي ا عند مستوى دلالة )

   (.     رعايا     دار  –       الأسرة    مع )        الإقامة      مكان  -  ب 
 (15جدول )

 الأبعاد

)ن =  الأسرةمع 
22) 

)ن =  دار رعايا
72) 

 قيمة ت
مستوى 
المتوسا  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

صعوبة التخلص 
 من الأ راض

12.64 4.22 20.11 5.81 2.075 1.10 

 1.10 5.582 9.52 25.22 5.21 14.05 الفوضى
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 الأبعاد

)ن =  الأسرةمع 
22) 

)ن =  دار رعايا
72) 

 قيمة ت
مستوى 
المتوسا  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.10 2.732 4.41 18.39 4.35 13.14 التجميع والاقتناء
 1.10 5.523 19.55 63.22 14.04 39.82 الدرجة الكلية

                                                 الساابق أناه توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطي      جدول   ال   من      بين  يت
                                         اد فرعياة، حيا  كانات قايم )ت( دالاة إحصاائي ا                                   درجات مكان الإقامة كدرجة كلية وكأبعا

  .         دار رعايا                    ( في اتجاه من هم في     1.10                عند مستوى دلالة )
   (.       المسنين      كبار  –         المسنين      صغار )      السن  - ج

     )سايد       فاوق       فيماا    25        الكبار        الكبار  ,     25  :   60        الصغار        الكبار     إلى      السن      كبار       ويصنف
   (.    2004          إبراهيم , 

 (16جدول )

 الأبعاد

)ن صغار المسنين 
 =23) 

)ن =  كبار المسنين
75) 

مستوى  قيمة ت
المتوسا  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

صعوبة التخلص 
 من الأ راض

02.205 7.512 05.782 2.822 8.281 1.10 

 1.10 8.801 5.551 80.173 2.228 05.822 الفوضى
 1.10 8.515 2.252 02.525 7.105 02.333 التجميع والاقتناء
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 الأبعاد

)ن صغار المسنين 
 =23) 

)ن =  كبار المسنين
75) 

 قيمة ت
مستوى 
المتوسا  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.10 8.222 81.772 77.322 05.287 22.832 الدرجة الكلية
                                                 الساابق أناه توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطي      جدول   ال   من      بين  يت

                                                                        درجااات الساان كدرجااة كليااة وكأبعاااد فرعيااة، حياا  كاناات قاايم )ت( دالااة إحصااائي ا عنااد 
  .         ر المسنين   كبا           ( في اتجاه     1.10            مستوى دلالة )

        الحيـاة        بنوعيـة        التنبـ     فـي         القهـري          الاكتنـاز                               الفرض الثاني الـذى أاـار  بهسـهام     - 2
           المسنين.     لدى

 (12جدول )

ر المتغي
 التابع

 المتغير
لالمستق  

ط الارتبا

 المتعدد
R 

نسبة 
 المساهمة

R2 

 قيمة
B 

قيمة 

 بيتا
Beta 

 قيمة
 ف

قيمة )ت( 
 ودلالتها

 مستوى 
 الدلالة

 الثابت

 نوعية
اةالحي  

صعوبة 
 التخلص
من 

 الأغراض

0.952 0.906 -
0.833 

-
0.544 1142.481 3.855**  0.01  

43.158 
 

 الفوضى
0.955 0.913 -

0.418 
-

0.416 612.824 2.948**  0.01 

  (  10 . 1           **دال عند )
         الفوضى،    ، و                             ت سهم صعوبة التخلص من الأ راض            السابق أنه     جدول   ال        يتضح من 

                      علاى الترتياا فاي التنبااؤ   (      1.503    (، )     1.512       يمتهاا )      بلغاات ق             إيجابياة دالاة        إساهام      بنسابة 
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                                                     المسنين، ويمكن صيا ة معادلة الانحدار للتنبؤ على النحو    ى  لد                     بمستوى نوعية الحياة
          التالي:  

  –         )الفوضااى(      503 . 1          الأ ااراض(                   صااعوبة الااتخلص ماان  )       1.512  =               نوعيااة الحياااة
  .        )الثابت(   (      23.072 )
         النفســية         بالوحــدة        التنبـ     فــي         القهـري     از                                   الفـرض الثالــل الـذى أاــار بهسـهام الاكتنــ- 3

         المسنين.     لدى
 (18جدول )

المتغير 
 التابع

 المتغير
لالمستق  

 الارتباط

 المتعدد
R 

نسبة 
 المساهمة

R2 

 قيمة
B 

قيمة 

 بيتا
Beta 

 قيمة
 ف

قيمة )ت( 
 ودلالتها

 مستوى 
 الدلالة

 الثابت

الوحدة 
ةالنفسي  

صعوبة 
 التخلص
من 

 الأغراض

0.954 0.911 1.149 00.54  1203.564 3.932**  0.01  
18.764 

 
ىالفوض   0.958 0.917 0.590 0.422 649.549 3.073**  0.01 

  (  10 . 1           **دال عند )
         الفوضى،    ، و                             ت سهم صعوبة التخلص من الأ راض            السابق أنه     جدول   ال        يتضح من 

                      علاى الترتياا فاي التنبااؤ   (      1.505    (، )     1.500             بلغاات قيمتهاا )             إيجابياة دالاة        إساهام      بنسابة 
                                               المساانين، ويمكاان صاايا ة معادلااة الانحاادار للتنبااؤ علااى    ى                لوحاادة النفسااية لااد        بمسااتوى ا

                النحو التالي:  
  –         )الفوضاى(      505 . 1          الأ اراض(                   صاعوبة الاتخلص مان  )       1.500                 الوحدة النفسية = 

  .        )الثابت(   (      02.522  ) 
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         العلاقـات                                      ل متغيرات الدراسة نموذجـا بنائيـا يفسـر ي  شك                         الفرض الرابع الذي أاار بت- 4
     لـــدى         النفســـية         والوحـــدة        الحيـــاة        ونوعيـــة         القهـــري          الاكتنـــاز     بـــين         الســـببية           الارتباطيـــة
         المسنين.

ورسم النموذج للتحقق من هذا الفرض تم استخدام نموذج المعادلة البنائية وتم 
نوعية الحياة والوحدة على الاكتناز القهري  بينالنظري الافتراضي للعلاقات السببية 

باستخدام برنامج  ،متغيرات الديمغرافيةالنفسية لدى المسنين في ضوء بعض ال
(AMOS, 26؛) نوعية  تكمتغير مستقل، وأدخلالنفسية الاكتناز القهري  حي  أدخل

حي  يقاس  (5 كما هو مبين في الشكل ) ةتابع اتكمتغير  الحياة والوحدة النفسية
لي ثلاث مشاهدات ويقاس المتغير الداخالاكتناز القهري من المتغير الخارجي الكامن 

الوحدة  أربع مشاهدات، والتغير الداخلي الكامن الثانينوعية الحياة من الكامن الأول 
 وبيان ذلك فيما يلي: مشاهدات  من ثلاث النفسية

 الملائمةم ارات المطابقة  -
مربع كاي  ،مربع كاي، )درجات الحريةالملائمة مؤشرات المطابقة  تم حسا 

، حسن المطابقة المصحح بدرجات الحريةمؤشر  ،مؤشر حسن المطابقة، النسبي
مؤشر المطابقة  ير ، مؤشر المطابقة المعياري ، مؤشر الافتقار إلي حسن المطابقة

الجذر ، مؤشر المطابقة النسبي، مؤشر المطابقة المقارن ، لويس -المعياري توكر
( نتائج 19 ويوضح الجدول )للنموذج المقترح  التربيعي لمتوسا خطأ الاقترا 

 الملائمة للنموذج المقترح.ت المطابقة مؤشرا
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 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج المقترح (05جدول ) 

 مؤشرات حسن المطابقة
قيمة 

 المؤشر

المدي المثالي 

 للمؤشر

تحقق 

 المؤشر

 تحقق 0.7أكبر من  33 (DFدرجات الحرية )

 دالة إحصائيا 055.722 (χ8مربع كاي )
غير 

 متحقق

 χ8 / df 7.525مربع كاي النسبي 
يتعدى 

(7.11) 
 متحقق

 مؤشر حسن المطابقة
 تحقق 0 ىصفر إل 1.528

Goodness of Fit Index (GFI) 

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات 

 Adjusted Goodness of Fitالحرية 

Index (AGFI) 

 تحقق 0 ىصفر إل 1.751

 مؤشر الافتقار إلي حسن المطابقة

 Parsimony Goodness of Fit تحقق 0 ىصفر إل 1.227

Index (PGFI) 

 مؤشر المطابقة المعياري
 تحقق 0 ىصفر إل 1.255

Normed Fit Index (NFI) 

-مؤشر المطابقة غير المعياري توكر

 لويس
 تحقق 0 ىصفر إل 1.503

Non- Normed Fit Index (TLI) 

 مؤشر الافتقار إلى المطابقة المعياري

 تحقق 0 ىصفر إل 1.252
Parsimony Normed Fit Index 

(PNFI) 

 مؤشر المطابقة المقارن
 تحقق 0 ىصفر إل 1.532

Comparative Fit Index (CFI) 

 مؤشر المطابقة النسبي
 تحقق 0 ىصفر إل 1.255

Relative Fit Index (RFI) 
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 مؤشرات حسن المطابقة
قيمة 

 المؤشر

المدي المثالي 

 للمؤشر

تحقق 

 المؤشر

 الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب

 تحققم 0 ىصفر إل 1.817
Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

      يلي:    ا   ( م 0                يتضح من الجدول )
 م اــرات المطابقــة                 GFI،  AGFI،  NFI،  NNFI،  PNFI،  CFI،  IFI،  

RFI والتااي تقاايس إلااى أي ماادي تكااون مطابقااة النمااوذج أفضاال بالمقارنااة بااالنموذج                                                                  
                ر القايم القريباة          ( حيا  تشاي 0                                                 الرئيسي، وهذه المؤشرات اق ترح أنها تقع باين )صافر، 

                                                                          من الواحد الصحيح لهذه المقااييس إلاى مطابقاة جيادة أماا القايم القريباة مان الصافر 
                       فتشير إلى مطابقة سي ة.

 بالنسبة للم ار              RMSEA))    تشير القيم القريبة من الصفر إلى مطابقة جيدة أما                                                
                                                 ( فتشااير مطابقااة سااي ة أو أخطاااء فااي الاقتاارا  ماان مجتمااع    1.0                القاايم الأكباار ماان )

     ينة    الع
  لا يمكنناا   33                ودرجاات الحرياة =    (       485.791 )          وهاو مسااوي                 م ار مربـع كـاي ،           

                    حساساا  بالنسابة لعاادد      كااي               يعااد  مؤشار مرباع     لأناه                           الاعتمااد علاى مؤشار مرباع كااي 
       1.17                                                أفراد العينة، فمن الصعا الحصول على مستوى دلالة < 

  النسبي     كاي     مربع                     أما النسبة بين قيمة        χ2 / df   متحقق  ( 5    7.52 )           فهي مساوية ،        
                                                                        وهذا يرجع الي تأثر النموذج بحجام العيناة، وهاذه المؤشارات فاي مجملهاا تادل علاى 

                              إن نمااوذج يتمتااع بمؤشاارات مطابقااة                       ياادل علااى قبااول النمااوذج.                  مؤشاارات جياادة ممااا
      جيدة.
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النموذج النهائي المفترض على التقديرات المعيارية للمتغيرات المؤثرة في (5شكل ) 

 النفسية لدى المسنين في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية نوعية الحياة والوحدة
                                                                     بعد ذلك تم فحاص قايم مطابقاة البياناات للنماوذج الافتراضاي، واساتخراج الأوزان 

      أوزان   (   81       جاااادول )                                                         المعياريااااة لمتغياااارات الدراسااااة ونسااااا التباينااااات المفساااارة ويوضااااح 
  .                                        الانحدار المعيارية و ير المعيارية للنموذج

 ن الانحدار المعيارية و ير المعيارية للنموذجأوزا(81 جدول )

 المستقبل
 

 التابع

التأثير 
غير 

 المعياري

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 ت قيمة
مستوى 
 الدلالة

الاكتناز 

 القهرى  
<--- 

نوعية 

 الحياة
-1.522 -1.737 1.188 

-

1.83.552 
** 
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 المستقبل
 

 التابع

التأثير 
غير 

 المعياري

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 ت قيمة
مستوى 
 الدلالة

الاكتناز 

 القهرى  
<--- 

الوحدة 

 النفسية
1.523 1.572 1.132 82.528 ** 

الاكتناز 

 القهرى  
<--- 

صعوبة 

التخلص 

من 

 الأغراض

1.525 0.850 1.128 31.327 ** 

الاكتناز 

 القهرى  
<--- 

 الفوضى
1.525 0.533 1.127 85.222 ** 

الاكتناز 

 القهرى  
<--- 

التجميع 

 والاقتناء
1.570 0.111 - - - 

 ---> نوعية الحياة
الجانب 

 يالجسم
1.522 0.111 - - - 

 ---> نوعية الحياة
الجانب 

 يالاجتماع
1.522 1.202 1.133 82.227 ** 

 ---> نوعية الحياة
الجانب 

 يالنفس
1.588 1.271 1.121 80.272 ** 

 ---> نوعية الحياة

جانب 

الشعور 

بالسعادة 

 والرضا

1.581 1.512 1.123 80.828 ** 

 - - - 0.111 1.555 الإهمال ---> الوحدة النفسية

  وحدة النفسيةال
قلة 

 الأصدقاء
1.575 1.502 1.130 85.251 ** 

  الوحدة النفسية
الفراغ 

 النفسي
1.575 1.275 1.131 82.511 ** 

نوعية  ىعل القهري ( تأثير المتغير الكامن الاكتناز 81 يتضح من جدول )
(، وتوضح هذه النتائج دور المتغير 1.10عند مستوى ) الوحدة النفسيةوعلى  الحياة

 ىالوحدة النفسية( لدو )نوعية الحياة  ةالداخلي اتالمتغير  ىفي تأثيره عل القهري الاكتناز 
المسنين في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية وهذا يتفق مع الجانا النظري 



 م(2023يونيو  –أبريل ) 67ع                           جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب 

 ) بحوث علم النفس(                                                                                                       

 

      223 

 

والدراسات السابقة وبالتالي يمكن القول أنه يمكن اشتقاق نموذج بنائي للعلاقات بين 
حياة والوحدة النفسية لدى المسنين في ضوء بعض الاكتناز القهري ونوعية ال

( يوضح تشعبات المتغيرات على العوامل الكامنة 80وجدول )المتغيرات الديمغرافية 
 المكونة لها. 

 يوضح تشعبات المتغيرات على العوامل الكامنة المكونة لها(80جدول ) 

الأبعاد، حي  كانت كلها جميع تشعبات جميع  ن( أ21يتضح من جدول ) 
 (.0.01مرتفعة وداله عند مستوى )

 -مناقشة النتائج: 

 ترجع المسنين لدى هري قال الاكتناز في فروق  توجدبأنه   الأول الفرض نتائج إشارات
 أكدته كما النتيجة هذه وتتفق.  في صالح الذكور(. إناث – النوع )ذكور اختلاف إلى

 أثبتت النقيض وعلى الإناث، من أكثر الذكور انتشاره بين الوصةية الدراسات
وقد يرجع تعارض  الذكور من أكثر الإناث بين انتشارا أكثر أنه الإكلينيكية الدراسات

 المتغيرات
غير  التشبع

 المعياري

 التشبع

 المعياري

الخطأ 

 اريالمعي
 تقيمة 

مستوى 

 الدلالة

صعوبة التخلص من 

 الأغراض
1.555 1.215 1.052 2.218 *** 

 *** 7.030 1.232 8.882 1.557 الفوضى

 *** 5.082 1.322 8.222 1.512 التجميع والاقتناء

 *** 7.525 1.122 1.707 1.531 يالجانب الجسم

 *** 2.785 1.120 1.782 1.257 يالجانب الاجتماع

 *** 2.552 1.082 1.225 1.271 يب النفسالجان

جانب الشعور 

 بالسعادة والرضا
1.222 0.101 1.022 2.532 *** 

 *** 7.153 1.818 0.182 1.577 الإهمال

 *** 2.022 1.872 0.752 1.580 قلة الأصدقاء

 *** 2.312 1.832 0.255 1.507 الفراغ النفسي
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هذه النتيجة مع البح  بطبيعة  صفات الاناث في الميل لتجميع الأشياء والعلا 
البح    يجةنت وتتفق ،الفار ة وتجميع المقتنيات اعتقادا باستخدمها في المستقبل

 بين الانتشار نسبة أن أوضحت والتي( Samuels et al, 2008) دراسة مع الحالي 
وقد يرجع ذلك إلى  النساء من أكبر الرجال نسبة وأن %7,3 هى المشاركة العينة أفراد

ميل الرجال للعيه بمفردهم والاعتماد على انفسهم وقله الاختلاط مما قد يساعد ذلك 
تناز تعويضا عن عدم اختلاههم مقارنه بالاناث واللاتى يتميزن إلى ظهور سلو  الاك

بالميل الى التجمع مع الاخريات وزيادة الاختلاط والتحدث وحضور المناسبات أكثر 
من الرجال مما يسهم ذلك بأنشغال معظم أوقاتهم وفيكون سلو  الاكتناز لديهن أقل 

أقامه  فروق في مكان توجد نهوأ الإقامة بمكان للفرض الخاص وبالنسبة. من الذكور
 من كل دراسة مع النتيجة هذه وتتعارض. رعايا دار في هم من اتجاه المسنين في

 أنتشار والتي هدفت لمعرفة( Mansfield & Marx, 2003) وماراكس مانسفيلد
 رعاية دور ب حدى المقيمين المسنين من عينة على القهري وذلك التجميع سلو 

 من عينة إلى بالإضافة عاما 51 – 21 بين الزمنية رهمأعما تراوحت) المسنين
 ، ، عاما( 55 – 20) بين من الزمنية أعمارهم تراوحت منازلهم، في المقيمين المسنين

 دار في المقيمين المسنين عينة أفراد من( %07) أن الدراسة نتائج أوضحت وقد
 سلو  اظهروا قد هممنازل في المقيمين المسنين عينة أفراد من( %87) و ، الرعاية

وتفسر الباحثة ذلك الى هبيعة المجتمع المصرى الذى .  الأ راض وأخفاء التجميع
يتسم بتعميق الروابا العائلية والحفال على كيان الاسرة ورعايتها والتى اظهرت نتائج 
البح  بوجود الفروق في سلو  الاكتناز لصالح من هم في دار الرعايا ويمكن تفسير 

مفهوم أفراد الاسرة ورعاية أعضائها وغيا  المراقبة العائلية للمسن عكس ذلد بغيا  
وجوده في الاسرة داخل المنزل الذى يسهم برعاية اكثر دقة للمسن من جميع افراد 

 في الخاص للفرض وبالنسبةالاسرة فيسهم ذلك بتقليل بعض السلوكيات  ير السوية . 
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 متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد أنه الفرض أشار السن في الفروق 
 ,Samuels et al) دراسة دراسة أكدته ما وهذا المسنين كبار اتجاه في السن درجات

 من كلا ودراسةالصغار ،  عن العمر كبار بين ملحوظة بنسبة ينتشر وأنه 2008
 والتي هدفت لمعرفة انتشار( Samules, Bienvenu , 2008) وبينفينو سامويلز

 توصلت وقد ، الأخرى  المتغيرات ببعض القهري وعلاقته  والتخزين التجميع سلو 
 من( %7,3) بنسبة ينتشر والتخزين التجميع سلو  أن إلى أشارت نتائج إلى الدراسة

ويمكن  .فوق  وما عاما( 27) العمرية الف ة بين أكبر بشكل ينتشر وأنه ، العينة أفراد
تقائى والذى يشير ان الانحدار يصبح تفسير هذه النتيجه اعتمادا على النموذج الار 

ملحوظا كلما تقدم الانسان بالعمر، ويتر  تأثيرات متنوعة على مختلف جوانا الحياة 
وكلما تقدم المسن في العمر ليصل إلى مرحلة كبار المسنين تتضح اكثر تدهور 
الوظائف العقلية والجسمية ولا سيما ظهور بعض الاضطرابات كسلو  الاكتناز 

لعدم قدرته على التميز بين قيمة الأشياء ور بته بالاحساس بالأمان بتجميع  القهرى 
الأشياء اكثر والعيه على ذكريات الماضى , فيصبح الاكتناز أكثر انتشارا بين كبار 

المسنين عن صغار المسنين فقد يظهر لديهم عوامل الخطورة الشخصية بنما يتسم 
 تباه والتنظيم وحل المشكلات .بصعوبه في اتخاذ القرارات ومشكلات الان

 لدى الحياة بنوعية التنبؤ في القهري  الاكتناز ب سهام الخاص للفرض وبالنسبة
 والفوضى، الأ راض، من التخلص صعوبة      ت سهم أنه النتائج  إشارات فقد.  المسنين

وهنا   المسنين، لدى الحياة نوعية بمستوى  التنبؤ في الترتيا علىإيجابية  إسهام بنسبة
نشير أن سلو  الاكتناز القهري يسهم في التنبؤ بنوعية الحياه فاذا كانت نوعية الحياه 
التي ينظر لها المسن أنها تتسمم بالإيجابية والرضا عن جوانا الحياة المختلفة فيكون 

الاكتناز القهري لديهم منخفض والعكس اذا كانت نوعية الحياة سي ة من وجهه نظر 
ات وتظهر بعض الاضطرابات النفسية كسلو  الاكتناز المسن تجعله يمر بضغوه

 بالوضع المتعلقة العناصر جميع خلال من تحدد أن يمكن الحياة فنوعية القهري 
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 الشخص، يعيشه الذي والصحي والسياسي والثقافي والاجتماعي والاقتصادي المادي
 العملياتو  العلاقات وخصائص بها، يقوم التي الأنشطة وهبيعة محتوى  إلى بالإضافة

 وأنماط إليها، الوصول يمكنه التي والخدمات والسلع فيها، يشار  التي الاجتماعية
 التي الأنشطة ونتائج الظروف وتقييم الحياة، وأسلو  وهريقة المعتمدة الاستهلا 

 الإحباط أو والسعادة الرضا عدم أو للرضا الذاتية الشخص والحالات توقعات تلبي
 ,Mehmet and Dikmetas" )وديكميتاس محمد" دراسة إن كما   بها يشعر التي

 والنفسية الجسمانية الصحة معرفة إلى هدفت والتى. على المسنين  (2012
 نظرة بين إيجابية علاقة وجود عن النتائج أسفرت وقد. السن كبار عند والاجتماعية

 على غلاالت مكنتهم التي والنفسية الجسمية بالصحة تمتعهم مع لحياتهم، السن كبار
 عن رضاهم بمدى ككل للحياة نظرتهم ارتبطت كما المختلفة، حياتهم صعوبات
 سعى كما حولهم، للأشياء الدائم واشتياقهم بالحيوية، ملي ة حياة وعيشهم حياتهم،
 قوامها عينة على هبقت والتي( Tan, et al, 2011" )وزملاؤه تان هيثر" الباح 

 كشفت وقد. عندهم الحياة نوعية معرفة ىإل هدفت والتي ، ومسنة       مسنا  ( 011)
 كما حياتهم يعيشون  كونهم عاليا كان السن كبار عند الحياة نوعية مستوى  أن النتائج،
( السبعين سن فوق ) الكبار أظهر كما ، فيها جميلة لحظة كل ويستغلون  ،يرديونها

 نزهيج" دراسة كشفت كما. سنة السبعين سن تحت الكبار من أقل حياتهم عن رضا
عينه من المسنين  على هبقت والتي( Higgins and Mansell, 2009" )مانسيل

 الصحة أن النتائج كشفت وقد. المسنين عند الحياة نوعية معرفة إلى هدفت التي
        كبيرا ، إزعاجا لهم شكلت قد – الجسمية أو النفسية أكانت سواء – السن لكبير السي ة

 حولهم مع علاقاتهم وحددت الآخرين، مع كاتهممشار  وقيدت كبيرا، إرهاقا لهم وأحدثت
جيران وهذا يشير إلى أن نوعية الحياة الجيدة للمسن تسهم في حياة نفسية  أو أبناء من

سوية والعكس سوء نوعية الحياة قد يجعل المسن يصا  ببعض الاضطرابات النفسية 



 م(2023يونيو  –أبريل ) 67ع                           جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب 

 ) بحوث علم النفس(                                                                                                       

 

      227 

 

 في القهري  نازبأسهام الاكت الخاص لفرضل وبالنسبة ومنها سلو  الاكتناز القهري. 
 من التخلص صعوبة      ت سهم أنه النتائج إشارات فقد المسنين لدى النفسية بالوحدة التنبؤ

 بمستوى  التنبؤ في الترتيا على دالة إيجابية إسهام بنسبة والفوضى، الأ راض،
 أكثر السن كبار ف ة بين النفسية بالوحدة الشعور ويشيع. المسنين لدى النفسية الوحدة

 السن كبار من % 28 حوالى أن البحوث من العديد نتائج أظهرت حي   يرهم؛ من
 يرتبا وما النفسية والوحدة الاجتماعية بالعزلة الشعور يخبرون       عام ا 21 سن فوق 
 على المؤثرة الخطر عوامل من يعدا إذ عديدة؛ ونفسية جسمية تداعيات من بهما

 Fakoya et ),(Hwang et al, 2020) للوفاة والمسببة الحيوية الوظائف

al.,2020) (Yu et al., 2020),(Lai et al., 2020)( Landeiro et al., 

 بشكل الإنسان يختبرها الإنسانية الحياة ظواهر من ظاهرة النفسية الوحدة وتعد (2017
 على تقتصر لا منها، مفر لا حياتية حقيقة فهي والأسى، والضيق الألم له وتسبا ما،
 لما نتيجة  يرهم من أكبر بصورة منها يعانون  المسنين أن إلا معينة، عمرية ف ة

 وربما الأسرة، وبيت والصحة، كالعمل، الأشياء من عدد فقدان مشاعر من يخبرونه
 المقلق الشعور يسبا قد انه الباحثة وترى  يحبونهم الذين الأشخاص بعض فقدان

 الذى القهري  كتنازالا سلو  إلى المسن لجوا إلى والعزلة والأشخاص الأشياء بفقدان
 العالم عن بعيدا وحيدا و من  أن يصبح الأشياء فقدان من المستمر القلق هذا يعوض

 الدراسة تتشكل متغيرات النتائج إشارات البنائي فقد بالنموذج الخاص للفرض بالنسبة. 
 الحياة ونوعية القهري  الاكتناز بين السببية الارتباهية العلاقات يفسر بنائيا نموذجا

 في القهري  الاكتناز المتغير دور النتائج هذه وتوضح. المسنين لدى النفسية الوحدةو 
 ضوء في المسنين لدى( النفسية والوحدة الحياة نوعية) الداخلية المتغيرات على تأثيره

 وبالتالي السابقة والدراسات النظري  الجانا مع يتفق وهذا الديمغرافية المتغيرات بعض
 ونوعية القهري  الاكتناز بين للعلاقات بنائي نموذج اشتقاق يمكن أنه القول يمكن
 . الديمغرافية المتغيرات بعض ضوء في المسنين لدى النفسية والوحدة الحياة
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                توصيات الدراسة:

       بالآتي:      توصى       ف نها         الحالية         الدراسة     ليها  إ       توصلت      التي         النتائج     ضوء     وفى

      تعمال      التاي          الإرشاادية        لبارامج ا       تصاميم    فاي         الحالياة         الدراسة       نتائج    من          الاستفادة   -
  .       المجتمع            القهري لدى          والتخزين         الاكتناز      سلو     من      الحد   ى  عل

     علااى       وتااؤثر        تتفاااقم   لا     حتااى         المشااكلة      بهااذه         التوعيااة     نشاار     علااى       العماال       ضاارورة   -
        للأفراد.          والنفسية        الصحية         الجوانا

  .       للمسنين           والنمائية         النفسية            بالاحتياجات       الوعي     نشر -
         المساانين    ماان      كثياار       لقاادرة       نظاار ا          والتقاعااد        المعاااش    ساان       تحديااد   ي فاا       النظاار       إعااادة -

         النفساية       صاحتهم      وعلاى          المجتمع،     على        بالنفع      يعود     بما         والعطاء             العمل     على
  .     الوقت     ذات    في

          اجتماعياة       أنشاطة      تقادم          واجتمااعي      نفساي     دعام        ووحدات          اجتماعية       أماكن       توفير -
  .    السن       لكبار        مناسبة        وجسدية          وترفيهية

     وقاااات    فااااي          المساااانون         ينتجهااااا    أن      يمكاااان      التااااي          المنتجااااات      لبيااااع       معااااارض       تنظاااايم -
  .     مفيدة       بصورة       قضائه     على        يشجعهم     مما         فرا هم؛

    لاه     لماا     ذلاك      ير    أو        عائلية      كانت      سواء           الاجتماعية         البرامج    في         المسنين       إدماج -
       لديهم.        الحياة      جودة    في     دور    من

      ف اااات       لكافاااة        الأسااارية        الحيااااة      جاااودة       تحساااين     سااابل     حاااول         إرشاااادية       بااارامج       إقاماااة -
           الاجتماعية.        حالاتهم        باختلاف          كالمسنين        الخاصة        الف ات        وبالأخص    مع     المجت
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         المراجع:

  :       العربية         المراجع - 1

     لادى         النفساية           المتغيارات      بابعض        وعلاقتاه         القهاري          الاكتنااز      سالو    . (      8181  )       احماد       فكرى        إحسان
  .          المنوفية       جامعة .         التربية      كلية   ،         ماجستير       رسالة   ،         الجامعة      هلبة

    فااي         القهاارى            بالواسااواس        وعلاقتااه         القهااري           والتخاازين         التجميااع   . (    8100 )          اللبناااني      فيصاال     بناات       اروى 
      كلياة  –         ماجساتير       رساالة   ،          اكلينكياة      و يار          اكلينكياة      عيناه     لادى             الديمغرافياة           المتغيرات     بعض     ضوء

  .          السعودية         العربية         المملكة  –        القرى     ام       جامعة         التربية

          المقيمااين        الأيتاام        الأهفاال     لادى         النفساية        الوحادة        مساتوى    . (    8181 )      محماد       فاهماة   ،        أحماد      أشارف  
       جامعاة          التربياة،      كلياة      مجلاة  .          الاجتماعياة           المتغيارات     بعاض     ضاوء    فاي       الأردن    فاي         الرعاية     دور    في

    .       الأزهر

         بالوحااادة         وعلاقتهاااا         الضاااا طة        الحيااااة       أحاااداث        مواجهاااة        أسااااليا   . (    8112 )                عبااادالقادر جاااودة      آماااال
  .          والاجتماعية          الإنسانية      بحوث  لل          المفتوحة       القدس       جامعة      مجلة  .        المسنين    من      عينة       لدى         النفسية

        الحياااة       أحااداث        مواجهاه         بأساااليا          وعلاقتهمااا        النفساى         والهناااء        التاادين   . (    8102 )       إباراهيم       أسااامة       ايماان
        الاااوادى       جامعاااة  .        الادا       كليااة  ,          ماجساااتير       رساااالة  ،          المساانين    مااان      عيناااه     لاادى         الضاااا طة         اليوميااة
  .      الجديد

     لااادى          والتخااازين         التجمياااع       مقيااااس ل             السااايكومترية         الخصاااائص   . (      8102  )         الجعاااافرة        ساااميح       إيماااان  
      الأردن  :       منشورة      ير         ماجستير       رسالة   ،      مؤتة       جامعة      هلبة    من      عينة

        الحيااة       وجاودة        الناقاد          باالتفكير        وعلاقتاه          الاجتمااعي        الاذكاء   . (      8103 )       إبراهيم      سناء   ،       محمود       إيمان
  .        التربياااة      كلياااة  .        ماجساااتير       رساااالة  .     ياااونس     خاااان         بمحافظاااة        الأساساااي         التعلااايم       مرحلاااة       معلماااي     لااادى

  .    زة  .        الإسلامية       جامعة  ال

         المساااانين     لاااادى          والنفسااااية         الجساااامية           الاضااااطرابات   . (    8115 )      خاااازار        الحميااااد      وعبااااد        معمريااااة      بشااااير
-  53   ص  ,     83       العادد   ،       العربياة         النفساية        العلاوم      شابكة      مجلاة   ،        باتاناه        بمدينه        العجزة      بدار          المقيمين

57  .  
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        العلااوم      مجلااة   ،        الرياااض       مدينااه    فااي      الساان      كبااار       مشااكلات   . (    8107 )        القضاااة      محمااد   ،       زيااادة      خالااد
  .   822-     810   ص   ،   2       العدد ،  23        المجلد  ,            الاجتماعية

      دولاااة    فاااي         الرعاياااا     دور       لنااازاء       مساااحية       دراساااة   ،          ومشاااكلاتهم          المسااانون    . (    8113  )        دروياااه      خليااال
  .   837 ص   ،   3       العدد  ،     31      مجلة   ،            والاجتماعية          الإنسانية        العلوم        دراسات      مجلة  ،          الامارات

        الحياااة      جاودة   . (      8101  )         الخااالق     عباد      منااال        مظلاوم،       مصااطفى          الدماصاي،       وهاااجر      عبااس       ساامية
       بنهاا،       جامعاة         التربياة      كلياة      مجلاة  .            الديمغرافياة           المتغيارات     بعاض     ضاوء    فاي         المسانين    من      عينة     لدى

   30  –     852   ص    28       العدد   ،    80        المجلد      مصر،

      للنشر         الشاهبى     دار  ،          الإسكندرية   ،         المسنين       رعاية   . (    8112  )          إبراهيم      سلامة     سيد

               وأساااااليا          الوجاااداني        الاااذكاء     باااين        للعلاقاااة        النسااابي         النماااوذج   . (      8115  )        عجاجاااة      أحماااد      صااافاء    
       جامعاة          التربياة،      كلياة          ماجساتير،       رساالة  .        الجامعاة     هالا      لادى        الحيااة       وجاودة              الضغوط        مواجهة
  .        الزقازيق

         الشخصاية           المتغيارات      بابعض        وعلاقته         الفهري          الاكتناز   . (    8102 )       محمود        العظيم     عبد        الحميد     عبد
       الشايخ     كفار       جامعاة  ،          التربية      كلية      مجلة   ،              الديموجرافية           المتغيرات     ضؤء   ي ف            والاجتماعية          والنفسية

  .  50- 0   ص  , 

     لااادى         الشخصاااية      سااامات      بااابعض        وعلاقتاااه         الا تااارا    . (    8111 )       العزياااز      عباااد      محماااد        الحمياااد     عباااد
  .       أسيوط       جامعة         التربية      كلية  ،          ماجستير       رسالة  ،        أسيوط         بمحافظة         المسنين

     لاادى          بالاكت اا          وعلاقتهااا         النفساية        الوحادة      خباارة   . (  52  05  )   الله      عباد      هشاام   ،        سااليمان        الارحمن     عباد
  .           الزقااازيق       جامعااة  –         التربيااة      كليااة      مجلااة  -       المجتمااع    فااي             والمتقاعاادين          العاااملين         المساانين    ماان      عينااه
  .  87       العدد

      كبااار        لمشااكلات        مقارنااه       دراسااة   . (    8107 )       محمااود       عزياازة ،        الاارحمن     عبااد       نجااوى    ،      اللطياا      عبااد      فااؤاد
   0       العادد  ,          الزرعياة          المنوفياة      مجلاة   ،          المنوفياة         بمحافظاة    ية       والحضار          الريةياة         المنااهق      ببعض      السن
  .   321-   382 ،    21 ،      مجلد
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        الإحسااااس     خفاااض    فاااي        باللعاااا        الإرشااااد        فاعلياااة   . (      8180 )        ساااليمان       وأحماااد     علاااي      صاااالح       فياااروز
  .      الكويت       جامعة           التربوية،        المجلة  .      ليبيا    في        الأيتام     دور       أهفال     لدى         النفسية         بالوحدة

  .        والتوزيع       للنشر      صفاء     دار  :       عمان   ،       للطفل           الاجتماعية         التنش ة  .    (    8110 )        الشناوى      محمد   

  .        والتوزيع       للنشر         المسيلة     دار         الكويت،  .       الحياة      جودة   . (      8102 )        لعنزى         مرزوق 

         النفساااية        الوحااادة      لخفاااض       سااالوكي       معرفاااي        إرشاااادي        برناااامج        فاعلياااة     . (    8107 )       الصااامد     عباااد      نااااز 
       الأزهر،       جامعة          التربية،      مجلة  .       الكويت       بدولة          الثانوية         المرحلة     هلا      لدى        النفسي      الأمن        وتحسين

 الشعور بالوحدة .( 8107)  الشيخ وآل هيفاء والدوسري، الكريم عبد سوسن محمد نيفين
 الإمام هالبات جامعة لدى التوادية الأبعاد من وعدد والقلق الاكت ا  من بكل وعلاقته النفسية

  31 ية العدد,العلم للاستشارات العربية المؤسسة التربية، عالم مجلة بالرياض،

     لادى         النفسية         بالوحدة         والشعور        الحياة      ضغوط        مواجهه        أساليا     بين       لعلاقة  .ا  (     8110 )      محمد      هشام
    355-   877     شمس     عين       جامعة  –        النفسى        الارشاد       لمركز         السنوي          المؤتمر   ،         المسنين    من      عينه

           المتغياااارات      باااابعض        وعلاقتااااه          والتخاااارين         التجميااااع      ساااالو   .   (     8102 )     مخمياااار         إبااااراهيم      محمااااد      هشااااام
       جامعاة   ،         التربياة      كلياة      مجلاة   ،              الديموجرافياة           المتغيارات     ضوء    في            والاجتماعية          والنفسية      خصية   الش
  .     الشيخ     كفر

  ،          الرعايااا     دور    فااي         يعيشااون        الااذين      الساان       لكبااار         الممياازة         الخصااائص   . (      8103  )          الحساابان       يساارى 
  .   285-   201 ،   3       العدد   ، 2      مجلد  ،            الاجتماعية        للعلوم         الأردنية        المجلة

     لااادى           المتغيااارات      بااابعض        وعلاقتاااه         النفساااية         بالوحااادة        الشاااعور   . (    8107 )     علاااي        القاااادر     عباااد      يوساااف
      كلياااة        الااانفس،      وعلااام         للتربياااة         العربياااة          الجامعاااات       اتحااااد      مجلاااة  .      الأردن    فاااي         الزرقااااء       جامعاااة     هااالا 
  .    دمشق       جامعة          التربية،
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