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 السدتخمز:

ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ علبقة بعس الػضائف السعخفية بكل مغ القمق 
كالاكتئاب، تمظ الػضائف التي تسثمت في كل مغ الحاكخة العاممة كالػضائف التشفيحية، كسا ىجفت 

قجرة التشبؤية لتمظ الػضائف السعخفية، مغ خلبؿ معخفة درجة إسياميا في الجراسة إلى تحجيج ال
تذكيل متغيخي القمق كالاكتئاب، كذلظ عمى عيشة مغ الأسػياء الخاشجيغ. باستخجاـ السشيج 
الػصفي الفارؽ كالسشيج الارتباشي؛ تع تصبيق ثلبث مجسػعات مغ الاختبارات، عمى عيشة مغ 

انت السجسػعة الأكلى لكياس سسات الذخرية )القمق كالاكتئاب(، الصلبب الحكػر الأسػياء، ك
كالثانية لكياس الحاكخة العاممة، كالثالثة لكياس الػضائف التشفيحية. كقج كذفت نتائج الجراسة عغ 
كجػد فخكؽ بيغ مختفعي القمق في عجد الفئات السكتسمة عمى اختبار كيدكػنديغ لترشيف 

قاـ كالحخكؼ، كاختبار رسػـ السكعبات، كسا كججت فخكؽ بيغ البصاقات، كاختبار تدمدل الأر 
مشخفزي كمختفعي الاكتئاب في اختبار تدمدل الأرقاـ كالحخكؼ، كاختبار رسػـ السكعبات. 
كباستخجاـ تحميل الانحجار التجريجي تبيغ أف متغيخات كالػضائف التشفيحية )كسا تسثمت في اختباري 

ل الجكائخ( ليا قجرة تشبؤية بالقمق، كسا كجج أف متغيخات كيدكػنديغ لترشيف البصاقات كتػصي
القمق، الحاكخة العاممة )كسا يتسثل في اختبار تدمدل الأرقاـ كالحخكؼ(، كالػضائف التشفيحية )كسا 

 تسثل في اختباري رسػـ السكعبات كتػصيل الجكائخ( ليا قجرة تشبؤية بالاكتئاب.

Abstract 

The present study aimed at identifying the relationship be-
tween some cognitive functions in both anxiety and depression. The-
se functions were represented in both working memory and executive 
functions. Another aim of the study was to determine the predictive 
ability of these cognitive functions by knowing the degree to which it 
contributed to the formation of the variables of anxiety and depres-
sion. Using the differential descriptive and correlative method; we 
applied three sets of tests to a sample of the normal male students, 
the first group to measure personality traits (anxiety and depression), 
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the second to measure working memory, and the third to measure 
executive functions. Results revealed that there were differences be-
tween the low and high anxiety in the number of categories complet-
ed in Wisconsin Card Sorting Test (WCST), Sequence of Numbers 
and Letters Test, and the Block Design Test. There were also differ-
ences between the low and high depression in Sequence of Numbers 
and Letters Test and Block Design Test. Using stepwwise regression 
analysis, the variables executive functions (as in WCST and Trail 
Making Test (TMT)) have a predictive ability for anxiety. Anxiety, 
working memory (as in Sequence of Numbers and Letters Test), and 
executive functions (as in Block Design Test and Trail Making Test 
(TMT)) have a predictive ability for depression. 
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 مذكمة البحث

ييجؼ البحث الحالي إلى الكذف عغ علبقة بعس الػضائف السعخفية بكل 
مغ القمق كالاكتئاب، ككحلظ تحجيج القجرة التشبؤية لتمظ الػضائف السعخفية مغ خلبؿ 
معخفة درجة إسياميا في تذكيل متغيخي القمق كالاكتئاب، كذلظ عمى عيشة مغ 

 الأسػياء. 

مغ أبخز الػضائف السعخفية التي  2لػضائف التشفيحيةكا 1كتعج الحاكخة العاممة
، فقج كجج أف القمق كسسات تتأثخ بتغيخ مدتػيات القمق كالاكتئاب لجى الأفخاد

الذخرية ليسا دكر في أداء الػضائف السعخفية، كمع ذلظ فيشاؾ حاجة لسديج مغ 
ضصخاب في الجراسة حػؿ شبيعة ىحه العلبقة، كىػ ما قج يعصي مؤشخًا عغ أسباب الا

بعس الػضائف السعخفية؛ إذا ما كججت علبقة بيغ ىحه الستغيخات الشفدية كتمظ 
كيشطخ السخترػف في عمع الشفذ  .(Peters, 2115: 1)الػضائف السعخفية 

العربي كالسخترػف في عمع الشفذ التجخيبي لمحاكخة العاممة كالػضائف التشفيحية 
القػية بيشيسا، كرغع اشتخاكيسا في  عمى أنيسا مفيػميغ مختمفيغ، رغع العلبقة

 ,McCabe, Roediger)الخكائد التذخيحية العربية كتأثخىسا بالتقجـ في العسخ 
McDaniel, Balota & Hambrick, 2111).  

كفي معخض الحجيث عغ الػضائف السعخفية يشبغي القػؿ أف سسات 
ثيغ، كذلظ لسا ليا الذخرية مغ السػضػعات التي لاقت اىتسامًا كبيخا مغ قبل الباح

مغ ارتباط بالجػانب السختمفة مغ حياة الأفخاد. كلحا اتجو بعس الباحثيغ إلى دراسة 
سسات الذخرية كعلبقتيا ببعس القجرات السعخفية، فعمى سبيل السثاؿ؛ أجخت 

دراسة بيجؼ اختبار العلبقة بيغ ثلبثة مقاييذ  (Formicola, 2119)فػرميكػلا 
                                                           

1
 Working Memory 

2
 Executive Function 
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ية كالدسات الذخرية الخسذ الكبخى، كقج اشتسمت الجراسة فخعية لمػضيفة التشفيح
( مذاركًا، كقج كجج أف التشطيع الانفعالي، كالقجرة عمى التحػيل 126عمى بيانات )

يختبصاف عكديًا مع العرابية، أما مكياس الكف؛ فقج ارتباط إيجابيًا مع عجـ قبػؿ 
كالانبداشية  الآخخيغ كالػعي، في حيغ لع تكغ ىشاؾ أي علبقة بيغ الكف

 كالعرابية.

 ,Ustun & Kessler, 2112, Seager)كقج أكضحت نتائج دراسات 
Rowley & Ehrenreich-May, 2114)  أف الاضصخابات الشفدية تحتل مخكدًا

متقجمًا بيغ الأمخاض السدببة لعجد الانتاج، كجاءت الاضصخابات الاكتئابية في 
الاكتئاب السختبة الأكلى لجى الشداء مقجمة ىحه الاضصخابات الشفدية، حيث احتل 

في أسباب عجد الانتاجية، بيشسا احتل السختبة الخابعة لجى الخجاؿ؛ حيث تقجـ عميو 
كل مغ مخض نقز السشاعة، ثع أمخاض القمب، ثع مخض الدكتة الجماغية. كسا يعج 
القمق أيزًا أحج أكثخ الاضصخابات الشفدية شيػعا؛ حيث يؤثخ عمى ما يقخب مغ 

:( مغ 69:( مغ الذباب، كغالبًا ما يتدامغ مع الاكتئاب لجى )18:( إلى )6)
:( تقخيبًا مغ الأفخاد قبل عسخ الثامشة عذخ، 41الذباب، كيلبحع تأثيخه عمى )

كتذيخ الجراسات إلى أنو إذا ما تُخؾ ىحا الاضصخاب دكف علبج؛ فسغ السحتسل أف 
 يؤدي إلى أمخاض نفدية مدمشة خلبؿ فتخة البمػغ.

كفي ىحا الرجد تججر الإشارة إلى العلبج السعخفي الدمػكي ككحلظ العلبج 
الجكائي يعجاف أكثخ أنػاع العلبجات شيػعا كاستخجماً مع اضصخابي الاكتئاب كالقمق، 
حيث يخكد العلبج السعخفي الدمػكي عمى تعجيل السعارؼ كالسعتقجات السختمة. كالتي 

كىػ ما يقمل بذكل كبيخ مغ أعخاض ىحيغ  تدبب بجاية نػبة الاكتئاب أك القمق،
الاضصخابيغ، كلكغ تبقى ىشاؾ احتسالية كبيخة للبتشكاس. كرغع أف العقاقيخ السزادة 
لمقمق كالاكتئاب تخفف ىحه الأعخاض، إلا أنيا لا تخمػ مغ الآثار الجانبية، 
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بالإضافة إلى الانتكاسات التي تحجث  مع السخضى بعج التحدغ نتيجة لمعلبج 
جكائي. كربسا كاف سبب استسخار ىحه الأعخاض، ىػ أنو لا يتع معالجتيا مباشخةً ال

عغ شخيق العلبج الجكائي، فقج يكػف العامل الخئيدي في ىحه الاضصخبات ىػ 
انخفاض الأداء الػضيفي السعخفي، كخاصة الحاكخة العاممة، فالرعػبات التي يػاجييا 

لتعمع، كالاىتساـ، كالتخكيد، كاتخاذ القخار الأفخاد السرابػف بالاكتئاب كالقمق في ا
 :Wanmaker, 2115)كالتخصيط إنسا تعبخ عغ كجػد قرػر في الحاكخة العاممة 

11). 

كييتع البحث الحالي بجارسة بعس الػضائف السعخفية في علبقتيا بالقمق 
كالاكتئاب، لجى الأسػياء، خاصة كأف معطع الجراسات التي أجخيت في ىحا السجاؿ 

بًا ما كاف يتع التخكيد فييا عمى الحالات السخضية أك عمى مفيػمي القمق غال
 كاللبكتئاب كحالة كليذ كدسة.

كتأخح مذكمة البحث الحالي محػريغ أساسييغ؛ يتشاكؿ الأكؿ مشيسا 
الػضائف السعخفية في علبقتيا بالقمق، بيشسا يتشاكؿ الثاني الػضائف السعخفية في 

 علبقتيا بالاكتئاب.

 ر الأكؿ: العلبقة بيغ بعس الػضائف السعخفية كالقمقالسحػ 
الحي يقرج بو  -1يعج مػضػع العلبقة بيغ القمق ككسع الحاكخة العاممة

مغ السػضػعات التي درست  -كفاءة السكػف التشفيحي السخكدي لشطاـ الحاكخة العاممة
 بذكل كبيخ في مجاؿ عمع الشفذ. ذلظ أف لػسع الحاكخة العاممة دكر ميع في

السعالجة كالاحتفاظ بالسعمػمات، حيث يؤدي كسع الحاكخة العاممة دكرًا ميسًا في 
تسكيغ الستعمع مغ فيع كإدراؾ العلبقات القائسة بيغ تمظ السعمػمات، كمغ ثع يبخز 

                                                           
1
 Working Memory Capacity 
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 ,McCabe, Roediger, McDaniel)دكرىا في تسكيشو عمى أداء السياـ 
Balota & Hambrick, 2111)ي ضبط الانتباه، للئبقاء . كسا أف لو دكرًا ف

عمى السعمػمات بحالة نذصة، بحيث يسكغ استخجاعيا بديػلة كسخعة، كبالتالي 
يسكغ القػؿ بأف كسع الحاكخة العاممة ميع في الاحتفاظ بالتسثيلبت السعخفية، 

: 2115بالإضافة إلى أنو يحجد عجد التسثيلبت التي يسكغ الإبقاء عمييا )عشبخ، 
9.) 

شو مغ كجػد علبقة سمبية بيغ سسة القمق كأداء الحاكخة كرغع ما كُذف ع
؛ (Coy, O’brien, Tabaczynski, Northern & Carels, 2111)العاممة 

إلا أف اتجاه العلبقة بيغ القمق كالحاكخة العاممة ليذ مفيػمًا نػعًا ما، ففي بعس 
لقمق عمى الحالات يؤدي انخفاض كسع الحاكخة العاممة إلى زيادة التعخض لتأثيخ ا

. كىػ ما يذيخ إلى (Johnson & Gronlund, 2119)أداء الحاكخة العاممة 
علبقة ثشائية الاتجاه بيغ القمق ككسع الحاكخة العاممة، حيث يتفاعل كل مغ القمق 
ككسع الحاكخة العاممة تفاعلًب يحجث تأثيخًا عمى درجة الأفخاد في السقاييذ الخاصة 

 .(Peters, 2115: 1)بأداء الحاكخة العاممة 

كسا كجج أف التسييد بيغ القمق كحالة كالقمق كدسة ربسا قج يداعجنا في 
 -كسا ذكخنا آنفًا-فيع بعس العلبقات بيغ القمق ككسع الحاكخة العاممة. فخغع أنو 

ىشاؾ علبقة سمبية بيغ سسة القمق كأداء الحاكخة العاممة؛ إلا أف ىحه العلبقة لا 
، 1ة، فيشاؾ مغ الجراسات ما يذيخ إلى أف الذعػر باليعتطيخ دائسًا مع القمق كحال

كىػ ممسح ميع مغ ملبمح القمق، أدّى إلى تحدغ الأداء عمى السياـ البرخية لجى 
الأفخاد ذكي الجرجة السشخفزة في سسة القمق، بالإضافة إلى أف الأفخاد الحيغ كاف 

                                                           
1
 Worry 
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باتيع أسخع مغ لجييع درجة مختفعة مغ سسة القمق كالذعػر باليع، كانت استجا
 .(Walkenhorst & Crowe, 2119)السشخفزيغ في سسة القمق 

أف الأفكار بعيجة الرمة عغ  1كيخى الباحثػف في نطخية كفاءة السعالجة
السيسة، مثل القمق كالانذغاؿ بالحات، ليا دكر ميع في خفس كفاءة السعالجة، 

حيث يتصمب الانذغاؿ  كىػ ما يذيخ إلى كجػد علبقة بيغ القمق كالحاكخة العاممة؛
بالحات مديجًا مغ مرادر التخديغ الستػفخة في نطاـ الحاكخة العاممة )عبج الحافع، 

2116 :53.) 

مغ ناحية أخخى، فإف تػضيح تأثيخ السياـ السعخفية الأدائية عمى بعس 
الاضصخابات، قج يدسح لشا بفيع أفزل كتحديغ العلبجات السعخفية ليحه 

ت إحجى الجراسات أف العبء السعخفي السختفع يعسل عمى الاضصخابات؛ فقج أضيخ 
 ,Vytal, Cornwell, Arkin & Grillon)صخؼ الانتباه عغ حالة القمق 

 ,Robinson). كىػ ما يتفق نػعًا ما مع نتائج دراسة ركبيشدػف كزملبؤه (2112
Vytal, Cornwell & Grillon, 2113)  أف تيجيج الرجمة ييدخ مغ السعالجة

غ مغ اكتذاؼ السعمػمات الحدية  كالإدراكية السبكخة لمسشبيات السحايجة، كسا يحدّ 
الدمبية، كلكشو يُزعف الأداء عمى السياـ التي تذغل الانتباه، كسا ييدخ مغ حل 
الرخاع بيغ السجخلبت. بالإضافة إلى ذلظ ، فإف تيجيج الرجمة يزعف الحاكخة 

سجى بالإضافة إلى جػانب معيشة مغ قريخة السجى كلكشو ييدخ عسل الحاكخة شػيمة ال
اتخاذ القخار كالػضيفة التشفيحية. كبذكل عاـ، يسكغ اعتبار ىحه التغييخات جدءًا مغ 
آلية تكيفية شاممة لتفادي الزخر، حيث يتع تسييد السشبيات السيجدة في جسيع 
مدتػيات الػضيفة السعخفية، كلكغ مع نقز في كفاءة أداء بعس الػضائف )مثل 

خة قريخة السجى(. كبالتالي، يديج القمق مغ السعالجة الحدية كالإدراكية، التي الحاك
                                                           

1
 Processing Efficiency Theory (PET)   
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تؤثخ فيسا بعج عمى مخاحل معالجة السعمػمات الشيائية تأثيخاتٍ قج تكػف ميدخة أك 
ضارة، حدب متصمبات السياـ. كعميو؛ فإف تيجيج الرجمة يؤثخ عمى التػازف بيغ 

مػكيات السػجية نحػ اليجؼ، بحيث يتع الدمػكيات التي تحخكيا السشبيات كالد
تحديغ الأداء عشجما تكػف السعمػمات الانفعالية ذات صمة بالسيسة كلكشيا تشخفس 

 عشجما تكػف غيخ ميسة.

( في دراسة ليع عغ العلبقة 2115كقج كجج الدخسي كالبحيخي كحدغ )
 بيغ بعس الػضاؼ التشفيحية كالقمق لجى عيشة مغ الأشفاؿ ذكى اضصخاب نقز

الانتباه كفخط الحخكة، أف ىشاؾ علبقة عكدية بيغ درجات ىحه العيشة عمي مكياس 
الػضائف التشفيحية )الكف، كالسخكنة، كالحاكخة العاممة، كالجرجة الكمية(، كمكياس 
القمق )السطاىخ الفديػلػجية كالسطاىخ الانفعالية، كالسطاىخ العقمية، كالسطاىخ 

كالتػقعات الدمبية، كالجرجة الكمية(. كسا كاف  الاجتساعية، كالسطاىخ الدمػكية،
الأشفاؿ الأسػياء أفزل بذكل داؿ مغ الأشفاؿ ذكى نقز الانتباه كفخط الحخكة فى 
الأداء عمى مكياس الػضانف التشفيحية. فزلًب عشديادة درجة القمق بذكلٍ داؿ لجى 

كذلظ عمى  الأشفاؿ ذكي نقز الانتباه كفخط الحخكة مقارنة بالأشفاؿ الأسػياء،
 مكياس القمق.

 & Todd, Justin, Brian, Timothy)كسا قاـ تػد كآخخكف 
Judith, 2117)  بجراسة تيجؼ إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ الػضائف التشفيحية

ككلب مغ القمق كالاكتئاب. كلمتحقق مسغ ذلظ تع استخجاـ مكياس كيدكػنديغ 
(، كقج أشارت الشتائج إلى ضعف 86كاختبار تخايل كذلظ عمى عيشة مخضية قػاميا )

 -كف الاستجابة–السخكنة  –الأداء عمى مقاييذ الأداء التشفيحي )الحاكخة العاممة 
التخصيط(، كالحي ارتبط بالحج الأدنى للبكتئاب كالقمق الحي تع الكذف عشو مغ 
خلبؿ التقخيخ الحاتي لمسذاركيغ، حيث كاف الارتباط بيغ القمق أك الاكتئاب مغ 
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كالػضائف التشفيحية مغ ناحية أخخى ارتباشًا ضعيفًا كغيخ داؿ. كلقج كجج  ناحية
بعس الباحثيغ في مخاجعة ليع لمجراسات التي أجخيت حػؿ الرجمة، عغ تأثيخ 
القمق عمى الإدراؾ كالعسميات السعخفية الأخخى، أف لمقمق تأثيخ عمى بعس العسميات 

ذلظ اتخاذ القخار بتجشب الأذى كالخصخ  التشفيحية كالقجرة عمى اتخاذ القخار، بسا في
(Robinson, Vytal, Cornwell & Grillon, 2113). 

 السحػر الثاني: العلبقة بيغ بعس الػضائف السعخفية كالاكتئاب
( في أف الاكتئاب  31: 2111؛ الذخبيشي، 83: 2111يتفق )فايج، 

عًا، حيث تؤكج يتذابو مع القمق مغ حيث كػنو مغ أكثخ الاضصخابات الشفدية شيػ 
السؤشخات عمى تدايج معجؿ انتذاره بسخكر الػقت، كترل ندبة انتذاره لجى 

:(، كلحلظ اتجو الباحثػف إلى دراستو كسحاكلة مشيع 31السخاىقيغ إلى حػالي )
لمتعخؼ عمى مدبباتو كتحجيج أساليب مػاجيتو. نطخًا لكػف ىحا الاضصخاب أحج 

الإنداف، كانتذار حالات الانتحار التي يعج  الأسباب الخئيدة التي تؤدي إلى دمار
 أحج مدبباتيا الخئيدية ىػ ضيػر الاكتئاب.

كلقج شكمت الاضصخابات السعخفية الشاتجة عغ الاكتئاب إحجى الجكافع 
البحثية نحػ تخكيد الاىتساـ باضصخاب الاكتئاب، لاسيسا أنو يجلل عمى أف السداج 

عفًا معخفيًا عامًا لجى الأشخاص الحيغ الدمبي كعجـ الانتطاـ الػججاني يدبب ض
(. حيث يػاجو 2115يعانػف مغ الاضصخابات الػججانية بذكل عاـ )الدىخاني، 

الذباب الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب مجسػعة مغ السذكلبت التي تؤثخ عمى نسػىع؛ 
فيع أكثخ عخضة لمتجخيغ كالإيحاء الجدجي، كسا أنيع يحرمػف عمى درجات أقل في 

 ,Merry, McDowell, Hetrick, Bir, & Muller)سقخرات الأكاديسية كافة ال
. كبدبب الصبيعة السشيكة ليحا الاضصخاب، اىتع الباحثػف بتحجيج الآليات (2114

السعخفية التي قج تؤدي إلى ارتفاع الاكتئاب في ىحا العسخ السبكخ، كىحا مغ شأنو 
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 & Abela)لػقاية مشو أف يتيح لشا إمكانية  فيع أفزل كمبكخ للبكتئاب كا
Hankin, 2118). 

كقج كذف إحجى الجراسات التي أجخيت عمى مجسػعات إكميشيكية )اكتئاب، 
كقمق، ضغػط( مقارنة بالأسػياء أف سخعة أداء السكتئبيغ كانت أفزل مقارنة 
بسجسػعة القمق، كسا كاف أداء مجسػعة الأسػياء أفزل مغ السجسػعات الإكميشيكية 

 & Ajilchi)غ الحاكخة، كالقجرة عمى الكف، كالسخكنة، كالتخصيط الأخخى في كل م
Nejati, 2117). 

 & Rood, Roelofs, Bögels)كآخخكف  Roodكقج أجخت ركد 
Meesters, 2112)  دراسة عغ علبقة الزعف السعخفي بأعخاض الاكتئاب، كذلظ

قػاميا مغ مشطػر ارتقائي، كلحلظ الغخض تع تصبيق الجاسة عمى عيشة مغ الذباب 
: 61( عامًا )تسثل الإناث فييا حػالي18( ك)11(، تتخاكح أعسارىع بيغ )815)

إناث(، كلقج أشارت نتائج الجراسة إلى كجػد ارتباط قػي بيغ الشسط السعخفي الدمبي 
)أي السيل لمكياـ باستشتاجات سمبية( في السػاقف التحريمية كالسطيخ الخارجي مغ 

حية أخخى. كىػ ما يتفق مع دليل التذخيز ناحية كأعخاض الاكتئاب مغ نا
كالإحراء للبضصخابات الشفدية، في أف الاكتئاب يذتسل عمى جسمة مغ الاضصخابات 
السعخفية كمشيا: ضعف عسميات الحاكخة، كتذتت الانتباه، كصعػبات الإدراؾ، 

 .(Siegle, Ghinassi & Thase, 2117)كالتفكيخ الدمبي كغيخ العقلبني 

خضى الاكتئاب يعانػف مغ تجني كفاءة الحاكخة العاممة، أف م كسا كجج
كخاصة مكػف الزبط التشفيحي كالسكػف البرخي/السكاني لمحاكخة العاممة 

(Christopher & MacDonald, 2115) ، لمسعمػمات فزلًب عغ أف معالجتيع
 Wanmaker,Geraerts, Van)في الحاكخة العاممة كانت أبصأ، مقارنة بالأسػياء 
Den Berg, Mayer, & Koster, 2111)( إلى أف 2115. كيذيخ الدىخاني )
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مثل اجتخار الأفكار الدمبية( عادة ما تختبط بعجد )الأعخاض السعخفية للبكتئاب 
الحاكخة العاممة في معالجة كتجييد معالجة السعمػمات العاشفية كالانفعالية، كأف 

مجسػعة أنطسة الحاكخة الاكتئاب كاضصخاب كججاني يتسيد بإحجاث ضعف كتذتيت 
العاممة خاصة عشج معالجة الأحجاث كالسثيخات الججيجة، كأف تشسية مكػنات الحاكخة 
العاممة يسكغ أف يؤدي إلى تحديشات في تشطيع الجانب الػججاني لجى السكتئبيغ، 
كأف استسخار معاناة الفخد مغ الاكتئاب ستؤدي إلى تعاضع خصخ ضعف عسميات 

 الحاكخة العاممة عمى السجى البعيج مغ عسخ السكتئب. تجييد السعمػمات في

كعميو؛ يسكغ استشتاج أف الزعف الحي نلبحطو في الحاكخة العاممة عشج 
السكتئبيغ، قج يفدخ الزعف السعخفي لجييع، خاصة كأنو ربسا تكػف مرادر أك 
 أعخاض اضصخاب الاكتئاب مغ العػامل التي تذتت الانتباه نحػ السثيخات كالأحجاث

الشفدية كالبيئية السيسة التي تذكل مشطػمة مغ التشاقزات كالأفكار الدمبية 
 التمقائية.

كفي مخاجعة بعس الباحثيغ لمجراسات التي أجخيت عغ العلبقة بيغ الاكتئاب 
دراسة مشيا( قج كذفت  28مغ  25كالػضائف السعخفية، كجج أف معطع الجراسات )

ف التشفيحية لجى مخضى الاكتئاب، كسا عغ قرػر في السكػنات السختمفة لمػضائ
دعت ىحه السخاجعة إلى الحاجة إلى دراسات عمى السجى البعيج لتأكيج ىحه الشتائج 
(Alves, Yamamoto, Arias-Carrion, Rocha, Nardi, et al., 

، كىػ ما أكجتو تمظ السخاجعة الأخخى التي أجخاىا عجد غيخ قميل مغ (2114
تئاب بالػضائف التشفيحية، كخاصة ذلظ الشػع مغ الاكتئاب الباحثيغ حػؿ علبقة الاك

، حيث تسكغ الباحثػف مغ جسع 1الحي يريب الأفخاد في مخاحل متأخخة مغ حياتيع
الأدلة التي تجعع العلبقة بيغ شجة الاكتئاب كأداء الػضائف التشفيحية. كيبجك أف ىحه 

                                                           
1
 late-life depression 
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فة التشفيحية ككل. كرغع العلبقة تذسل مجالات تشفيحية محجدة بالإضافة إلى الػضي
كجػد تمظ الأدلة التي تذيخ إلى كجػد ىحه العلبقة بيغ الأعخاض الاكتئاب كأداء 
الػضائف التشفيحية؛ إلا أف الباحثيغ قج أشاركا إلى ضخكرة إجخاء مديج مغ التجارب 
الصػلية التي يسكغ أف تحمل ىحه العلبقة مع الآخح في الحدباف تأثيخ بعس 

: العلبج السزاد للبكتئاب، كالتاريخ السخضي الدابق )بجاية السخض، الستغيخات، مثل
شػؿ فتخة السخض، تاريخ جمدات الكيخباء(، كالسؤشخات الإكميشيكية لمخخؼ.... إلخ 

(Monteiro, Monteiro, Candida, Adler, Campos, et al. 2116). 

ى كسا كذفت الجراسات التي أجخيت حػؿ كفاءة الػضائف التشفيحية لج
 Harvey, Le)مخضى الاكتئاب، عغ كجػد اضصخابٍ لجييع في أداء تمظ الػضائف 

Bastard, Pochon, Levy, Allilaire et al., 2114) كقرػر في الأداء ،
عمى مقاييذ الكف، حيث كانت استجاباتيع بصيئة، حتى عمى مياـ ستخكب 
(Gohier, Ferracci, Surguladze, Lawrence, El Hage, et al., 

 ,Naismith, Hickie, Turner, Little)، كحل السذكلبت كالتخصيط (2119
Winter, et al., 2113) كالسخكنة العقمية ،(Airaksinen, Larsson, 

Lundberg & Forsell, 2114) كالقجرة عمى اتخاذ القخار ،(Chamberlain 
and Sahakian, 2116) كسا كذفت دراسة تايمػر كزملبؤه ، (Taylor 

Tavares, Clark, Cannon, Erickson, Drevets, et al., 2117)  عغ
 اضصخاب الحاكخة العاممة السكانية كالقجرة عمى تحػيل الانتباه لجى مخضى الاكتئاب.

كرغع تأكيج عجد مغ الجراسات كالبحػث عمى كجػد علبقة بيغ القجرات 
حػؿ شبيعة ىحه السعخفية كالاكتئاب؛ إلا أنو لا يسكغ تقجيع أي استجلالات كاضحة 

العلبقة. كمغ ثع؛ فإنشا بحاجة إلى مديج مغ الجراسات التي تتشاكؿ مثل ىحه العلبقة، 
كخاصة في ضل الافتخاض القائل بأف الاكتئاب يدتشدؼ مػارد الحاكخة العاممة، كىػ 



 (م9152 يونيو  – أبريل) 15ع                     سويف   جبمعة بني –مجلة كلية الآداة         

 في التشبؤ بالقمق... بعس الػضائف السعخفية دكر                                             رمزافسعيج د.     
 

                    25 

 

ما يداىع في صعػبة إزالة أك تغييخ السعتقجات الحاتية الدمبية حػؿ ذاكخة السعمػمات 
أف الجراسة الباحثػف  يخى . كسا (Philippot & Brutoux, 2118)الدمبية 

الستعسقة لمعلبقة بيغ الاكتئاب كالحاكخة العاممة يسكغ الإفادة مشيا في تصػيخ 
التجخلبت العلبجية السبكخة التي قج تؤدي إلى تحديغ القجرة عمى تشطيع الانفعاؿ 

فخعية الشفدعربية بذكل غيخ مباشخ، كذلظ عغ شخيق تحديغ كضيفة الأنطسة ال
(Ochsner, Silvers & Buhle, 2112). 

 تداؤلات البحث:

مغ العخض الدابق يتزح لشا مجى اىتساـ الباحثيغ بجراسة كل مغ الحاكخة 
العاممة كالػضائف التشفيحية لجى عجد كبيخ مغ العيشات، لاسيسا أف تخكيد الباحثيغ 

تغيخات كالقمق أك الاكتئاب كاف في دراسة ىحه الػضائف السعخفية كعلبقتيا ببعس الس
مشربًا عمى السخضى كليذ الأسػياء، كىػ ما يعج اىتسامًا بيحه الستغيخات بػصفيا 
حالة كليدت سسة، الأمخ الحي يجعػ إلى محاكلة الكذف عغ مجى ارتباط كفاءة 
ىحه الػضائف بدسات الذخرية كالقمق كالاكتئاب بػصفيا سسة شخرية يسكششا 

الجرجة عمييا مغ خلبؿ أداء الأفخاد عمى اختبارات ىحه الػضائف التشبؤ بارتفاع 
 كفي ضػء ذلظ يسكغ أف تتسثل تداؤلات البحث فيسا يأتي:السعخفية. 

ىل تػجج فخكؽ بيغ مختفعي كمشخفزي القمق كالاكتئاب في الػضائف السعخفية؟  (1
 كيشبثق مغ ىحا التداؤؿ تداؤلات فخعية، عمى الشحػ الآتي:

بػيغ مختفعػي كمشخفزػي القمػق فػي الػحاكخة العاممػة ىل تػجج فػخكؽ  .أ 
 كالػضائف التشفيحية؟

تػجػػػج فػػػخكؽ دالػػػة بػػػيغ مختفعػػػي كمشخفزػػػي الاكتئػػػاب فػػػي الػػػحاكخة  .ب 
 العاممة كالػضائف التشفيحية؟
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ىل يسكغ لستغيخات البحث )الحاكخة العاممة، كالػضائف التشفيحية( أف تتشبأ بكل  (2
الكمية؟ كيشبثق مغ ىحا التداؤؿ الخئيذ  مغ القمق كالاكتئاب، لجى أفخاد العيشة

 التداؤلات الفخعية التالية: 
 ىل تػجج علبقة بيغ الحاكخة العاممة كالقمق؟ .أ 
 ىل تػجج علبقة بيغ الػضائف التشفيحية كالقمق؟ .ب 
 ىل تػجج علبقة بيغ الحاكخة العاممة كالاكتئاب؟ .ج 
 ىل تػجج علبقة بيغ الػضائف التشفيحية كالاكتئاب؟ .د 
تشبػػػأ متغيػػػخات البحػػػث )الػػػحاكخة العاممػػػة، كالػضػػػائف إلػػػى أي مػػػجى ت .ق 

 التشفيحية( كستغيخات مدتقمة بجرجة القمق كالاكتئاب كستغيخات تابعة؟

 أىسية البحث:

يعج الكذف عغ مجى درجة ارتباط الػضائف السعخفية بكل مغ القمق  (1
كالاكتئاب ىجفًا أساسيًا لػجػد عسميات نػعية تبجك أكثخ أىسية مغ الأخخى 

ستسخارية الدمػكيات الستكخرة، التي تسيد الأفخاد ذكي الػساكس القيخية في ا
أك الحيغ لجييع درجة مختفعة مغ القمق، مسا يديع في تحجيج تذخيز 
نػعي دقيق تُبشي في إشاره بخامج علبجية ناجحة لمسخضى، كبخامج كقائية 

 للؤسػياء.
ية التحكخ يؤدي القرػر في أداء الػضائف التشفيحية إلى خمل في عسم (2

كالانتباه الإرادي، كضعف التحكع بالدمػؾ ككف الاستجابات الفائقة، كعجـ 
القجرة عمى تصػيخ الاستخاتيجيات السعخفية التي تعج أساسًا ىامًا لعسمية 

 (.2116اكتداب السعخفة )ىػيجي، كالراعجي، 
الإفادة بسا تدفخ عشو نتائج البحث الحالي في تدكيج القائسيغ عمي رعاية  (3

لصلبب، بالسعمػمات الجقيقة التي تداعجىع عمي تبشي بخامجإرشادية ملبئسة ا
 تؤدي إلي خفس حجة القمق كالاكتئاب لجى الأسػياء.
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الكذف عغ الجكر السحتسل لمػضائف السعخفية كستغيخات كسيصة في العلبقة  (4
 بيغ القمق كالاكتئاب مغ ناحية كالتحريل الجراسي مغ ناحية أخخى.

ئج البحث في اقتخاح بخامج علبجية كإرشاديةتيجؼ إلى الإفادة مغ نتا (5
معالجةتفذي الأعخاض كالتأثيخات الدمبية للبكتئاب في السجتسع، كبالتالي 
يداىع البحث الحالي في محاكلة تحقيق ىجؼ الخعاية الشفدية كالعلبجية 
كالإرشادية لمسخضى الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب، بسا يعدز فخص نجاحيع في 

 لات حياتيع الشفديةكالاجتساعية كالسيشية كالأسخية.شتى مجا

 السفاليع كالإشار الشطخي:

 القمق: -1

اىتع عمساء الشفذ بذكل كبيخ بطاىخة القمق، نطخًا لسا ىػ ملبحع لجى 
الأفخاد مغ شيػع ىحه الطاىخة لجييع، نتيجة لزغػط الحياة الستدايجة. كلحلظ يعج 

ت الشفدية عسػمًا كالرحة الشفدية القمق محػرًا أساسيا مغ محاكر الجراسا
خرػصًا، نطخًا لأف الإنداف بصبيعتو يخاؼ مغ السجيػؿ كيتصمع إلى السدتقبل، 
كيتجو نحػ كل ما يحقق أىجافو، لكشو يخاؼ مغ الاصصجاـ بعكبات تعصمو أك تعػؽ 

 شخيقو نحػ تحكيو ليحه الأىجاؼ.

ميًا في بشاء ككسا أف القمق مغ حقائق الػجػد الإنداني كجانبًا ديشا
الذخرية، كمتغيخًا مغ متغيخات الدمػؾ البذخي؛ إلا أنو يعج أيزّا القاعجة الأساسية 
كالسحػر الجيشامي في جسيع الاضصخابات العرابية كالعقمية كالانحخافات الدمػكية، 
كالقاسع السذتخؾ فيسا بيشيا جسيعًا، بل يعج مغ أكثخ فئات العراب انتذارًا. 

 (.11: 2113)حجازي، 
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يعخؼ القمق بأنو "شعػر عاـ غامس غيخ سار بالتػجذ كالخػؼ كالتحفد 
كالتػتخ، مرحػب عادة ببعس الإحداسات الجدسية خاصة زيادة نذاط الجياز 
العربي اللبإرادي، كيأتي في نػبات متكخرة، مثل: الذعػر بالفخاغ في فع السعجة أك 

ت القمب أك الرجاع أك الدحبة في الرجر أك ضيق في التشفذ أك الذعػر بشبزا
( أف القمق حالة 3: 2115(. كتخى شقيخ )134: 2115كثخة الحخكة." )عكاشة، 

مغ الخػؼ كالذعػر بانعجاـ الأمغ كتػقع حجكث كارثة مع عجـ ارتياح نفدي 
كجدسي. كسا يشطخ بعس الباحثيغ لمقمق كحالة تشذأ عشجما يشذغل الفخد بالسدتقبل 

خكد ىحا الانذغاؿ حػؿ ما فعمو الذخز بل حػؿ العقاب بجلًا مغ الحاضخ، كسا لا يت
السشتطخ في السدتقبل، كىػ ما يدبب فجػة بيغ الحاضخ كالسدتقبل، فيػ حالة مغ 
الخػؼ كالتػتخ كالاندعاج كالتخقب تتدبب في الإحداس بالتيجيج كالذعػر بػقػع 

لخػؼ كالتيجيج، كارثة ما. كسا يسيد الباحثػف بيغ القمق الحي يعشي الذعػر العاـ با
كقمق السدتقبل؛ حيث أف لكل نػع مغ أنػاع القمق بعجًا زمشيًا محجكدًا بذكلٍ ما، 
يؤثخفي الإنداف فتخة زمشية محجدة، في حيغ أف قمق السدتقبل يكػف تأثيخه بعيج 
السجى، فيػ حالة مغ الانذغاؿ كعجـ الخاحة بذأف التسثيل السعخفي لمسدتقبل 

 (.362: 2111)الذخقاكي، 

ججيخ بالحكخ أنو يجب التسييد بيغ حالة القمق كسسة القمق؛ فحالة القمق 
تحجث عشجما يجرؾ الفخد مػقفًا محجدًا يسكشو أف يدبب لو أي نػع مغ الخصخ أك 
التيجيج، كتختمف ىحه الحالة في شجتيا، كتتغيخ عبخ الدمغ، نطخًا لأنيا مختبصة 

لة القمق عمى أنيا حالة انفعالية بالزغػط التي يتعخض ليا الفخد، كسا يشطخ لحا
مؤقتة تتغيخ مغ حيغٍ لآخخ، كتختفي بدكاؿ مرجر الخصخ أك التيجيج. أما سسة 
القمق؛ فتذيخ إلى الفخكؽ بيغ الأفخاد في السيل إلى القمق، كىي تمظ الفخكؽ التي 
نتجت عغ اختلبؼ استجابات الأفخاد تجاه السػاقف التي يجركيا عمى أنيا مرجر 

كلا تطيخ ىحه الدسة في الدمػؾ بذكل مباشخ، بل يسكغ استشتاجيا مغ تيجيج، 
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(. 19-18: 1994خلبؿ تكخار ىحه الحالة عبخ الدمغ مع شجتيا )عبج الخالق، 
كمغ ثع؛ يسكغ أف نشطخ إلى سسة القمق عمى أنيا استعجاد سمػكي لمفخد، يعتسج 

ا يداىع في تكػيغ عمى خبختو الدابقة كيداىع في نطختو الخاصة إلى العالع، كس
ميمو إلى إضيار استجابة ثابتة ندبيًا نحػ مثيخات أك مػاقف بعيشيا )مخائيل، 

2113.) 

 الاكتئاب: -2

يعتبخ الاكتئاب عخضًا عامًا لجى عجيج مسغ يتمقػف الخجمة الشفدية، لأف 
أعخاضو تطيخ كاضحة في الجػانب الجدسية كالعقمية كالانفعالية، كلحلظ ترشف 

تئاب ضسغ الاضصخابات الشفدية الأكثخ خصػرة عمى الإنداف، لتأثيخه الجراسات الاك
الدمبي عمى أدائو السعخفي كالحي يطيخ في ضعف بالحاكخة كالانتباه كتجني القجرة 

 & Booth, Schinka, Brown, Mortimer)عمى حل السذكلبت 
Borenstein, 2116). 

مذكمة متكخرة عمى  كفي الإشار ذاتو نذيخ إلى أف الاكتئاب ضيخ باعتباره
:( 5:( إلى )2فتذيخ التقاريخ الأخيخة إلى أف مغ ) نحػ متدايج للؤشفاؿ كالسخاىقيغ،

مغ السخاىقيغ قج تع تذخيريع، مغ خلبؿ الجليل التذخيري الإحرائي الخابع 
:( قج مخّكا بخبخة الاكتئاب 11، عمى أف لجييع اكتئاب، كأف )1للبضصخابات الشفدية
 .(Spence & Shortt, 2117)ذخ في عسخ الدادسة ع

كقج عخّفت مشطسة الرحة العالسية الاكتئاب في الترشيف الجكلي العاشخ 
بأنو "اضصخاب ذك حدف غيخ مشاسب، يشذأ عادة مغ تجخبة مزايقة كلا يتزسغ في 
مطاىخه تػىسا أك ىحيانا، إلا أنو يغمب عمى السخيس بو الانذغاؿ برجمة نفدية 

                                                           
1
 The Diagnostic & Statistical Manual DSM-IV 
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تع التسييد بيغ الاكتئاب الحىاني كالعرابي بشاءً عمى درجة سابقة عمى مخضو، كلا ي
الاكتئاب؛ بل عمى كجػد أك عجـ كجػد تمظ الرفات العرابية أك الحىانية كعمى 
درجة الاضصخاب في سمػؾ السخيس، كسا يشصػي عمى شعػر بالقرػر كعجـ الكفاية 

زػي، حيث كاليأس، كسا يراحب ىحا الاضصخاب انخفاض في الشذاط الشفدي كالع
يربح لجى السزصخب بو فقخ في الاىتسامات، كعجـ التستع بسا يبيج الآخخيغ، 

: 2111كتتفاكت ىحه الأعخاض في كل نػبة بيغ البديط كالستػسط كالذجيج )بخكات،
31.) 

كيطيخ لجى السراب بالاكتئاب مجسػعة مغ الأعخاض؛ مشيا الأعخاض 
بالحنب(، كالأعخاض السعخفية  الانفعالية )كالحدف، كالغزب، القمق، كالذعػر

)كفقجاف الاىتساـ، كالتفكيخ في الانتحار، كالإدراؾ الدمبي لمحياة كالسدتقبل كالحات(، 
كالأعخاض البيػلػجية )كالإجياد، كانكباض الرجر، كالأرؽ، كالتقيؤ، كالذعػر 
بالزيق، كفقجاف الذيية، كخفقاف القمب، كآلاـ الطيخ، كالإسياؿ، كالرجاع... 

، كالأعخاض الاجتساعية )نقز التػاصل الاجتساعي مع الآخخيغ، كغياب إلخ(
التعبيخات الػجيية السعبخة، كنقز حاد في استخجاـ الإيساءات كالإشارت أثشاء 

 (.32: 2111التػاصل غيخ المفطي( )بخكات، 

كعميو؛ يسكغ الشطخ للبكتئاب عمى أنو مجسػعة مغ الأعخاض تتسثل في 
كالتذاؤـ مغ السدتقبل، مع الإحداس بالفذل، كالدخط كعجـ الذعػر العاـ بالحدف 

الخضا، كالإحداس بالشجـ أك الحنب، ككخالية الشفذ كإدانة الحات، مع كجػد أفكار 
انتحارية، كالاستثارة كعجـ الاستقخار الشفدي، بالإضافة إلى الاندحاب الاجتساعي، 

، كفقجاف الذيية، كتشاقز الػزف.  ككجػد اضصخاب في الشػـ

 الحاكخة العاممة: -3
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عشجما يأتي ذكخ مفيػـ الحاكخة العاممة في العمػـ العربية الدمػكية كالعمػـ 
التي تجرس سمػؾ الحيػاف؛ نجج أف ىشاؾ اختلبفًا في دلالة السفيػـ الحي يتع 
استخجامو؛ فشجج أف الحاكخة العاممة في الجراسات التي تجرس سمػؾ الحيػاف تختبط 

الخذبية"، كالتي يػضع فييا أحج الفئخاف الجائعة في متاىة  بتجخبة "متاىة الأذرع
متعجدة السدارات، بحيث يبحث الفأر عغ الصعاـ الحي تع كضعو في نياية كل مدار 
في الستاىة. فإذا كاف لجى الفأر ذاكخة عاممة قػية؛ فديسكشو تحكخ السدارات التي 

فديكػف العكذ )نطخًا لأنو  مخ بيا مغ قبل، كإذا كانت الحاكخة العاممة لجيو ضعيفة
يتع إزالة الصعاـ مغ السدارات التي تكخر مخكره بيا(. كعميو؛ فإف التعخيف الإجخائي 

يختمف عغ التعخيف الحي يدتخجمو  -كفقًا ليحه التجخبة–لمحاكخة العاممة 
السخترػف في عمع الشفذ السعخفي، حيث يذيخ التعخيف ىشا إلى قجرة الفأر عمى 

 ,Miyake, Friedman, Rettinger)كمػضعو في الستاىة تتبع مداراتو 
Shah & Hegarty, 2111). 

كيتسثل الاختلبؼ في نقصتيغ أساسيتيغ، أكلاىسا: أف ىشاؾ تسييداً كاضحًا 
بيغ كل مغ الحاكخة العاممة بسفيػميا الحي يذيخ إلى أنيا تتزسغ معالجة 

كالسعخكفة بتخديغ السعمػمات  السعمػمات كالاحتفاظ بيا، كبيغ الحاكخة قريخة السجى،
لفتخة قريخة مغ الػقت دكف معالجتيا، كىحا ىػ الفخؽ الحي شاؿ الججؿ حتى في 
عمع الشفذ. ثانييسا: أف ىشاؾ تشاقزًا بيغ الباحثيغ في مجاؿ عمع الشفذ السعخفي، 
كالعمػـ العربية كالدمػكية، كالعمػـ ذات العلبقة بيغ مفيػـ الحاكخة العاممة بػصفيا 

ياز كحجكي، كمفيػـ الحاكخة العاممة كشسػذج متعجد السكػنات بشاءً عمى ما افتخضو ج
بادلي كىيتر مغ كجػد ثلبثة مكػنات، ىي: السكػف الرػتي كالسكػف البرخي 

 (.21-21: 2113السكاني كالسشفح السخكدي )الأنراري، كسميساف، 
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ية لمدمػؾ تعج عسميات الحاكخة العاممة ضخكرية ججًا في السخاحل الأكل
السػجو نحػ اليجؼ، ذلظ الدمػؾ الحي يجب أف يتع فيو اختيار الاستخاتيجيات 
الأكثخ ملبءمة لإنجاز السيسة،في ضػء عجد مغ البجائل التي يتع فحريا عقميًا 
كتعجيميا إذا كاف ذلظ ضخكريًا. كعمى الخغع مغ أف كلًب مغ الػضائف التشفيحية 

يخ في تشفيح السياـ السخكبة، إلا أف أدكارىسا كالحاكخة العاممة يديساف بذكل كب
متسايدة عغ بعزيا تسامًا. حيث يقتخح البعس الشطخ ليسا عمى أنيسا عبارة عغ 
مجرج ىخمي، تقػـ فيو الحاكخة العاممة بإمجاد كلٍ مغ مخدف الحاكخة كمشصقة العسل 

ت عمى تمظ بالسعمػمات، في حيغ تقػـ الػضائف التشفيحية بأداء مجسػعة مغ العسميا
 .(Purdy, 2111)السعمػمات السػجػدة بالحاكخة العاممة كي يتع استخجاميا بكفاءة 

كتعخؼ الحاكخة العاممة بأنيا مدجّل مؤقت لأحجاث مصمػب تحكخىا لفتخة 
زمشية محجكدة، أك أنيا مجخد مكػف تجييدي نذط يقػـ بالشقل أك التحػيل مغ كإلى 

ييا بػصفيا نطاـ متعجدالسكػنات لفيع كيفية تخديغ الحاكخة شػيمة السجى، كسا يُشطخإل
السعمػمات بيا كمعالجتيا، بغخض استخجاميا في أداء مختمف الأنذصة السعخفية 
غيخ البديصة، كىػ ما أشار إليو بادلي كىيتر مغ أف الحاكخة العاممة ىي مدتػدع 

بيغ ىاتيغ  تُخدّف فيو السعمػمات كتعالج في كقت كاحج، كأنيا تعتسج عمى التفاعل
العسميتيغ )التخديغ كالسعالجة(، كلحلظ عخّفيا بادلي كىيتر بأنيا أنطسة خاصة 
كضيفتيا تخديغ السعمػمات المفطية )كتُعخؼ ىحه الأنطسة بالسكػف المفطي(، 
بالإضافة إلى أنطسة أخخى خاصة بسعالجة السعمػمات تعخؼ بالسشفح السخكدي، حيث 

صػؿ للبستجابة الرحيحة.كعميو؛ يسكغ القػؿ أف تتع فيو سمدمة مغ السعالجات لمػ 
الحاكخة العاممة نطاـ كضيفتو استكباؿ السعمػمات كمعالجتيا كترشيفيا قبل تحػيميا 

(، كقج أصبح مرصمح "الحاكخة 2117لمحاكخة شػبمة السجى )سييمة، كالذايب، 
فديخ العاممة" أكثخ ليسشة في ىحا السجاؿ، مع اكتذاؼ عجـ كفاية نسػذج كاحج لت

الأنػاع الستشػعة لمحاكخة السؤقتة، كىػ الأمخ الحي دفع بالباحثيغ إلى محاكلة الفرل 
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السكانية، مغ خلبؿ الشطاـ التشفيحي -بيغ التسثيلبت الرػتية كالتسثيلبت البرخية
 .(Baddeley, 2112)كثيق الرمة بالانتباه 1السخكدي 

 مكػنات الحاكخة العاممة:

جًا يقػـ عمى ثلبث مكػنات أساسية، كىي قجـ بادلي في البجاية نسػذ
السكػف البرخي كالسكػف المفطي )أشمق عمييسا الأنطسة الخادمة، لسداعجتيا 
لسكػف السعالج السخكدي عمى أداء عسمو( كالسعالج التشفيحي السخكدي، كتصػر 
الشسػذج ليزاؼ إليو مكػف رابع كىػ مكػف مرج الأحجاث. كسشعخض فيسا يمي 

 الأربعة: ليحه السكػنات

السكػف البرخي السكاني: كىػ يختز بالتعامل مع السعمػمات البرخية  -1
السكانية، كسا يسكشو الاستكباؿ السباشخ لمسجخلبت الحدية البرخية أك الاستفادة 
مغ الحاكخة شػيمة السجىفي استخجاع السعمػمات عمى شكل صػر، كيبخز دكر 

ذكلبت البرخية، كذلظ ىحا السكػف في عسمية التػجيو السكاني كحل الس
 .(Baddeley, 2112)بالاستفادة مغ حاسة البرخ أك الحاكخة شػيمة السجى 

السكػف المفطي: تغيخ مدسى ىحا السكػف لأكثخ مغ مخة، حيث يُعخؼ أحيانًا  -2
باسع حمقة التدسيع أك السشصقة الرػتية الفػنػلػجية. كعمى كل حاؿ؛ يختز 

ت المفطية كاستخجاعيا، سػاء أكاف ىحا ىحا السكػف بالعسل عمى حفع السعمػما
التخديغ مؤقتًا )في الحاكخة قريخة السجى( أك ثابتًا )في الحاكخة شػيمة السجى(. 

 كيشقدع ىحا السكػف إلى قدسيغ، ىسا:

جياز التكخار المفطي أك التحكع في الكلبـ السشصػؽ: كيُعخؼ بالكلبـ  -
السعمػمات مغ خلبؿ بإنتاج الكلبـ، كبو يتع حفع  الجاخمي، كىػ مختبط
                                                           

1
Central Executive System (CES) 
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التدسيع الحاتي أك نصقيا داخميًا، كسا أنو يشطع السعمػمات بذكل زمشي 
 تتابعي.

السخدف الرػتي: كيعسل كأذف داخمية، كلحلظ يقػـ بتخديغ السعمػمات  -
التي تعتسج عمى الكلبـ السشصػؽ. كنطخًا لقرخ مجة احتفاضو 

غ الاحتفاظ بالسعمػمات؛ إلا أنو كمغ خلبؿ التكخار المفطي يسك
 .(Baddeley, 2112)بالسعمػمات فيو لسجة أشػؿ 

السعالج السخكدي: كيعسل ىحا السكػف عمى التحكع في الانتباه كتػجيو كمخاقبة  -3
عسل السكػنات الأخخى، كسا يتجخل في جسيع العسميات العقمية. حيث يقػـ 

ة إلى أنو بتشطيع كتخديغ كمعالجة السعمػمات الػاردة لمحاكخة العاممة، بالإضاف
عشج استخجاعو لمسعمػمات السصمػبة؛ يقػـ باستبعاد ككبت السعمػمة عجيسة 
الرمة أك غيخ السصمػبة في السيسة الحالية، حتى لا يتأثخ الأداء )بجيػي، 

 (.37: 2112؛ أبػ الجيار، 72: 2115
: تع إضافة ىحا السكػف لاحقًا، نطخا لعجـ قجرة 1الجدخ السخحمي )مرج الأحجاث( -4

عمى تفديخ بعس نتائج الجراسات التي  -في صػرتو الأكلى–ػذجالشس
استخجمتو. كيعسل ىحا السكػف كسخدف مؤقت ذك كسع محجكد قادر عمى الجسع 
بيغ مجالات تخديشية مختمفة، بسا يتيح لو جسع السعمػمات مغ الإدراؾ، كمغ 

ى، الشطاميغ الفخعييغ )البرخي السكاني كالمفطي(، كمغ الحاكخة شػيمة السج
كيقػـ بتشطيع كتشديق أنذصة السشطػمات الفخعية لكي تديخ السعمػمات في 
تدمدل دكف انقصاع، كسا يخزع لديصخة السعالج السخكدي التشفيحي )أبػ نيياف، 

(. كيعسل ىحا السكػف عمى تشذيط مرادر متعجدة لمسعمػمات 2116كالجغسي، 
مغ ثع معالجتيا، في آف كاحج مسا يداعج عمى تكػيغ نسػذج كاضح لمسيسة ك 

كسا يعالج السعمػمات مغ الشطاميغ الفخعييغ كالحاكخة شػيمة السجى، ثع يحمل 
                                                           

1
 Episodic Buffer 
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السعمػمات، كسا أنو مدئػؿ عغ دعع الأداء عمى ميستيغ مشفرمتيغ مغ خلبؿ 
الػسع التشفيحي القابل لمتقديع، كتػزيع الانتباه عمى ميستيغ في آف كاحج 

فإف ليحا السكػف دكر كبيخ في أداء (. كبالتالي 2117)سييمة، كالذايب، 
السيسة الثشائية، كالسياـ الستعجدة، كالتبجيل بيغ السياـ، ككف التجاخل الحي قج 

 يحجث خلبؿ أداء تمظ السياـ.

 الػضائف التشفيحية: -4

يخى عجد مغ الباحثيغ أف كسع الحاكخة العاممة يعكذ كفاءة الػضائف 
تسثيل متعجد لمسياـ ذات الرمة في التشفيحية، كخاصة القجرة عمى الحفاظ عمى 

مػاجية تذتيت السعمػمات غيخ ذات الرمة. كمثل ىحه السياـ تبجك ككأنيا تعكذ 
الفخكؽ الفخدية في القجرة عمى التخكيد كالحفاظ عمى الانتباه، كلاسيسا عشجما تكػف 
تمظ الأحجاث الأخخى تعسل عمى جحب الانتباه، كربسا كاف الدبب في ىػ أف كلًب مغ 
الحاكخة العاممة كالػضائف التشفيحية تعتسجاف بقػة، كإف لع يكغ حرخًا، عمى مشاشق 

. كعػضًا عغ ذلظ يشطخ آخخكف (Kane & Engle, 2112)الجماغ الأمامية 
لمحاكخة العاممة عمى أنيا إحجى الػضائف التشفيحية أك مكػنًا فخعيًا مغ مكػناتيا، 

تأثيخ مذكلبت الحاكخة العاممة إلى  كمع ذلظ فإف ىشاؾ غسػضّا حػؿ مجى انتقاؿ
. بيج أف الجراسات في ىحا السجاؿ قج (Thompson, 2111)الػضائف التشفيحية 

أشارت إلى أف الأداء عمى مقاييذ الحاكخة العاممة ربسا يكػف مشبئًا ببعس السيارات 
 الأكاديسية كالقخاءة كالكتابة كالخياضيات، كىػ ما يذيخ إلى احتسالية الفرل بيغ

 ,Miyake, Friedman)مفيػمي الحاكخة العاممة كالػضائف التشفيحية 
Emerson, Witzki, Howerter et al., 2111). 

كتذيخ الجراسات الشفدية كالعربية إلى أف الػضائف التشفيحية متعجدة 
الأكجو، كأف الأنػاع السختمفة مغ الػضائف التشفيحية رغع ارتباشيا ببعزيا إلا أنيا 
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ل. ففي دراسة أجخيت عمى التػائع لثلبث كضائف تشفيحية )كف قابمة لمفر
الاستجابات، كتحجيث تسثيلبت الحاكخة العاممة، كالتحػيل بيغ السياـ(، كاف اليجؼ 

عغ سبب اختلبؼ الشاس فيسا  -مغ السشطػر الجيشي الدمػكي -مشيا الكذف 
ع إمكانية فرميا. بيشيع في قجرات التحكع التشفيحية، كلساذا تختبط ىحه القجرات رغ

كقج أشارت الشتائج إلى أف الػضائف التشفيحية مختبصة ببعزيا بعزًا لأنيا متأثخة 
:( يتعجى الحكاء العاـ أك الدخعة الإدراكية، 99بعامل أساسي كراثيالسشذأ بشدبة )

كىي كضائف قابمة لمفرل بدبب التأثيخات الجيشية الإضافية التي تشفخد بيا كضائف 
ة. ىحا السديج مغ التأثيخات الجيشية العامة كالخاصة يزع الػضائف تشفيحية معيش

التشفيحية بيغ أكثخ الدسات الشفدية السػركثة. كتدمط ىحه الشتائج الزػء عمى 
إمكانات السشيج الػراثي في الكذف عغ الأسذ البيػلػجية لمػضائف التشفيحية 

(Naomi, Friedman, Miyake, Young, DeFries, et al., 2118). 

كقج حاكؿ عجيج مغ الباحثيغ صياغة تعخيف عاـ لمػضائف التشفيحية، 
كخمرػا إلى أنيا مكػف مخكب يسكغ تعخيفو برػرة أكسع كقجرات معخفية عميا 
تدسح بتخصيط الاستخاتيجيات، كالسخكنة السعخفية، كالتشطيع الحاتي، كالدمػؾ السػجو 

إلى الػضائف التشفيحية عمى أنيا  نحػ اليجؼ. كسا يشطخ عجد مغ الاتجاىات الحجيثة
مفيػـ عاـ متعجد الأبعاد، يتكػف مغ قائسة مغ العسميات أك القجرات السعخفية العميا 
كالتي تتزسغ عمى الأقل كاحجة أك اكثخ مغ: البجء، ككضع الفخكض، كالتعسيع، 

ية كالسخكنة السعخفية، كاتخاذ القخار، كتشطيع الحات، كالحكع، كالاستفادة مغ التغح
الخاجعة، كإدراؾ الحات، كضبط الكف. كىحه القجرات السعخفية العميا تداعج في 

 (.2112عسميات الجمج، مثل: التخصيط كالتشطيع كحل السذكلبت )شمبي، 

كتعخؼ الػضائف التشفيحية بأنيا مكػف مغ مكػنات الػعي بالسعخفة، ملبئع 
الشتائج كالقجرة عمى لاختداؿ مجى كاسع مغ الدمػؾ الحي يذسل التخصيط كتػقع 
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مػاصمة الانتباه كمقاكمة العكبات كالاستفادة مغ العائج كالقجرة عمى أداء نذاشات 
متدامشة كالسخكنة السعخفية كالقجرة عمى التػافق مع السػاقف الججيجة كيتع ذلظ مغ 

 (.42: 2113خلبؿ مداىسة مشاشق القذخة الجبيية كقبل الجبيية )سعج، 

أىسيتيا مغ عجة جػانب مشيا تسكيغ الأفخاد مغ العسل كلمػضائف التشفيحية 
تػضيف ما لجييع مغ إمكانات عمى تحقيق أىجافيع السدتقبمية، كسا تسكشيع مغ 

انتقاء الأفعاؿ التي تتفق مع أىجافيع السُخصط ليا كتشفيحىا برػرة لخجمة أنفديع، ك 
 ,Koechlin)ية تجعميا أكثخ مغ مجخد استجابات لسشبيات مػجػدة في البيئة الحال

، كسا أنيا ضخكرية لمتكيف كالدمػؾ الشاجحيغ في مػاجية مػاقف الحياة (2117
الػاقعية، حيث تدسح باتخاذ الأفعاؿ السشاسبة كاستكساؿ السياـ كالتػاصل في 
مػاجية التحجيات. كنطخاً لمتغيخات البيئية التي قج لا يسكغ التشبؤ بيا؛ تعج ىحه 

دلالة كأىسية السػاقف غيخ الستػقعة، كالكياـ بخصط  الػضائف حيػية لمتعخؼ عمى
بجيمة كسخيعة لمتعامل مع تمظ التغيخات الصارئة، ككف الدمػكيات غيخ السشاسبة. 
كلحا نجج أف مغ يعانػف مغ قرػر كاضصخاب في ىحه الػضائف لجييع مذكلبت في 

أك مؤذية أك  تفاعلبتيع مع الآخخيغ، لأنيع قج يقػلػف أك يفعمػف أشياء تبجك غخيبة
 (.276: 2111مدعجة بالشدبة للآخخيغ )عبج القػي، 

كقج يحجث خمط بيغ مفيػـ الػضائف التشفيحية كمفاليع أخخى مثل الانتباه 
كالحاكخة؛ فالػضائف التشفيحية ىي العسمية أك الأسمػب الحي تقػـ عميو ىاتاف 

، إلا أنو يسكغ العسميتاف، كتؤدي أدكارًا كسيصة لا يسكغ ملبحطتيا بذكل مباشخ
(. كيسيد 83: 2113ملبحطتيا مغ خلبؿ تأثيخىا عمى عسميات أخخى )مخسي، 

عمساء الشفذ السعخفي بيغ نسصيغ مغ الفعل الإنداني: يتسثل أحجىسا في 
الدمػكيات الخكتيشية )الأفعاؿ التمقائية( كىي بسثابة استجابات آلية تتصمب إرادة 

فعاؿ غيخ التمقائية( فيتسثل في الاستجابات كاعية بديصة، أما الشسط الثاني )الأ
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التكيفية السخنة لمسػاقف الججيجة كالتي تتصمب الزبط الإرادي كىحا الشسط ىػ ما 
(، كيبجك أف ىحه الػضائف لا 57: 2117تتزسشو الػضائف التشفيحية )حديغ، 

 تذيخ إلى عسميات معخفية أساسية كالإحداس، كالإدراؾ كالشذاط الحخكي كالانتباه
كحتى الحاكخة؛ كإنسا ىي كضيفة ذات خصػات متعجدة تتجخل في تشفيح تمظ العسميات 

 (.2114عبج الغفار، كحديغ، الأكلية )

كسا تعخؼ أيزاً باسع التحكع السعخفي كالشطاـ الانتباىي الإشخافي، كىي 
مرصمح شامل لإدارة )أي التحكع كالزبط( لمعسميات السعخفية، بسا في ذلظ، الحاكخة 

اممة كالتعقّل كالسخكنة السعخفية كحل السذكلبت، بالإضافة إلى التخصيط كالتشفيح، الع
كسا يعشي التحكع التشفيحي القجرة عمى انتقاء الأفعاؿ كتشطيع الدمػؾ كعلبقتو 
بالجكافع الجاخمية كالتفزيلبت الذخرية، ابتجاءً مغ الدمػكيات البديصة كاختيار 

قيجًا كاتخاذ قخار بالحخكة التالية في لعبة تفاحة، كحتى الدمػكيات الأكثخ تع
الذصخنج. كسػاء كاف الدمػؾ بديصًا أك مخكبًا؛ فإف قخار الكياـ بفعل ما يطيخ مغ 
خلبؿ تجسيعة مغ التفزيلبت )مثل: أنا أفزل التفاح(، كالجكافع )مثل: أنا أريج 

 . (Koechlin, 2117)التفاح(، كالاختيار )مثل: أنا أختار التفاح( 

يخ التحكع التشفيحي خلبؿ السخاحل الأكلى مغ تعمع السيارة كبعس كيط
الدمػكيات، كعشجما يتع التغييخ فجأة في قػاعج الأداء عشج التعامل مع السياـ 
الججيجة التي تتصمب صياغة الأىجاؼ كالتخصيط كالاختيار بيغ بجائل سمػكية متعجدة 

تيا الشدبية في تحقيق لمػصػؿ إلى اليجؼ، كالسقارنة بيغ ىحه الخصط ككفاء
اليجؼ، كالبجء في تشفيح الخصة كتعجيميا، عشجئحٍ تربح الػضائف التشفيحية ضخكرية 
لتقييع التغييخ الحي حجث مغ خلبؿ التغحية الخاجعة، كصياغة كاختيار خصط ججيجة 
لمػصػؿ إلى اليجؼ، كيتسثل جدء مغ ىحه العسمية في القجرة عمى كف الاستجابة 

 (.91: 2113ميا في الدابق، كضيػر استجابة ججيجة )مخسي، السعتاد استخجا
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 آلية عسل الػضائف التشفيحية:

حاكؿ الباحثػف تفديخ آلية عسل الػضائف التشفيحية، كفي ىحا الرجد نذيخ 
إلى أنو أمكششا التػصل إلى أربعة مجاخل نطخية تع افتخاضيا مغ ق بل الباحثيغ لفيع 

 عمى الشحػ الآتي:الػضائف التشفيحية، كسشعخض ليا 

 أكلًا: التحكع الانتباىي:

كيفتخض فيو أف السياـ التي تذغل الػضائف التشفيحية في حيشيا تعسل عمى 
إيجاد شخيقة ما يحجث مغ خلبليا التػازف بيغ قػة الاستجابة الدائجة كزيادة 
متصمبات الحاكخة العاممة، كعميو؛ فمكي ترجر الاستجابة الرحيحة في ميسة 

التشفيحية يجب الإبقاء عمى السعمػمات السصمػبة )عمى سبيل السثل: الػضيفة 
تعميسات أداء السيسة( في الحاكخة العاممة، كتصبيق ىحه السعمػمات عمى خلبؿ أداء 

كف الاستجابة  -لرجكر الاستجابة الرحيحة–الاستجابة، كسا يتصمب أيزًا 
شفيحية جػىخية (. كىي بسثابة عسمية ت2112الدائجة غيخ الرحيحة )شمبي، 

تداىع في تػجيو الدمػؾ نحػ تحقيق اليجؼ، عغ شخيق كبح السعمػمات غيخ ذات 
الرمة بالسػضػع، بحيث تعسل عمى تشكية السجخلبت )السعمػمات( كالإبقاء عمى 

(. كتعسل عسمية الكف الدمػكي إجخائيًا مغ 111: 2113السشاسب مشيا )مخسي، 
الدائجة )كىي الاستجابات الدابقة التي تع خلبؿ ثلبث كضائف، ىي: كف الاستجابة 

تجعيسيا(، كضبط السقاشعة )تختبط بتأجيل قخار الاستسخار في الاستجابة الحالية، 
ككحلظ مقاشعة الاستجابة الحالية التي يثبت أنيا خصأ(، كضبط التجاخل السعخفي 

ة )يعسل عمى حساية التفكيخ مغ التذتت، كييجؼ إلى حساية الاستجابات السػجي
 ،  (.95: 2115نحػ اليجؼ مغ التجىػر( )بخسػـ
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 ثانيًا: تجييد السعمػمات:

كفقًا ليحا السجخل فإف عجـ تشطيع الدمػؾ يشتج مغ فقج التحكع التشفيحي 
لمفعل السػجو بػاسصة الشتيجة السخغػبة. كيتزسغ التحكع التشفيحي ثلبث عسميات، 

(. كيفتخض 2112)شمبي،  ىي: معالجة اليجؼ، كانتقاء اليجؼ، كمخاقبة اليجؼ
أصحاب ىحا السجخل أف العقل معالج ذك قجرة محجكدة، كبالتالي؛ فإنو يجب أف يحجد 

أيّ العشاصخ السعخفية ىي التي سيتع  -مغ خلبؿ عسميات تشفيحية–الشطاـ السعخفي 
معالجتيا، ككيفية ذلظ، كأيّ مشيا سيتع كفّو أك تجاىمو مؤقتًا، كأيّ مشيا سيتع 

، استبعاده ت  (. 91: 2115سامًا )بخسػـ

 ثالثًا: السجخل الشيػركسيكػلػجي:

كيخى ىحا السجخل أف الػضيفة التشفيحية تسثل العسمية بالشدبة لمسخ في 
مقابل السحتػى الحي يسكغ الشطخ إليو عمى أنو قجرات متعجدة مشعدلة، مثل: المغة، 

عتبارىا إجخاءات أك شخؽ كالحاكخة، كالإدراؾ. أما عسميات الػضيفة التشفيحية فيسكغ ا
دمج ىحه القجرات بسخكنة بالشدبة لسيسة معيشة. كشبقًا ليحا السجخل تُعخؼ الػضائف 
التشفيحية عمى أنيا: القجرة عمى الاىتساـ بأكثخ مغ مكػف كاحج في السػقف نفدو 
مع مقاكمة التذتت، ككف الاستجابة غيخ السلبئسة، كالتخصيط، كتتابع كانتطار 

(. كيفتخض الباحثػف أف القذخة السخية 2112تخة مغ الدمغ )شمبي، السخخجات لف
ما قبل الجبيية تسثل الأساس التذخيحي العربي لمػضائف التشفيحية، فأي تمف في 
ىحه السشصقة يدبب خملًب في الحكع كالتشطيع كالتخصيط كاتخاذ القخار، بالإضافة إلى 

ىي السدئػلة عغ ىحه  مشع الكف الدمػكي، كلكغ ىحه السشصقة ليدت كحجىا
الػضائف؛ حيث قج يدبب العصب في مشاشق أخخى مغ السخ خملًب في ىحه الػضائف 

(Seligmann, Hausdroff & Giladi, 2118). 
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 رابعًا: السجخل الشسائي:

يُشطخ مغ خلبؿ ىحا السشحى إلى الػضائف التشفيحية مثميا مثل معطع القجرات 
ىا عشج السيلبد، كلكغ يبجأ ضيػرىا في الصفػلة السعخفية العميا، فيي لا يكتسل نسػ 

السبكخة، كتدتسخ في الشسػ كالإرتقاء حتى السخاىقة، بل حتى البمػغ، كيعتقج أنيا 
تختبط بالسيكانيدمات العامة لشسػ السخ كزيادة الاترالات بيغ السشاشق الأمامية 

 (.2112لمقذخة السخية )شمبي، 

 فخكض البحث:

 كفقًا لتداؤلات البحث عمى الشحػ الآتي: يسكغ صياغة فخكض البحث

تػجػج فػػخكؽ دالػة بػػيغ مختفعػي كمشخفزػػي القمػق فػػي الػحاكخة العاممػػة كالػضػػائف  (1
 التشفيحية.

تػجج فخكؽ دالة بيغ مختفعي كمشخفزي الاكتئاب في الػحاكخة العاممػة كالػضػائف  (2
 التشفيحية.

 تػجج علبقة بيغ الحاكخة العاممة كالقمق. (3
 ػضائف التشفيحية كالقمق.تػجج علبقة بيغ ال (4
 تػجج علبقة بيغ الحاكخة العاممة كالاكتئاب. (5
 تػجج علبقة بيغ الػضائف التشفيحية كالاكتئاب. (6
يسكغ لستغيػخات البحػث )الػحاكخة العاممػة، كالػضػائف التشفيحيػة( أف تتشبػأ بكػل مػغ  (7

 القمق كالاكتئاب لجى أفخاد العيشة.

 مشيج كإجخاءات البحث

 حالي كإجخاءاتو عمى الشحػ التالي:تحجد مشيج البحث ال
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 أكلًا: الترسيع البحثي 

لمتحقق مغ فخكض البحث تع استخجاـ السشيج الػصفي الفارؽ حيث يعج 
ىػ الأكثخ ملبئسة لمتحقق مغ صحة الفخضيغ الأكؿ كالثاني مغ حيث السقارنة بيغ 

ظ السشيج مختفعي القمق كالاكتئاب في الحاكخة العاممة كالػضائف التشفيحية ، كحل
الارتباشي لمتحقق مغ صحة باقي  الفخكض لتحجيج العلبقة بيغ بعس الػضائف 
السعخفية بكل مغ القمق كالاكتئاب، ككحلظ تحجيج القجرة التشبؤية لتمظ الػضائف 
السعخفية مغ خلبؿ معخفة درجة إسياميا في تذكيل متغيخي القمق كالاكتئاب لجى 

 عيشة مغ الأسػياء. 

 لبحثثانيًا: عيشة ا

( 63تسثمت عيشة البحث مغ مجسػعة الصلبب الحكػر الأسػياء بمغ عجدىع )
 (.6.6( عامًا، كانحخاؼ معياري )21.4فخدًا، متػسط أعسارىع )

 ثالثًا: أدكات البحث

 عمى الشحػ الآتي:  تع تصبيق عجد مغ السقاييذ

 مقاييذ سسات الذخرية؛ كتتزسغ السقاييذ الآتية: -1

( مجسػعة 21: تتكػف مغ ))تخجسة عبج الدتار إبخاليع( 1بقائسة بيظ للبكتئا . أ
مغ الأسئمة، ترف كاحجة مشيا أحج أعخاض الاكتئاب، كيصمب مغ الذخز فيو 

                                                           

إعادة  اختبار -مقياس تايلور للقلق -فيما يتعلق بالمقاييس ذات الصيت والمألوف استخدامها من قبل الباحثين مثل )قائمة بيك للاكتئاب  

 تفي في عرض المقاييس المدتخدمة في البحث على الحديث الموجز عنها.نك (اختبار رسوم المكعبات  -الأرقام
1
 Beck Depression Inventory 
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عشج التصبيق أف يقخأ كل عبارة مغ كل مجسػعة، كأف يقخر أي مشيا ىحه 
 العبارات تشصبق عميو كترف حالتو كمذاعخه.

كإعجاد مرصفى فيسي، ومحمد أحسج مكياس تايمػر لمقمق الرخيح )اقتباس  . ب
( عبارة، ترف الأعخاض الطاىخة كالرخيحة لمقمق،  51: يتكػف مغ )غالي(

 كالتي يعاني مشيا شخز ما.

 مقاييذ الحاكخة العاممة؛ كتسثمت فيسا يمي: -2

كىػ أحج السقاييذ الفخعية لاختبار ككدمخ لحكاء الخاشجيغ  اختبار إعادة الأرقاـ: .أ 
ػف مغ إعادة الأرقاـ فى نفذ الاتجاه، كإعادة الأرقاـ عكذ كالسخاىقيغ، كيتك

الاتجاه، كقج اكتفيشا في التصبيق عمى الجدء الخاصة بإعادة الأرقاـ عكذ 
 الاتجاه

كىػ اختبار مكافئ برخى  (:2113اختبار لسذ السكعبات )إعجاد: سعج،  .ب 
كانى فى مكانى لاختبار إعادة الأرقاـ، حيث يدتخجـ لكياس السكػف البرخى الس

الحاكخة العاممة. يتكػف الاختبار مغ عجد مغ السكعبات زرقاء المػف، كيقػـ 
الفاحز بمسذ مجسػعة مغ السكعبات بتدمدل معيغ معج سمفاً، كيصمب مغ 
الذخز اعادة لسذ السكعبات بالتختيب نفدو الحي قاـ بو الفاحز. أما فى 

يقػـ الذخز بمسذ الجدء الثانى ، كاليػ الحي تع تصبيقو عمى العيشة؛ ف
السكعبات بتختيب عكدى لسا قاـ بو الفاحز. كيذتسل الاختبار عمى في كل 

( بشجًا. يحرل السفحػص عمى درجة كاحجة فى كل 16جدء مغ الاختبارعمى )
 (.2113محاكلة يتع استجعائيا برػرة صحيحة )لمسديج، الخجػع إلى سعج، 

يتذابو ىحا الاختبار  (:1321اختبار تدمدل الأرقاـ كالحخكؼ )إعجاد: سعج،  .ج 
مع اختبار إعادة الأرقاـ فى عكذ الاتجاه فى أف كلبىسا يتزسغ تخديغ 
كمعالجة لمسعمػمات المفطية أك العجدية فى الحاكخة العاممة. كىػ عبارة عغ 
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مجسػعة مغ الأرقاـ كالحخكؼ السفخدة، تقجـ معاً فى صػرة أزكاج )حخؼ مع 
كاج الأرقاـ كالحخكؼ. كيقػـ الفاحز ( سلبسل مغ أز 6رقع(، مػزعة فى )

بقخاءة كل سمدمة عمى حجة بسعجؿ رقع كل ثانية كحخؼ كل ثانية، عمى أف 
يكػف عمى الذخز عقب سساعو كل سمدمة أف يختب الأرقاـ تراعجيًا، كيختب 
الحخكؼ أبججيًا، بادئاً بتختيب الحخكؼ أكلا ثع الأرقاـ، كيعصى الذخز 

عمى درجة كاحجة عمى كل محاكلة يؤدييا  محاكلتاف لكل سمدمة، كيحرل
 (.2113برػرة صحيحة )لمسديج، الخجػع إلى سعج، 

 مقاييذ الػضائف التشفيحية؛ كتذسل كلًب مغ: -3

لكياس السخكنة العقمية كتغييخ الػجية  :1اختبار كيدكػنديغ لترشيف البصاقات .أ 
( 128يتكػف الاختبار مغ )الحىشية مغ خلبؿ حداب أخصاء التسادي، ك 

( بصاقات تدسى بصاقات التشبيو تطيخ في 4محاكلة، تتزسغ كل محاكلة مشيا )
أعمى الذاشة، كبصاقة كاحجة للبستجابة تطيخ أسفل ىحه البصاقات. كقج تتصابق 

( محكات، كىي: المػف 3بصاقات التشبيو أك تختمف مع بصاقة الاستجابة كفقًا لػ)
 -نجػـ -دكائخ -زرؽ(، كالذكل )علبمة مػجبأ -أصفخ -أخزخ -)أحسخ

 أربعة(. –ثلبثة  –اثشاف  –مثمثات(، كعجد الأشكاؿ )كاحج 
كىػ أحج السقاييذ الفخعية لاختبار ككدمخ لحكاء  اختبار رسػـ السكعبات: .ب 

، كيكيذ ىحا الأختبار القجرة التخكيبية البرخية، كالاستجلاؿ الخاشجيغ كالسخاىقيغ
 ط.غيخ المفطى، كالتخصي

يعج ىحا الاختبار مغ اختبارات الػرقة كالقمع،  اختبار تػصيل الجكائخ )الجدء ب(: .ج 
 12رقع،  13( دائخة، داخل كل دائخة إما رقساً كإما حخفاً )25كيتكػف مغ )

حخؼ(، مػزعة برػرة تبادلية، كيصمب مغ السفحػص أف يقػـ بخسع خط يرل 

                                                           
1
 Wisconsin Card Sorting Test (WCST( 
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(، كتػصيل 2(، كتػصيل )أ( بػ)( بػ)أ1بيغ الأرقاـ كالحخكؼ، بحيث يتع تػصيل )
( بػ)ب(... كىكحا.كيتع تقجيخ الجرجات بحداب الدمغ الحى استغخقو الذخز 2)

لإكساؿ السيسة، كعجد الأخصاء التى كقع فييا. يتصمب الأداء الشاجح عمى ىحا 
إلى جانب الإدراؾ البرخى كالدخعة الشفدية الحخكية التى  –الجدء مغ الاختبار 
أ( كضائف تشفيحية ىامة كالسخكنة السعخفية التى تتسثل فى تقاس فى الجدء )

القجرة عمى تعجيل خصة الأداء، كالقجرة عمى الاحتفاظ الستآنى بػجيتيغ لمتفكيخ 
كمػاصمة الانتباه. كيعج الجدء )ب( مغ ىحا الاختبار حداسا لمخمل السخى 

 (.95-94: 2113العربى بالفرػص الأمامية )سعج، 

 ية لمسقاييذ:الكفاءة الديكػمتخ 

تع حداب ثبات أدكات الجراسة بصخيقة إعادة الاختبار، لأنيا كانت  أكلًا الثبات:
الأندب مغ كجية نطخ الباحث في تقجيخ معامل الارتباط لبعس السقاييذ. كقج 
جاءت معاملبت الثبات مختفعة بسا يجعػ لمصسأنيشة لثبات الاختبارات عشج التصبيق 

 ملبت الثبات عمى الشحػ الآتي:الشيائي. ككانت نتائج معا

نتائج معاملبت الثبات لاختبارات البحث 1ججكؿ   
 

ثبات  السقاييذ متغيخات البحث
 الاختبار

 سسات الذخرية
 1.72 تايمػر لمقمق الرخيح -أ

 1.68 بيظ للبكتئاب -ب

 الحاكخة العاممة

ككدمخ لحكاء اختبار إعادة الأرقاـ في عكذ الاتجاه ) -أ
 الخاشجيغ(.

1.76 

 1.69 اختبار لسذ السكعبات في عكذ الاتجاه. -ب
 1.74 تدمدل الأرقاـ كالحخكؼ. -ج
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ثبات  السقاييذ متغيخات البحث
 الاختبار

الػضائف 
 التشفيحية

 1.83 اختبار كيدكػنديغ لترشيف البصافات. -أ
 1.73 اختبار تػصيل الجكائخ )الجدء ب( -ب
 1.81 (.اختبار رسػـ السكعبات )ككدمخ لحكاء الخاشجيغ -ج

فيسا يتعمق برجؽ السقاييذ؛ يلبحع مغ الجراسات الدابقة استخجاميا  ثانيًا الرجؽ:
ليحه السقاييذ كتستعيا بجرجة مقبػلة مغ الكفاءة الديكػمتخية، فبالشدبة لاختباري 

(. أما اختبار 1996إعادة الأرقاـ كرسػـ السكعبات يسكغ الخجػع إلى )ككدمخ، 
؛ 2116ات فقج استخجـ في الجراسات التالية )أنػر، كيدكػنديغ لترشيف البصاق

(، أما اختبار تػصيل الجكائخ فقج استخجـ في دراسة 2118؛ خزيخ، 2113سعج، 
(، كما سبق ما ىػ إلا أمثمة عمى الجراسات 2113؛ سعج، 2116كل مغ )أنػر، 

يخ التي استخجمت ىحه السقاييذ في البيئة العخبية، لكغ التخاث الأجشبي يدخخ بكث
مغ الجراسات التي استخجمت ىحه السقاييذ. أما اختباري لسذ السكعبات كتدمدل 

(، ككجج أف صجؽ 2113الأرقاـ كالحخكؼ فقج استخجما في دراسة )سعج، 
السحكسيغ ليحيغ الاختباريغ )بالإضافة إلى مقاييذ أخخى استخجميا في دراستو( 

اؽ السحكسيغ ليحه :(، كىي ندبة جيجة مغ اتف111:( إلى )81تخاكح بيغ )
 السقاييذ.

 رابعًا: إجخاءات البحث

بجأت ىحه الجراسة بإجخاء عجد مغ الاختبارات عمى مجسػعة مغ الصلبب، 
كقج تع ترشيف ىحه الاختبارات في ثلبث فئات ىي: اختبارات سسات الذخرة، 
كاختبارات الحاكخة العاممة، كاختبارت الػضائف التشفيحية. كقج تع تصبيق ىحه 

شلبب(، كبعجىا بأسبػعيغ تع إعادة  11تبارات في البجاية عمى عيشة صغيخة )الاخ
التصبيق مخة أخخى، كذلظ لحداب معامل الثبات بإعادة الاختبار. ثع تع التصبيق عمى 
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العيشة الأساسية التي سشعتسج نتائجيا الشيائية في ىحا البحث. كقج استغخؽ تصبيق 
خمميا فتخات راحة بيغ الاختبار إذا ما احتاج ( دقيقة يت75ىحه الاختبارات حػالي )

الصالب )السذارؾ( لحلظ. كبعج تصبيق الاختبارات جسيعيا عمى عيشة الجراسة، تع 
استخجاـ الأساليب الإحرائية بشاءً عمى أىجاؼ البحث، كىي معامل الارتباط كتحميل 

 الانحجار التجريجي.

 خامدًا: الأساليب الإحرائية:

تحميلبت الإحرائية اللبزمة التي تتشاسب مع مذكمة تع استخجاـ بعس ال
البحث كفخكضو، كذلظ باستخجاـ حدمة البخامج الإحرائية كالسعخكفة باسع 

(SPSS):كتسثمت الصخؽ كالأساليب الإحرائية السدتخجمة فيسا يمي ، 

  حدػػاب معػػاممي الالتػػػاء كالػػتفمصح لمتأكػػج مػػغ اعتجاليػػة التػزيػػع عمػػى اختبػػارات
جػػج أف معامػػل الالتػػػاء لا يديػػج عػػغ الػاحػػج الرػػحيح سػػػاء كػػاف البحػػث، حيػػث ك 

(، كىػ ما 3إيجابيًّا، أـ سمبيًّا، ككحلظ معامل التفمصح لا تديج قيستو عغ الجرجة )
يذػػػيخ إلػػػى اقتػػػخاب بيانػػػات الأفػػػخاد مػػػغ التػزيػػػع الاعتػػػجالي، كبشػػػاءً عميػػػو يسكػػػغ 

كالتػػػي تتشاسػػػب مػػػع  الاشسئشػػػاف إلػػػى اسػػػتخجاـ الأسػػػاليب الإحرػػػائية البارامتخيػػػة
 مذكمة البحث كفخكضو؛ مثل: 

  معامل الارتباط السدتكيع لػػ"بيخسػف"، لمكذػف عػغ العلبقػة بػيغ بعػس الػضػائف
 السعخفية كالقمق كالاكتئاب.

  اختبار)ت( لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصي عيشتيغ مدتقمتيغ لمسقارنة بيغ مختفعػي
 ػضائف التشفيحية كمشخفزي القمق كالاكتئاب في الحاكخة العاممة كال

  معامػػل الانحػػجار التػػجريجي )متعػػجد الخصػػػات، أك السخحمػػي(، كذلػػظ لسعخفػػة حجػػع
الإسياـ الشدبي لبعس الػضائف السعخفية محل البحث في التشبؤ بستغيخي القمػق 

 كالاكتئاب لجى عيشة مغ الأسػياء.
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 الشتائج كمشاقذتيا:

مػػػيلبت الإحرػػػائية كذلػػػظ تتزػػػسغ الدػػػصػر التاليػػػة الشتػػػائج التػػػي كذػػػفت عشيػػػا التح
 لمتحقق مغ فخكض البحث الحالية كسا يمي:

أكلًا: نتائج اختبار ت لجلالة الفخكؽ بيغ مختفعي كمشخفزي القمق كالاكتئاب في 
 الحاكخة العاممة كالػضائف التشفيحية

غيخات البحثنتائج اختبار ت لجلالة الفخؽ بيغ مختفعي كمشخفزي القمق في مت 2ججكؿ   

الستػسط  العجد السجسػعات الستغيخات
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

متػسط 
 الفخؽ 

مدتػى 
 الجلالة

 الاكتئاب
مشخفس 

 1.8 23.5 18 القمق
أقل مغ  11.5-

1.11 
 3.5 34.1 17 مختفع القمق

إعادة أرقاـ 
 )عكذ الاتجاه(

مشخفس 
 1.6 5 18 القمق

-1.41 1.37 
 1.8 5.4 17 مختفع القمق

لسذ السكعبات 
 )عكذ الاتجاه(

مشخفس 
 1.5 7.5 18 القمق

1.74 1.22 
 1.9 6.8 17 مختفع القمق

تدمدل الارقاـ 
 كالحخكؼ

مشخفس 
 1.8 4 18 القمق

أقل مغ  1.94-
1.11 

 1.7 4.9 17 مختفع القمق
كيدكػنديغ 
)عجد الفئات 

مشخفس 
أقل مغ  2.15 1.9 5.5 18 القمق

1.11 
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 1.9 3.4 17 مختفع القمق السكتسمة(
كيدكػنديغ 
)عجد أخصاء 

 التسادى(

مشخفس 
 4.3 24.8 18 القمق

-1.99 1.62 
 16.5 26.8 17 مختفع القمق

تػصيل الجكائخ 
 )الدمغ(

مشخفس 
 12.1 119.2 18 القمق

7.93 1.13 
 17.5 111.2 17 مختفع القمق

تػصيل الجكائخ 
 )عجد الاخصاء(

مشخفس 
 1.9 1.8 18 القمق

1.13 1.66 
 1.8 1.7 17 مختفع القمق

 رسػـ السكعبات
مشخفس 

 3.8 12.2 18 القمق
أقل مغ  6.83-

1.11 
 7.8 19 17 مختفع القمق

 يتزح مغ الججكؿ الدابق ما يمى:

 .كاف مشخفزػا القمق أقل بذكل داؿ مغ مختفعي القمق في متغيخ الاكتئاب 
 ل داؿ مغ أداء مختفعي القمق في عجد كاف أداء مشخفزي القمق أفزل بذك

 الفئات السكتسمة عمى اختبار كيدكػنديغ لترشيف البصاقات.
  بيشسا كاف أداء مختفعي القمق أفزل بذكل داؿ مغ أداء مشخفزي القمق عمى

 اختبار تدمدل الأرقاـ كالحخكؼ، كاختبار رسػـ السكعبات.
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لالة الفخؽ بيغ مختفعي كمشخفزي الاكتئاب في متغيخات البحثنتائج اختبار ت لج 3ججكؿ   

الستػسط  العجد السجسػعات الستغيخات
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

متػسط 
 الفخؽ 

مدتػى 
 الجلالة

 القمق

مشخفس 
 2.6 13.3 18 الاكتئاب

أقل مغ  8.2-
مختفع  1.11

 2.9 21.6 16 الاكتئاب

إعادة أرقاـ 
 )عكذ الاتجاه(

 مشخفس
 1.4 4.8 18 الاكتئاب

-.7 1.11 
مختفع 
 1.7 5.5 16 الاكتئاب

لسذ السكعبات 
 )عكذ الاتجاه(

مشخفس 
 2.2 6.2 18 الاكتئاب

-.8 1.27 
مختفع 
 1.8 6.9 16 الاكتئاب

تدمدل الارقاـ 
 كالحخكؼ

مشخفس 
 1.5 3.7 18 الاكتئاب

أقل مغ  1.5-
مختفع  1.11

 1.4 5.2 16 الاكتئاب

ديغ كيدكػن
)عجد الفئات 

 السكتسمة(

مشخفس 
 2.1 5.5 18 الاكتئاب

1.1 1.22 
مختفع 
 2.9 4.4 16 الاكتئاب
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كيدكػنديغ 
)عجد أخصاء 

 التسادى(

مشخفس 
 6.3 22.3 18 الاكتئاب

4.4 1.18 
مختفع 
 12 17.9 16 الاكتئاب

تػصيل الجكائخ 
 )الدمغ(

مشخفس 
 24 119.8 18 الاكتئاب

1.3 1.89 
مختفع 

 33.8 118.6 16 لاكتئابا

تػصيل الجكائخ 
 )عجد الاخصاء(

مشخفس 
 1.8 1 18 الاكتئاب

-.3 1.35 
مختفع 
 1.1 1.3 16 الاكتئاب

 رسػـ السكعبات

مشخفس 
 4 11.5 18 الاكتئاب

أقل مغ  5.6-
مختفع  1.11

 9.4 16.1 16 الاكتئاب

 يتزح مغ الججكؿ الدابق ما يمى:

  أقل بذكل داؿ مغ مختفعي الاكتئاب في متغيخ القمق.كاف مشخفزػا الاكتئاب 
  بيشسا كاف أداء مختفعي الاكتئاب أفزل بذكل داؿ مغ أداء مشخفزي الاكتئاب

 عمى اختبار تدمدل الأرقاـ كالحخكؼ، كاختبار رسػـ السكعبات.
  
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 ثانيًا: نتائج معاملبت ارتباط بيخسػف لمعلبقة بيغ متغيخات البحث

ض الستعمقػػة بػجػػػد علبقػػة بػػيغ القمػػق كالػضػػائف لمتأكػػج مػػغ صػػحة الفػػخك 
السعخفيػػػة )الػػػحاكخة العاممػػػة كالػضػػػائف التشفيحيػػػة(، ككػػػحلظ بػػػيغ الاكتئػػػاب كالػضػػػائف 
السعخفية، كالفخض الستعمػق بالقػجرة التشبؤيػة لمستغيػخات السعخفيػة فػي التشبػؤ بكػل مػغ 

لستغيػخات الشفدػية القمػق كالاكتئػاب؛ قػاـ الباحػث بػاجخاء تحميػل لجرجػة الارتبػاط بػيغ ا
قبػػل الكيػػاـ بتحميػػل الانحػػجار التػػجريجي لسعخفػػة أي الستغيػػخات ذات علبقػػة ارتباشيػػة 

 داخمية لتحجيج الصخيقة السثمى لإجخاء تحميل الانحجار، كجاءت الشتائج كالتالي:

معاملبت ارتباط بيخسػف كدلالتيا بيغ متغيخات البحث 4ججكؿ   

معامل 
اط ارتب

 بيخسػف 

الاك
 القمق تئاب

إعادة 
أرقاـ 

)عك
س 
الاتج
 اه(

لسذ 
السكع
بات 

)عكذ 
الاتجاه

) 

تدمدل 
الارقاـ 
كالحخك 

 ؼ

كيدكػ
نديغ 
)عجد 
الفئات 
السكتس

 لة(

كيدكػ
نديغ 
)عجد 

أخصاء 
التساد
 ى(

تػصيل 
الجكائخ 
 )الدمغ(

تػص
يل 
الجكا
ئخ 

)عجد 
الاخص
 اء(

رسػـ 
السكع
 بات

االاكتئ
1.8 1 ب

1** 

1.
2
3 

1.1
4 

1.6
3** 

-
1.1

6 

1.1
3 

-
1.1

5 

1.
14 

1.5
1** 

 1  القمق
1.
1
4 

1.1
4 

1.5
1** 

-
1.3

8** 

1.1
1 

-
1.1

4 

-
1.
17 

1.3
5** 

إعادة 
أرقاـ 

عكذ 
 الاتجاه

  1 1.4
9** 

1.4
5** 

1.1
3 

-
1.3

5** 

-
1.1

2 

1.
11 

1.4
2** 

1.2---1.21.1 1   لسذ 
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معامل 
اط ارتب

 بيخسػف 

الاك
 القمق تئاب

إعادة 
أرقاـ 

)عك
س 
الاتج
 اه(

لسذ 
السكع
بات 

)عكذ 
الاتجاه

) 

تدمدل 
الارقاـ 
كالحخك 

 ؼ

كيدكػ
نديغ 
)عجد 
الفئات 
السكتس

 لة(

كيدكػ
نديغ 
)عجد 

أخصاء 
التساد
 ى(

تػصيل 
الجكائخ 
 )الدمغ(

تػص
يل 
الجكا
ئخ 

)عجد 
الاخص
 اء(

رسػـ 
السكع
 بات

االسكعب
ت 

عذ 
 ةالاتجا

2 8 1.1
35 

1.3
36** 

1.
15 

4 

تدمد
ؿ 

الارقاـ 
كالحخ 

 ؼك 

    1 1.1
6 

1-
.19 

-
1.1

5 

1.
18 

1.3
3** 

كيدكػ
نديغ 
)عجد 
الفئات 
السكتس

 لة(

     1 
-

1.3
9** 

-
1.1

7 

-
1.
19 

1.2
8* 

كيدكػ
نديغ 
)عجد 

أخصاء 
التساد
 ى(

      1 
-

1.1
7 

1.
18 

-
1.1

8 

تػصي
ؿ 

الجكائخ 
 الدمغ

       1 
1.
28

* 

-
1.5

1** 
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معامل 
اط ارتب

 بيخسػف 

الاك
 القمق تئاب

إعادة 
أرقاـ 

)عك
س 
الاتج
 اه(

لسذ 
السكع
بات 

)عكذ 
الاتجاه

) 

تدمدل 
الارقاـ 
كالحخك 

 ؼ

كيدكػ
نديغ 
)عجد 
الفئات 
السكتس

 لة(

كيدكػ
نديغ 
)عجد 

أخصاء 
التساد
 ى(

تػصيل 
الجكائخ 
 )الدمغ(

تػص
يل 
الجكا
ئخ 

)عجد 
الاخص
 اء(

رسػـ 
السكع
 بات

تػصي
ؿ 

الجكائخ 
عجد 
الاخصا

 ء

        1 
-

1.3
3** 

 (.1.11تباط داؿ عشج مدتػى دلالة )** الار 
 (.1.15* الارتباط داؿ عشج مدتػى دلالة )

 مغ الججكؿ الدابق ما يمى:يتزح 

  ارتبط الأداء عمى اختبار تايمػر لمقمق الرخيح )كىػ الحي سشجخي عميو تحميل
الانحجار( ارتباشًا إيجابيًا بالأداء عمى اختبارات الاكتئاب كتدمدل الأرقاـ 

 رسػـ السكعبات.كالحخكؼ ك 
  بيشسا ارتبط الأداء عمى اختبار تايمػر لمقمق الرخيح سمبيًا بعجد الفئات السكتسمة

 في اختبار كيدكػنديغ لترشيف البصاقات.
  في حيغ لع يختيط الأداء عمى اختبار تايمػر لمقمق الرخيح بالأداء عمى

جاه كبعجد اختبارات إعادة الأرقاـ عكذ الاتجاه كلسذ السكعبات في عكذ الات
أخصاء التسادي في اختبار كيدكػنديغ لترشيف البصاقات كبدمغ كأخصاء الأداء 

 عمى اختبار تػصيل الجكائخ الجدء )ب(.
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  كسا ارتبط الأداء عمى اختبار بيظ للبكتئاب )كىػ الحي سشجخي عميو تحميل
لحخكؼ الانحجار( ارتباشًا إيجابيًا بالأداء عمى اختبارات القمق كتدمدل الأرقاـ كا

 كرسػـ السكعبات.
  في حيغ لع يختيط الأداء عمى اختبار بيظ للبكتئاب بالأداء عمى اختبارات إعادة

الأرقاـ عكذ الاتجاه كلسذ السكعبات في عكذ الاتجاه كاختبار كيدكػنديغ 
 لترشيف البصاقات كبدمغ كأخصاء الأداء عمى اختبار تػصيل الجكائخ الجدء )ب(.

نحجار لمكذف عغ القجرة التشبؤية لمستغيخات السعخفية في التشبؤ ثالثًا نتائج تحميل الا 
 بكل مغ القمق كالاكتئاب:

 أكلًا: التشبؤ بالقمق مغ خلبؿ باقي متغيخات البحث

نطػػخًا لػجػػػد تمػػظ الارتباشػػات الجاخميػػة بػػيغ الستغيػػخات السدػػتقمة بالبحػػث قػػاـ 
يػة كستغيػخات مدػتقمة كىػي الباحث باجخاء تحميل انحجار متعجد تزسغ الستغيخات التال

)الاكتئػػاب، كإعػػادة أرقػػاـ فػػي عكػػذ الاتجػػاه، كلسػػذ السكعبػػات فػػي عكػػذ الاتجػػاه، 
كتدمدػػل الارقػػاـ كالحػػخكؼ، كيدكػندػػيغ لترػػشيف البصاقػػات مػػغ حيػػث عػػجد الفئػػات 
السكتسمػػة كعػػجد أخصػػاء التسػػادى، تػصػػيل الػػجكائخ مػػغ حيػػث الػػدمغ كعػػجد الاخصػػاء، 

تغيخ التابع ىػ القمػق، كاسػتخجـ الباحػث تحميػل الانحػجار كرسػـ السكعبات( بيشسا الس
التجريجي، كالحى يدسى أحياناً )خصػة خصػة(، كذلظ لمتحكع فى عػجد الستغيػخات التػى 
تجخل فى معادلة الانحجار، كييجؼ الانحجار التجريجى أساسػاً إلػى إيجػاد علبقػة بػيغ 

و كيػتع ذلػظ تػجريجياً عمػى الشحػػ الستغيخ التابع كالستغيخات السدتقمة الأكثخ ارتباشػاً بػ
 التالي:
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نتائج تحميل الانحجار الستعجد لمستغيخات الشفدية الشفدية كالسعخفية عمى  5ججكؿ 
 متغيخ القمق

الستغيخات 
 السُشبئة

ابع
 الت

غيخ
لست

ا
 

الارتبا
ط 

الستعج
 د )ر(

مخبع 
الارتبا
ط 

الستعج
د 

 (2)ر

الإسياـ 
فى مخبع 
الارتباط 
 الستعجد

 معامل
التػا
 فق

دلالة معادلة 
 الانحجار

معامل 
 الانحجار

دلالة معاملبت 
 الانحجار

الكيسة 
قيسة  الثابتة

 )ؼ(
دلالة 
 )ؼ(

قيسة 
 )ت(

دلالة 
 )ت(

 الاكتئاب

ػػق
مػػػػػػػ

ػػػػػػػػ
ػػػػػق

الػ
 

1.81 1.66 1.66 1.6
6 

118.9
7 

أقل 
مغ 
1.1

1 

1.73 11.91 

أقل 
مغ 
1.1

1 

2.62
- 

تئاب الاك
 +

كيدكػند
يغ )عجد 
الفئات 
 السكتسمة(

1.85 1.73 

1.661 
1.7

2 81.46 

أقل 
مغ 
1.1

1 

1.69 11.34 
أقل 
مغ 
1.1

1 

1.13 1.55
- 

3.86
- 1.1

7 
الاكتئاب 

 +
كيدكػند

يغ )عجد 
الفئات 

السكتسمة( 
+ تػصيل 

الجكائخ 
)عجد 

 الأخصاء(

1.88 1.78 

1.66 

1.7
7 

71.41 

أقل 
مغ 
1.1

1 

1.72 12.89 

أقل 
مغ 
1.1

1 

1.93 

1.17 1.63- 4.85- 

1.15 1.15- 3.79- 

الاكتئاب 
 +

كيدكػند
يغ )عجد 
الفئات 

السكتسمة( 
+ تػصيل 

الجكائخ 

1.89 1.8 

1.66 

1.7
9 57.84 

أقل 
مغ 
1.1

1 

أقل  13.52 1.74
مغ 
1.1

1 1.86
- 

1.17 1.62- 4.9- 

1.15 1.23- 4.42- 

1.12 1.127 2.28 1.1
3 
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الستغيخات 
 السُشبئة

ابع
 الت

غيخ
لست

ا
 

الارتبا
ط 

الستعج
 د )ر(

مخبع 
الارتبا
ط 

الستعج
د 

 (2)ر

الإسياـ 
فى مخبع 
الارتباط 
 الستعجد

 معامل
التػا
 فق

دلالة معادلة 
 الانحجار

معامل 
 الانحجار

دلالة معاملبت 
 الانحجار

الكيسة 
قيسة  الثابتة

 )ؼ(
دلالة 
 )ؼ(

قيسة 
 )ت(

دلالة 
 )ت(

)عجد 
الأخصاء( 
+ تػصيل 

الجكائخ 
 )الدمغ(

 يتزح مغ الججكؿ الدابق ما يمى:

  =( كقيسة 1.89يػضح الشسػذج الدابق أف قيسة معامل الانحجار لمشسػذج )ر
 (، ما يذيخ إلى جػدة الشسػذج السدتخجـ للبنحجار.1.8ر السعجلة )

 قمة )الاكتئاب، كعجد الفئات السكتسمة في اختبار متغيخات البحث السدت
كيدكػنديغ لترشيف البصاقات، كعجد الأخصاء كالدمغ في اختبار تػصيل 
الجكائخ( ليا قجرة تشبؤية بستغيخ القمق لجى عيشة البحث الكمية، كأف جسيع 
معاملبت الانحجار لمستغيخات السدتقمة كانت ذات دلالة إحرائية تخاكحت ما بيغ 

 (.1.13( ك )1.11مغ )أقل 
 ( في جسيع 1.11قيسة "ؼ" لمستغيخات السدتقمة دالة عشج مدتػى دلالة )أقل مغ

خصػات تحميل الانحجار التجريجي، مسا يذيخ إلى دلالة تأثيخ الستغيخات السدتقمة 
 في الستغيخ التابع، كدلالة السعادلة التشبؤية أيزًا.

  الخاصة بالستغيخ التابع. حيث : مغ البيانات 79أف معادلة الانحجار تسثل
:( في تبايغ متغيخ القمق، كيُعج متغيخ 81أسيست الستغيخات السدتقمة بشدبة )

:( في تبايغ 66الاكتئاب أكثخ الستغيخات تأثيخًا في القمق، حيث أسيع بشدبة )
درجات القمق، كقج تلب ىحا الستغيخ في التأثيخ متغيخ عجد الفئات السكتسمة في 
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:(، ثع متغيخ عجد الأخصاء في اختبار 6نديغ الحى ساىع بشدبة )اختبار كيدكػ 
:( في تبايغ متغيخ القمق، ثع متغيخ 5.4تػصيل الجكائخ كالحى ساىع بشدبة )

:(، بيشسا جاءت بكية 1.8الدمغ في اختبار تػصيل الجكائخ الحى ساىع بشدبة )
ي استبعجت مغ الستغيخات السدتقمة بالشسػذج غيخ دالة في التشبؤ بالقمق، كالت

 الشسػذج لزعف تأثيخىا في الستغيخ التابع.

كمغ خلبؿ الججكؿ الدابق ندتصيع أف ندتخخج معادلة الانحجار التي تشز عمى 
 التالي:

الستغيخ التابع= الكيسة الثابتة + )معامل الانحجار الأكؿ( الستغيخ الأكؿ + 
ار الثالث( الستغيخ )معامل الانحجار الثاني( الستغيخ الثاني + )معامل الانحج

 الثالث + كىكحا ،،،

 كيسكغ التعػيس في السعادلة لشحرل عمى السعادلة التالية:

كيدكػندػػػيغ )عػػػجد ×  1.619-الاكتئػػػاب( + )×  1.743+ )1.855-القمػػػق = 
×  1.127تػصػػيل الػػجكائخ )عػػجد الأخصػػاء(( + )×  1.23-الفئػػات السكتسمػػة((+ )

 تػصيل الجكائخ )الدمغ((.

 تشبؤ بالاكتئاب مغ خلبؿ باقي متغيخات البحثثانيًا: ال

نطػػخًا لػجػػػد تمػػظ الارتباشػػات الجاخميػػة بػػيغ الستغيػػخات السدػػتقمة بالبحػػث قػػاـ 
الباحث باجخاء تحميل انحجار متعجد تزسغ الستغيخات التاليػة كستغيػخات مدػتقمة كىػي 
)القمػػق، كإعػػادة أرقػػاـ فػػي عكػػذ الاتجػػػاه، كلسػػذ السكعبػػات فػػي عكػػذ الاتجػػػاه، 

تدمدػػل الارقػػاـ كالحػػخكؼ، كيدكػندػػيغ لترػػشيف البصاقػػات مػػغ حيػػث عػػجد الفئػػات ك 
السكتسمػػة كعػػجد أخصػػاء التسػػادى، تػصػػيل الػػجكائخ مػػغ حيػػث الػػدمغ كعػػجد الاخصػػاء، 
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كرسػػػػـ السكعبػػػات( بيشسػػػا الستغيػػػخ التػػػابع ىػػػػ الاكتئػػػاب، كاسػػػتخجـ الباحػػػث تحميػػػل 
ة(، كذلػػظ لمػػتحكع فػػى عػػجد كالػػحى يدػػسى أحيانػػاً )خصػػػة خصػػػ  ،1الانحػػجار التػػجريجي

الستغيػخات التػػى تػػجخل فػى معادلػػة الانحػػجار، كييػػجؼ الانحػجار التػػجريجى أساسػػاً إلػػى 
إيجػػاد علبقػػة بػػيغ الستغيػػخ التػػابع كالستغيػػخات السدػػتقمة الأكثػػخ ارتباشػػاً بػػو كيػػتع ذلػػظ 

 عمى الشحػ التالي: تجريجياً 

لستعجد لمستغيخات الشفدية الشفدية كالسعخفية عمى متغيخ الاكتئابنتائج تحميل الانحجار ا 6ججكؿ   

الستغيخا
ت 

ابع السُشبئة
 الت

غيخ
لست

ا
 

الارتبا
ط 

الستعج
 د )ر(

مخبع 
الارتباط 
الستعجد 

 (2)ر

الإسياـ 
فى 

مخبع 
الارتباط 
 الستعجد

 معامل
التػاف

 ؽ

دلالة معادلة 
معامل  الانحجار

الانحجا
 ر

دلالة معاملبت 
سة الكي الانحجار

قيسة  الثابتة
 )ؼ(

دلالة 
 )ؼ(

قيسة 
 )ت(

دلالة 
 )ت(

 القمق

اب
ػػػػػػػػ

ػػػػػػػػ
ػػػػػػػػ

ػػػػػػػػ
ػػػػػػػػ

ػػػػػػػػ
ػػػػػػػػ

تئػػػػ
لاك

ا
 

1.81 1.66 1.66 1.66 118.9
7 

أقل 
مغ 
1.1

1 

1.9 11.9 

أقل 
مغ 
1.1

1 

11.9
9 

القمق + 
تدمدل 
الأرقاـ 
كالحخك 

 ؼ

1.85 1.72
2 

1.66
1 

1.71 77.87 

أقل 
مغ 
1.1

1 

1.74 8.41 
أقل 
مغ 
1.1

1 

6.65 
1.83 3.62 1.16

1 

القمق + 
تدمدل 
الأرقاـ 

1.87 1.76 
1.66

1 1.75 62.39 
أقل 
مغ 
1.1

أقل  8.17 1.68
مغ 
1.1

6.54 

1.161.55 3.22 

                                                           
1
Stepwise Regression 

( لمستغيػخ 2( لمستغيخ الثانى إلى مجسػع إسياـ الستغيخيغ الأكؿ كالثانى معاً، كسا تذيخ)ر2تذيخ )ر
ػع إسياـ الستغيخ الأكؿ كالثانى كالثالػث معػاً، كيكػػف إسػياـ الثالػث دائسػاً أقػل مػغ الثالث إلى مجس

 الثاني، كالثاني أقل مغ الأكؿ،  لأف الأسمػب السُتبع ىػ أسمػب الانحجار التجريجي
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ابع السُشبئة
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غيخ
لست

ا
 

الارتبا
ط 

الستعج
 د )ر(

مخبع 
الارتباط 
الستعجد 

 (2)ر

الإسياـ 
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الانحجا
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دلالة معاملبت 
سة الكي الانحجار
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 )ؼ(

دلالة 
 )ؼ(

قيسة 
 )ت(

دلالة 
 )ت(

كالحخك 
ؼ + 
رسػـ 
السكعبا

 ت

1 1 1 

1.13
8 

1.18 3.17
6 

+ القمق 
تدمدل 
الأرقاـ 
كالحخك 
ؼ + 
رسػـ 
السكعبا
ت + 

تػصيل 
الجكائخ 
)عجد 
الأخصاء

) 

1.91 1.82 

1.66
1 

1.81 67.79 

أقل 
مغ 
1.1

1 

1.7 9.56 

أقل 
مغ 
1.1

1 

5.54 

1.16
1 1.13 2.67 

1.13
8 1.27 4.98 

1.16
4 1.35 4.57 

 يتزح مغ الججكؿ الدابق ما يمى:

 ( كقيسة 1.91ج الدابق أف قيسة معامل الانحجار لمشسػذج )ر= يػضح الشسػذ
 (، كىػ ما يذيخ إلى جػدة الشسػذج السدتخجـ للبنحجار.1.82ر السعجلة )

  ،متغيخات البحث السدتقمة )القمق، تدمدل الأرقاـ كالحخكؼ، رسػـ السكعبات
شة البحث تػصيل الجكائخ عجد الأخصاء( ليا قجرة تشبؤية بستغيخ الاكتئاب لجى عي

الكمية، كأف جسيع معاملبت الانحجار لمستغيخات السدتقمةعشج مدتػى دلالة 
 (.1.11إحرائية أقل مغ )
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 ( في جسيع 1.11قيسة "ؼ" لمستغيخات السدتقمة دالة عشج مدتػى دلالة )أقل مغ
خصػات تحميل الانحجار التجريجي، مسا يذيخ إلى دلالة تأثيخ الستغيخات السدتقمة 

 أيزًا. التابع، كدلالة السعادلة التشبؤيةفي الستغيخ 
 ( مغ البيشات الخاصة بالستغيخ التابع. حيث 81أف معادلة الانحجار تسثل ):.

:( في تبايغ متغيخ الاكتئاب، كيُعج 82أسيست الستغيخات السدتقمة بشدبة )
:( في 66متغيخ القمق أكثخ الستغيخات تأثيخًا في الاكتئاب، حيث أسيع بشدبة )

درجات الاكتئاب، كقج تلب ىحا الستغيخ في التأثيخ متغيخ تدمدل الأرقاـ تبايغ 
:( في تبايغ متغيخ الاكتئاب، ثع متغيخ رسػـ 6كالحخكؼ كالحى ساىع بشدبة )
:(، ثع متغيخ تػصيل الجكائخ عجد الأخصاء 3.8السكعبات الحى ساىع بشدبة )

سدتقمة بالشسػذج :(، بيشسا جاءت بكية الستغيخات ال6.4الحى ساىع بشدبة )
غيخ دالة في التشبؤ بالاكتئاب، كالتي استبعجت مغ الشسػذج لزعف تأثيخىا في 

 الستغيخ التابع.

كمغ خلبؿ الججكؿ الدابق ندتصيع أف ندتخخج معادلة الانحجار التي تشز عمى 
 التالي:

الستغيخ التابع= الكيسة الثابتة + )معامل الانحجار الأكؿ( الستغيخ الأكؿ + 
مل الانحجار الثاني( الستغيخ الثاني + )معامل الانحجار الثالث( الستغيخ )معا

 الثالث + كىكحا،،،

 كيسكغ التعػيس في السعادلة لشحرل عمى السعادلة التالية:

تدمدػػػػػػػل الأرقػػػػػػػاـ ×  1.134القمػػػػػػػق( + )×  1.711+ ) 5.541الاكتئػػػػػػػاب =  
جكائخ )عػػجد تػصػػيل الػػ×  1.348رسػػػـ السكعبػػات( + )×  1.268كالحػػخكؼ(+ ) 

 الأخصاء((.
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عشج حداب معاملبت الارتباط الػاردة بسرفػفة معاملبت ارتباط  ممحػضة ميسة:
بيخسػف، التي تذيخ إلى الارتباط بيغ القمق كمتغيخات البحث، كاف السعامل الخاص 

( كبستغيخ تػصيل 1.11بستغيخ كيدكػنديغ )عجد الفئات السكتسمة( غيخ داؿ )
(. اما في العلبقة بيغ الاكتئاب كمتغيخات 1.17غيخ داؿ ) الجكائخ )عجد الأخصاء(

البحث، فقج كاف السعامل الخاص بستغيخ تػصيل الجكائخ )عجد الأخصاء( غيخ داؿ 
(، كنلبحع أف ىحه الستغيخات كانت ضسغ الستغيخات ذات القجرة التشبؤية 1.14)

ط بيشيا كبيغ القمق أك بالستغيخ التابع )القمق كالاكتئاب(، عمى الخغع مغ كػف الارتبا
الاكتئاب غيخ داؿ، كذلظ باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف، كيسكغ أف يخجع ذلظ إلى 
أف أسمػب الانحجار التجريجي لا يعتسج عمى معامل بيخسػف إلا في السخحمة الأكلى 
فقط، التي يتع عمى أساسيا اختيار أقػى الستغيخات ارتباشًا بالستغيخ التابع، ثع يعتسج 

ج ذلظ عمى الارتباط الجدئي، كالحي يحدب فيو ارتباط كل متغيخ مدتقل بالستغيخ بع
التابع عشج استبعاد تأثيخ أي متغيخ مدتقل، ثع إدراجو في معادلة الانحجار. مغ ىشا 
كاف السبخر كراء كجػد متغيخ كيدكػنديغ )عجد الفئات السكتسمة( كمتغيخ تػصيل 

لانحجار السشبئة بالقمق، كمتغيخ تػصيل الجكائخ الجكائخ )عجد الأخصاء( في معادلة ا
 )عجد الأخصاء( في معادلة الانحجار السشبئة بالاكتئاب.

مسا سبق يسكغ القػؿ بأف ىحه الشتائج تذيخ إلى تحقق فخكض البحث، 
حيث أشارت إلى قجرة الػضائف التشفيحية كسا تسثمت في اختبارات )كيدكػنديغ 

ئخ كرسػـ السكعبات( في التشبؤ بالقمق كالاكتئاب، لترشيف البصاقات كتػصيل الجكا
 ,Knouse, Barkley & Murphy, 2113; Han)كىػ ما يتفق مع دراسات 

Helm, Iucha, Zahn-Waxler, Hastings, et al., 2116) التي كججت ،
قجرة تشبؤية لمػضائف التشفيحية باستخجاـ اختبار كيدكػنديغ كاختبارات أخخى. كسا 

التي  (Crowe, Matthews & Walkenhorst, 2117)ة يتفق مع دراس
أشارت إلى أف القمق السبمغ عشو ذاتيا كاف مداىسًا كبيخا في التشبؤ بأداء الحاكخة 
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العاممة. كمع ذلظ، لع يتبايغ مدتػى القمق بتبايغ الأداء في مياـ الحاكخة العاممة 
 التشفيحية السخكدية. المفطية، كلكشو قجـ إسياما كبيخًا كسمبيًا في أداء السياـ

كمع ذلظ فإف ىحه الشتائج لع تحدع اتجاه الفخؽ بيغ مختفعي كمشخفزي 
القمق في الػضائف السعخفية محل الجراسة؛ فقج كاف مشخفزػا القمق أفزل في أحج 
اختبارات الحاكخة العاممة )كيدكػنديغ لترشيف البصاقات(، في حيغ كاف الحاؿ مثمو 

قػا عمى مشخفزي القمق في أحج الاختبارات الأخخى لمحاكخة لسختفعي القمق الحيغ تفػ 
العاممة )تدمدل الأرقاـ كالحخكؼ( كأحج اختبارات الػضائف التشفيحية )رسػـ 
السكعبات(. كىػ ما يتفق مع حجيث بعس الباحثيغ عغ العلبقة ثشائية الاتجاه بيغ 

خة العاممة تفاعلًب القمق كالػضائف السعخفية، حيث يتفاعل كل مغ القمق ككسع الحاك
يحجث تأثيخًا عمى درجة الأفخاد في السقاييذ الخاصة بأداء الحاكخة العاممة 

(Peters, 2115: 1) لكغ ذلظ يتعارض مع ما أثبتو الدخسي كالبحيخي كحدغ .
( مغ كجػد علبقة عكدية بيغ الػضائف التشفيحية )الكف، كالسخكنة، كالحاكخة 2115)

 كالقمق. العاممة، كالجرجة الكمية(

لكغ اتجاه الفخؽ بيغ مختفعي كمشخفزي الاكتئاب في الػضائف السعخفية 
محل البحث كاف في صالح مختفعي الاكتئاب؛ فقج كاف مختفعػ الاكتئاب أفزل في 
أحج اختبارات الحاكخة العاممة )تدمدل الأرقاـ كالحخكؼ( كأحج اختبارات الػضائف 

جة تختمف عسا كججه الباحثػف مغ تأثخ التشفيحية )رسػـ السكعبات(. كىحه الشتي
كفاءة الػضائف السعخفية سػاءً أكانت الحاكخة العاممة أك الػضيفة التشفيحية تأثخًا سمبيًا 

 ,.Harvey, et al., 2114; Gohier, et al)بالاكتئاب، كمشيا دراسات 
2119; Taylor Tavares, et al., 2117) ككحلظ دراسات ،(Alves, et 

al., 2114; Christopher & MacDonald, 2115). 

، (Salthouse, 2113)كتتعارض ىحه الشتائج أيزًا مع نتائج دراسة 
التي أجخيت عمى عيشة مغ الأسػياء؛ حيث ارتبصت أعخاض سسة القمق كالاكتئاب 
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ارتباشًا دالا بالسدتػيات العميا مغ القجرات السعخفية، لكغ الاتباط كاف ضعيفأ مع 
لعاممة، كمع ذلظ فقج كاف أداء الأفخاد مختفعػا القمق كالاكتئاب مقاييذ الحاكخة ا

 ضعيفًا عمى مقاييذ القجرات السعخفية كمقاييذ الحاكخة العاممة.

 ,Yoon)كزملبؤه  Yoonكسا تتعارض ىحه الشتائج مع ما تػصل إليو يػف 
Shin & Han, 2117)  في إحجى دراساتيع التتبعية، عمى مجار عاـ، التي ىجفت

مغ السكتئبيغ كمخضى القرػر  1السقارنة بيغ مخضى القرػر السعخفي البديط إلى
السعخفي البديط مغ غيخ السكتئبيغ، كذلظ في بعس الػضائف السعخفية، حيث كججكا 
أف السكتئبيغ كانػا أقل كفاءة في الإدراؾ العاـ كبعس الاختبارات الفخعية الستعمقة 

ه. كبعج عاـ كاحج مغ الستابعة، حجث تغيخ في بالحاكخة كالػضيفة التشفيحية كالانتبا
الأداء عمى اختبار الحداب كأحج اختبارات الصلبقة المفطية؛ حيث أضيخت السجسػعة 
التي تحدشت مغ السكتئبيغ تحدشًا كبيخًا في الحداب، بيشسا أضيخت مجسػعة 

ي حيغ أف اختبار الصلبقة المفطية، ف السكتئبيغ الحيغ لع يتحدشػا انخفاضًا كبيخًا في
السجسػعة التي تحدشت مغ السكتئبيغ لع يطيخ لجييا اي تغيخ في الأداء عمى ىحا 
الاختبار. كمغ ثعّ فقج أضيخ مخضى القرػر السعخفي البديط مغ السكتئبيغ درجة 
ضعيفة في الإدراؾ، أقل مغ مخضى القرػر السعخفي البديط غيخ السكتئبيغ، كىػ 

لاكتئاب بتحديغ أك مشع التجىػر في الأداء عمى ما يذيخ إلى  ارتباط التحدغ في ا
 السقاييذ السعخفية.

كيلبحع مغ نتائج اختبار ت كمعاملبت الارتباط أف الأفزمية كانت 
لسشخفزي القمق في اختبار كاحج فقط كىػ أحج اختبار الػضائف التشفيحية 
)كيدكػنديغ لترشيف البصاقات( في حيغ تقػؿ مختفعػا القمق عمى مشخفزي 

قمق، كمختفعػا الاكتئاب عمى مشخفزي الاكتئاب في بكية الاختبارات التي كاف ال
ىشاؾ فخؽ داؿ في نتائجيا. كقج تخجع ىحه الشتائج غيخ السؤيجة لاتجاه الفخكؽ، إلى 

                                                           
1
 Mild Cognitive Impairment (MCI) 
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الصخيقة التي تع بيا إجخاء التحميل الإحرائي لمعيشة، حيث أنو تع تقديع العيشة كفقًا 
بيعيات، بحيث تتع السقا بيع الأعمى، كإذا ما نطخنا لشتائج لمخُّ بيع الأدنى كالخُّ رنة بيغ الخُّ

بيع الأعمى لع تتجاكز درجة القمق فيو ) (، كىي قيسة لا 26أفخاد العيشة سشجج أف الخُّ
تعبخ عغ مدتػى مختفع مغ القمق، بل تقابل مدتػى "قمق نػعًا ما"، بيشسا لع 

بيع الأدنى  (، كىي تقابل مدتػى "خاؿ مغ 15درجة )تتجاكز قيع أفخاد العيشة في الخُّ
القمق"، كذلظ كفقًا لسعاييخ مكياس تايمػر لمقمق الرخيح. ككحلظ الحاؿ عشج تقديع 
العيشة كفقًا لجرجاتيع في متغيخ الاكتئاب؛ حيث أنو كفقًا لسعاييخ قائسة بيظ 
 للبكتئاب؛ كقعت درجات مشخفزي الاكتئاب ضسغ فئة الاكتئاب الصفيف، بيشسا كانت

درجات مختفعي الاكتئاب ضسغ فئة شجيج الاكتئاب رغع أف درجاتيع لع تتعجى قيسة 
 ( درجة.39)

إلى انخفاض حجع العيشة نطخًا لمصخيقة  -أيزًا-كسا قج تخجع ىحه الشتائج 
التي تع بيا إجخاء التحميل الإحرائي لمعيشة، حيث أنو تع تقديع العيشة كفقًا 

بيعيات، يقمل مغ حجع العيش ة بذكل كبيخ، فزلًب عغ أنشا نتعامل مع القمق لمخُّ
كالاكتئاب كدسة كليذ كحالة، خاصة كأف العيشة مغ الأسػياء كليذ السخضى، 
كيبجك أف ذلظ ما يعج سببًا رئيدًا في اختلبؼ نتائج البحث الحالي عغ نتائج 
البحػث الدابقة، خاصة كأف الجراساات الدابقة التي تع حرخىا مانت تخكد عمى 

لبقة بيغ الػضائف السعخفية كمخضى الاقمق أك مخضى الاكتئاب، في حيغ أف الع
البحث الحالي كانت عيشتو مغ الأسػياء كليذ السخضى، كىػ ما يتزح في الفخكؽ 
بيغ درجات أفخاد العيشة مغ مختفعي كمشخفزي القمق عمى مكياس تايمػر لمقمق 

تخجع ىحه الشتائج إلى شبيعة الرخيح، كالاكتئاب عمى قائسة بيظ للبكتئاب. كربسا 
العيشة التي شُبق عمييا البحث؛ حيث كانت مغ العيشة مغ الصلبب الجامعييغ، كىػ 
ما يسكغ أف يقمل مغ تأثيخ أعخاض سسة القمق كالاكتئاب عمى الأداء السعخفي 

(Salthouse, 2113). 
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كتتدق نتائج اختبار ت مع نتائج معاملبت ارتباط بيخسػف؛ حيث نلبحع 
انتطاـ العلبقة ببيغ متغيخي القمق كالاكتئاب مع باقي الستغيخات السعخفية  عجـ

الستعمقة بالحاكخة العاممة كالػضائف التشفيحية. حيث نلبحع كجػد علبقة سمبية 
كإيجابية في الػقت نفدو مع اختباريغ مغ اختبارات الػضائف التشفيحية ككحلظ مع 

ع عجـ كجػد علبقة بالاختبار الثالث لكل مغ اختباريغ مغ اختبارات الحاكخة العاممة م
الحاكخة العاممة كالػضيفة التشفيحية. كفي حيغ تتفق العلبقة الدمبية بيغ القمق كأحج 
متغيخات الػضائف السعخفية مع ما كجج بعس الباحثيغ مغ أف القمق يؤثخ عمى عجة 

كذاكخة التعخّؼ مخاحل مغ الحاكخة المفطية، كلا سيسا عسميات التخديغ كالاستخجاع، 
 ,Delphin-combe)البرخي ضسغ مجسػعة مغ الأفخاد لجييع شكاكى معخفية 

Bathsavanis, Rouch, Liles, Vannier-Nitenberg, et al., 
؛ نجج أف العلبقة الإيجابية مع بعس الػضائف السعخفية الأخخى تختمف مع (2116

اه العلبقة بيغ القمق ىحه الشتيجة، كىػ ما يؤكج كجية الشطخ التي تخى أف اتج
كالحاكخة العاممة ليذ مفيػمًا نػعًا ما، ففي بعس الحالات يؤدي انخفاض كسع 
الحاكخة العاممة إلى زيادة التعخض لتأثيخ القمق عمى أداء الحاكخة العاممة 

(Johnson & Gronlund, 2119). 

ما يتزح مسا سبق أف فيع بشية الػضائف التشفيحية يعج أمخًا معقجًا بدبب 
يدسى مذكمة عجـ نقاء السيسة، حيث أف الػضائف التشفيحية تعسل عمى العسميات 
السعخفية الأخخى، كعميو فإف جدءًا كبيخًا مغ التبايغ في أي ميسة مغ مياـ الػضائف 
التشفيحية ليذ بالزخكرة أف يكيذ العسمية التشفيحية السفتخضة. لشأخح عمى سبيل 

البصاقات، كىػ الاختبار التشفيحي الأكثخ  السثاؿ اختبار كيدكػنديغ لترشيف
استخجامًا في الجراسات العربية الشفدية، كالحي يتصمب فخز بصاقات كفقاً لسحكات 
محجدة )عمى سبيل السثاؿ: المػف أك الذكل أك عجد العشاصخ السػجػدة عمى 
 البصاقات(، ثع يتع تبجيل محظ الفخز إلى محظ آخخ مختمف عشج قياـ السجخب بتغييخ
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فئة الترشيف الرحيحة، كفي ىحه الحالة لا يعكذ الأداء تمظ الػضيفة التشفيحية 
السقرػدة كىي السخكنة العقمية فقط، بل أيزًا القجرة الإدراكية الحدية، كالحخكية 
كغيخىا مغ القجرات السعخفية اللبزمة لفخز البصاقات كمخاقبة السلبحطات المفطية مغ 

ء السيسة عائقًا أماـ تفديخ الجراسات التي تعتسج السجخب. كلحلظ تعج مذكمة نقا
عمى ميسة مفخدة مخكبة لمػضيفة التشفيحية، لأنو مغ غيخ الػاضح إلى أي مجى 
تعكذ كل مغ الشتائج سػاء الإيجابية أك غيخ الإيجابية مثل ىحا التبايغ الحي لا 

 ,Friedman, Miyake)يشدب لمػضائف التشفيحية، بل إلى قجرات أخخى 
Young, Defries, Corley & Hewitt, 2118) كعميو؛ فإف اختلبؼ شبيعة .

الأداء عمى مثل ىحه الاختبارات قج يكػف لو تأثيخ كبيخ في ضيػر الشتائج عمى ىحا 
الشحػ الدابق، فإذا ما نطخنا لكيفية الاستجابة عمى الاختبارات السدتخجمة في ىحا 

ا يتصمب استجابة لفطية، كآخخ البحث نجج أنيا تختمف مغ اختبار لآخخ، فأحجى
يتصمب استجابة أدائية )عسمية(، في حيغ يتصمب اختبار ثالث قجرة إدراكية 

 كحدية... كىكحا.

كعميو؛ فإنشا بحاجة إلى مديج مغ البحث كالجراسة لسعخفة إلى أي مجى 
يسكغ أف تؤثخ الستغيخات الجيسػجخافية في العلبقة بيغ الاكتئاب أكالقمق كتمظ 

السعخفية لجى الأسػياء، بسعشى؛ ىل مغ الستػقع أف يكػف لاختلبؼ  الػضائف
السدتػى التعميسي تأثيخ عمى علبقة سسات الذخرية بالػضائف السعخفية؟ ىل مغ 
الستػقع كجػد تأثخ لاختلبؼ السخحمة العسخية عمى علبقة سسات الذخرية 

اث في شجة بالػضائف السعخفية؟ ىل يسكغ أف نلبحع اختلبؼ بيغ الحكػر كالإن
 كاتجاه العلبقة بيغ سسات الذخرية كالػضائف السعخفية؟
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