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 المستخمص
إلى التعرف عمى مستوى جودة الحياة, ومستوى قمق المستقبل لدى ىدفت الدراسة 

جامعة الممك عبد العزيز, وىدفت أيضا إلى التعرف  طالبات كمية الاقتصاد المنزلي
عمى العلاقة بين جودة الحياة وقمق المستقبل, وىل يمكن التنبؤ بقمق المستقبل من 

ن طالبات كمية الاقتصاد ( طالبة م482خلال جودة الحياة, وتكونت العينة من)
المنزلي جامعة الممك عبد العزيز, وتم استخدام مقياس جودة الحياة, ومقياس قمق 
المستقبل, وتم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية...لاستخراج 
النتائج, وقد توصمت الدراسة إلى العديد من النتائج من أىميا: وجود مستوى مرتفع 

لحياة لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي, ووجود مستوى بسيط من قمق من جودة ا
المستقبل لدييم, كما أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطيو سالبة ودالة إحصائيا بين 

 جودة الحياة وقمق المستقبل, وأنو يمكن التنبؤ بقمق المستقبل من خلال جودة الحياة.
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 مقدمة:
بعد الحرب العالمية الثانية, وذلك مع تزايد الوعي ظير مصطمح جودة الحياة      

بضرورة تحقيق المساواة الاجتماعية, مما أدى بالباحثين إلى محاولة الكشف عن 
المؤثرات الصحية والنفسية والاجتماعية لمحياة الجيدة, وكان أول ظيور ليذا المفيوم 

ة خلال فترة الستينات أو ليذا المصطمح فى أدبيات والدراسات الطبية والرعاية الصحي
من القرن العشرين, وذلك لمتعبير عن خبرات الأفراد عن صحتيم الخاصة)الجمال, 

 م(.4008وبخيت, 

ويعتبر تعريف ىذا المصطمح من الأمور الصعبة, نظراً لما يحممو من جوانب   
متعددة ومتفاعمة مع بعضيا بعضاً, كما أن مستخدمى ىذا المفيوم لم يتفقوا عمى 

محدد لو, وربما يرجع ذلك إلى حداثة المفيوم, كما أن المتخصصين فى معنى 
المجالات العممية عرفوا ىذا المفيوم من وجية نظرىم المتخصصة, فيو يستخدم 
أحياناً لمتعبير عن الرقى فى مستوى الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدم لأفراد 

إدراك الأفراد لقدرة ىذه الخدمات  المجتمع, كما يستخدم فى أحيان أخرى لمتعبير عن
 عمى إشباع حاجاتيم المختمفة.

والحياة من حولنا مميئة بالمشكلات النفسية والضغوط النفسية والحروب والأزمات    
وغيرىا من المشكلات التي تؤثر عمى حياة الإنسان. ولا يوجد فرد تخمو حياتو من 

إذ تختمف درجة القمق بشأن الاضطرابات ومن ىذه الاضطرابات قمق المستقبل؛ 
المستقبل من فرد لآخر خاصة إننا نعيش في حالة من التغيرات والأحداث لذلك أصبح 
الإنسان في حالة من القمق العام من نفسو ومن العالم الذي يعيش فيو )المصري, 

 م(.4000

ويعرف قمق المستقبل بأنو حالة من التحسس الذاتي, وحاجة يدركيا الفرد, تشغل   
فكيره, عمى شكل شعور بالضيق والتوتر والخوف الدائم, وعدم الارتياح تجاه ت

الموضوعات التي يتوقع حدوثيا, ويعرف بأنو خبرة انتقالية غير سارة, يتممك الفرد 
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خلاليا الخوف الغامض محو ما يحممو الغد من صعوبات, والتنبؤ السمبي للأحداث 
باض عند الاستغراق فى التفكير, وضعف المتوقعة, والشعور بالتوتر والضيق والانق

القدرة عمى تحقيق الأىداف والطموحات, والإحساس بأن الحياة غير جديرة بالاىتمام, 
والشعور بعدم الأمن والطمأنينة نحو المستقبل, والانزعاج وفقدان القدرة عمى 

 م(.4000التركيز)البموى, 

ن مسئولية المجتمع وىم يفكرون وطمبة الجامعة ىم أمل المستقبل الذين سيتحممو      
في المستقبل وماذا يخبئ ليم. فقد أثبتت الدراسات أن غالبية الطمبة لدييم ترقب 
وخوف من المستقبل, يكون ىذا القمق نابعًا من عدم تحقيق الجودة في الحياة, مثل 
ا عدم وجود وظيفة أو عدم القدرة عمى تكوين أسرة, لذلك يعتبر القمق من المستقبل نوعً 

من أنواع القمق الذي يشكل خطرًا عمى صحة الفرد, فيو حالة انفعالية مزمنة ومعقدة 
مع توجس أو رىبة,كما يتميز باضطرابات عصبية وعقمية عديدة, ويتميز بإحساسو 
بمزيج من الرىبة والإشفاق من المستقبل بدون داع معين لمخوف, مع خوف مزمن 

انوي ينطوي عمى استجابة تجنب مكتسبة بدرجة خفيفة, وخوف قوي ساحق, وباعث ث
 (.42: 0888)دسوقي, 

ويعد قمق المستقبل خمل أو اضطراب نفسي ينشأ عن خبرات ماضية, غير سارة,    
مع تشويو وتحريف إدراكي معرفي لمواقع ولمذات, من خلال استحضار لمذكريات 

حالة من  والخبرات الماضية غير السارة, مع تضخيم لمسمبيات, تجعل صاحبيا فى
التوتر وعدم الأمن, مما قد يدفعو إلى تدمير الذات والعجز الواضح, وتعميم الفشل, 
وتوقع الكوارث, وتؤدى إلى حالة من التشاؤم من المستقبل, وقمق من التفكير فيو, 
والخوف من المشكلات الاجتماعية والاقتصادية المستقبمية المتوقعة, والأفكار 

 م(.4002اليأس)شقير, الوسواسية, وقمق الموت و 

ويظير قمق المستقبل كسمة نفسية بارزة, من خلال تعرض الإنسان لمجموعة من   
 المتغيرات, تعبر عن شعوره بعدم الوثوق بالمستقبل.
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ونستطيع أن نقول أن جودة الحياة تتضمن الاستمتاع بالظروف المادية فى البيئة    
شباع الح اجات, والرضا عن الحياة, وفى جودة الخارجية, والإحساس بحسن الحال, وا 

الحياة يستطيع الفرد أن يحقق طموحاتو واىتماماتو, والتغمب عمى مشكلات الحياة 
ذا استطاع الفرد التغمب 4002وتحديد ىدف ومعنى يسعى لتحقيقو)العبيدى,  م(. وا 

عمى المشكلات والصعوبات الحالية فإنو لن يشعر بالضيق أو الخوف أو التوتر, أو 
مق, وبالتالي لن يخاف منيا مستقبلًا, وتقل تمك المخاوف وغيرىا حول ما سيأتي بو الق

المستقبل, وىذا يدل عمى أن قمق المستقبل سيكون بسيطاً لدى الفرد الذي يتمتع بجودة 
الحياة, وعمى العكس من ذلك؛ فإذا كان مستوى جودة الحياة ضعيفاً, سيزيد التوتر 

لمستقبل, وبالتالي سيكون قمق المستقبل لدى ىذا والضغط والخوف من الحاضر وا
 الفرد مرتفعاً.

 مشكمة الدراسة:
جودة الحياة تعنى قدرة الفرد عمى تبنى أسموب حياة يستطيع من خلالو إشباع     

رغباتو وحاجاتو الأساسية, ووجود معنى لحياتو التي يعيشيا, ويدرك الفرد من خلال 
لثقافي, والنظام القيمي الذي يعيش فيو, وعلاقتو جودة الحياة مكانتو فى المحتوى ا

بالأىداف والتوقعات والمعايير والاىتمامات, وتتأثر جودة الحياة بشكل كبير بالصحة 
البدنية, والحالة النفسية, والحالة الاجتماعية, والعلاقة بالمستقبل, ويبحث الإنسان فى 

ومعنى لحياتو التي يعيشيا, سعيو لتحقيق العلاقة فى أن يكون ىناك معنى لوجوده, 
ومن الأمور التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بجودة الحياة القمق, قمق المستقبل تحديداً, ويشير 
قمق المستقبل إلى شعور الفرد بعدم الارتياح نتيجة استغراقو فى التفكير تجاه ما يتوقع 

جية الضغوط حدوثو فى المستقبل, والنظرة السمبية لمحياة, وعدم القدرة عمى موا
 والأحداث الحياتية.

وتحاول الدراسة الحالية الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة وقمق المستقبل, وىل    
يمكن أن تكون جودة الحياة منبئة لقمق المستقبل, وتبحث ىذه الدراسة فى طبيعة 
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وى العلاقة بين جودة الحياة وقمق المستقبل, وتسعى ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مست
جودة الحياة, وقمق المستقبل, والتعرف عمى العلاقة بين جودة الحياة وقمق المستقبل, 

 وىل يمكن التنبؤ بقمق المستقبل من خلال جودة الحياة؟.
 أسئمة الدراسة:

ما مستوى جودة الحياة لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي بجامعة الممك  -
 عبد العزيز؟

لبات كمية الاقتصاد المنزلي بجامعة الممك ما مستوى قمق المستقبل لدى طا -
 عبد العزيز؟

ىل توجد علاقة دالة إحصائياً بين جودة الحياة وقمق المستقبل لدى طالبات  -
 كمية الاقتصاد المنزلي بجامعة الممك عبد العزيز؟

ىل يمكن التنبؤ بقمق المستقبل من خلال جودة الحياة لدى طالبات كمية  -
 الممك عبد العزيز؟ الاقتصاد المنزلي بجامعة

 أهداف الدراسة:
 تكمن أىداف الدراسة الحالية في:

التعرف عمى مستوى جودة الحياة لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي بجامعة  -0
 الممك عبد العزيز.

التعرف عمى مستوى قمق المستقبل لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي  -4
 بجامعة الممك عبد العزيز.

قة بين جودة الحياة وقمق المستقبل لدى طالبات كمية التعرف عمى العلا -2
 الاقتصاد المنزلي بجامعة الممك عبد العزيز.
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التعرف عمى إمكانية التنبؤ بقمق المستقبل من خلال جودة الحياة لدى طالبات  -2
 كمية الاقتصاد المنزلي بجامعة الممك عبد العزيز.

 أهمية الدراسة:
الحياة فى المجالات الاجتماعية والاقتصادية  لقد زاد الاىتمام بمفيوم جودة    

والنفسية والصحية, كما ييدف موضوع جودة الحياة إلى تحسين الحالة النفسية, 
والعاطفية, والصحية والاجتماعية لمفرد, وتيدف جودة الحياة إلى تحسين العلاقات 

أىمية الدراسة  الايجابية, والتفكير الايجابي, والرضاء عن الأداء والذات, ويمكن إبراز
 الحالية فى النقاط التالية:

تنبع أىميتيا من أىمية المتغيرات التي تتناوليا, وىى: جودة الحياة, وقمق  -0
 المستقبل.

تنبع أىمية ىذه الدراسة من أنيا تبحث فى موضوعين ىامين من مواضيع  -4
 عمم النفس, وعلاقتيما يبعضيما.

دراسة ىذه المتغيرات ليا, وىم تنبع أىميتيا من أىمية الشريحة التي تقوم ب -2
 طمبة الجامعة.

 تنبع أىميتيا من إظيار إمكانية التنبؤ بقمق المستقبل من خلال جودة الحياة. -2

 تنبع أىميتيا من إظيار العلاقة بين جودة الحياة وقمق المستقبل. -2

 حدود الدراسة:
اقتصرت الدراسة عمى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي بجامعة الممك عبد  -0

 لعزيز.ا

 ه.0221/0228تتحدد الدراسة زمنياً فى العام الدراسي  -4
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 مصطمحات الدراسة:
  جودة الحياة: -0

ىي وصول الفرد لدرجة النضج الشخصي والنفسي, المذين يحققان لو السعادة        
الذاتية, ومن ثم إيجاد معنى لحياتو من خلال الأمل الذي يبعثو عمى كافة أشكال 

 م(.4000ياً عنيا)خميس, حياتو بحيث يصبح راض

الدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى ومن الممكن تعريفيا إجرائيا بأنيا:     
 مقياس جودة الحياة المستخدم فى الدراسة الحالية.

 قمق المستقبل: -4
م( قمق المستقبل بأنو "حالة انفعالية غير سارة تنتاب 4008يعرف )الثياب,        

مستقبل يتوقع خلاليا تيديدًا لمستقبمو, ولما سوف يكون عميو الفرد أثناء التفكير في ال
في المستقبل, والشعور بشيء من التشاؤم وعدم الرضا وعدم الاطمئنان والثقة في 
المستقبل والخوف من المشكلات الاجتماعية والاقتصادية مصحوبة بشيء من عدم 

سمية كالصداع التركيز والتفكير والتوتر والضيق والشعور ببعض الأعراض الج
 والضعف العام.

الدرجة التي يحصل عمييا الفرد عمى  ومن الممكن تعريفو إجرائيا بأنو:    
 مقياس قمق المستقبل المستخدم فى ىذه الدراسة.

يعنى قدرة المتغير الأول )جودة الحياة( عمى توقع حدوث المتغير الثاني  كمنبئ:
 ل دليل عمى حدوث المتغير الثاني.)قمق المستقبل(, ويعنى أن وجود المتغير الأو 

 جامعة الممك عبد العزيز: -2
بدأت كجامعة خاصة ثم عمميا الممك فيصل بن عبد العزيز وجعميا جامعة         

حكومية مجانية لمطلاب السعوديين وأبناء المواطنات السعوديات المتزوجات من 
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م, وتعتبر من  0891ىـ  0281أجانب, والمبتعثين من دول الخميج, وتأسست عام 
كمية, منيا كمية  44أكبر جامعات المممكة العربية السعودية, وتحتوى عمى أكثر من 

 الاقتصاد المنزلي.

 جودة الحياة
بدأ الاىتمام بمفيوم جودة الحياة فى المجال الطبي, حيث لاحظ الأطباء العلاقة     

فى الرعاية الصحية,  بين الحالة الصحية لمفرد وجودة الحياة, من خلال معايير الجودة
وضرورة الاىتمام بقضايا الحياة لدى المرضى, حيث يدرك المرضى جودة الحياة 
بصورة تختمف عن الأسوياء, والعمل عمى تنمية شبكة العلاقات الاجتماعية لدييم من 

 م(.4000خلال تدخلات إستراتيجية فعالة)المالكي, 

مفيوم جودة الحياة الروحية, وجودة وارتبط مصطمح جودة الحياة بمفيوم الرضا, و     
الحياة الخمقية والاجتماعية, ومفيوم السموك التكيفى, كما اشتمل المفيوم عمى 
الصحة, والذي يشمل مجمل الإسيامات العممية والتعميمية والمينية لعمم النفس, والتي 

حديد تيدف إلى الارتقاء بالصحة, والمحافظة عمييا, والوقاية من المرض وعلاجو, وت
المشكلات المرتبطة بأسباب المشكلات الصحية, فضلا عن تحميل أنظمة الرعاية 
الصحية والعمل عمى تنفيذ سياسات صحية ملائمة)شقير وعماشة والقرشي, 

 م(.4004

م( إلى أن جودة الحياة تشير بوجو عام إلى الحياة النفسية, 4000ويشير محمد)  
ة فى بعض التعريفات, وبالتالي فإن ىذا حتى عمى الرغم من تضمين الظروف البيئي

المفيوم المركب يتم تقييمو من خلال التقدير الذاتي لمرضا عن الحياة بوجو 
عام)الاستماع أو السعادة(, والتقدير الذاتي لمرضا فى جوانب معينة)العلاقات مع 
الآخرين, الصحة, العمل(, وبالتالي تتحدد جودة الحياة من خلال قوى داخمية 

جية, فإحساس الشخص بالسعادة الشاممة يكون دائماً معتمداً عمى الخصائص وخار 
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الموضوعية لمموقف, وتتمثل تمك العوامل الداخمية المؤثرة فى جودة الحياة فى مستوى 
 الطموح, والخبرة, والتوقعات الشخصية, والإدراك لمظروف الحالية.

م( منيا ما 4002السوبركى, وىناك مجموعة من المبادئ تعتمد عمييا جودة الحياة)  
 يمي:

  إن معاني جودة الحياة تختمف بإختلاف وجيات النظر الإنسانية, بمعنى أنيا
 تختمف من شخص إلى آخر, ومن برنامج إلى آخر.

  إن جودة الحياة مرتبطة بمجموعة من الاحتياجات الرئيسة للإنسان, وبمدى
 قدرتو عمى تحقيق أىدافو فى الحياة.

  الحياة لو علاقة قوية ومباشرة فى البيئة التي يعيش فيو إن مفيوم جودة
 الإنسان.

  إن مفيوم جودة الحياة يعكس التراث الثقافي للإنسان, وللأشخاص المحيطين
 بو.

 .إن ىذه المبادئ مشتركة بين الشخص الطبيعي والشخص المعاق 

 وىناك أربعة عوامل أساسية فى تشكيل جودة الحياة:

 لأمن, التقبل, الحب, الصداقة(.حاجات الفرد)الصحة, ا 

 .ًالمصادر المتاحة لإشباع ىذه الحاجات بصورة مقبولة اجتماعيا 

 .التوقعات بأن ىذه الحاجات خاصة بالمجتمع الذي يعيش فيو الفرد 

  ,م(.  4000النسيج البيئي المرتبط بإشباع ىذه الحاجات)المالكي 
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 أبعاد جودة الحياة:
نى ما يوفره المجتمع لأفراده من إمكانات مادية, جودة الحياة الموضوعية: وتع -0

 غمى جانب الحياة الاجتماعية الشخصية لمفرد.

جودة الحياة الذاتية: وتعنى كيف يشعر كل فرد بالحياة الجيدة التي يعيشيا,  -4
 أو مدى الرضا والقناعة بالحياة والسعادة بيا.

اخل الفرد, والتي جودة الحياة الوجودية: وتعنى مستوى عمق الحياة الجيدة د -2
من خلاليا يمكن لمفرد أن يعيش حياة متناغمة, ويصل إلى الحد المثالي فى 
إشباع حاجاتو البيولوجية, والنفسية, كما يعيش فى توافق مع الأفكار, والقيم 

 م(.4002الروحية والدينية السائدة فى المجتمع)عبد المعطى, 

 قمق المستقبل:
انية الأساسية, وجزءاً طبيعياً من جميع آليات يعد القمق من الانفعالات الإنس

السموك الانسانى, ويعد من أىم الاضطرابات المؤثرة فى صحة الفرد ومستقبمو, 
إضافة إلى تأثيره السمبي عمى مجالات الحياة المختمفة. ولأن المستقبل ىو مكون 

عمى ميم فى حياة الإنسان, فإن القدرة عمى بناء أىداف بعيدة المدى, والعمل 
تحقيقيا, ىي صفة ميمة لمبشر, وينظر الإنسان إلى ما يحممو المستقبل لو, وما 
ىو القادم. وقمق المستقبل ىو أحد أنواع القمق المؤثرة فى حياة الفرد, والتي تمثل 

م(, والفرد الذي يعانى من قمق المستقبل لديو 4002الخوف من المجيول)الفقى, 
ع الانفعال, ويشعر بالإنياك والتعب, والشعور عدم القدرة عمى التركيز, وىو سري

بالأرق وصعوبة فى التنفس والغثيان, وىذا يؤثر سمباً فى مستوى التواصل 
 والتفاعل الاجتماعي, وفى نوعية حياتو وجودتيا.

وينتج عن التفكير المستمر والدائم فى المستقبل العديد من المشكلات الصحية    
د يكون ىذا التفكير ناتجاً عن التغيرات التي يمر بيا والنفسية والجسمية لمفرد, وق
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المجتمع, وذلك فى ظل التغييرات الاقتصادية والثقافية التي تنادى إلى التكيف مع 
البيئة, وتؤثر فى أفراد المجتمع, حيث يواجو الفرد العديد من المشكلات والضغوط 

 م(.4002النفسية التي تؤدى إلى القمق)الوليدى, 

 عاناة من قمق المستقبل:خصائص الم
 يتسم الأفراد الذين لدييم قمق المستقبل بمجموعة من الخصائص:    

التشاؤم: وذلك لأن الفرد الذي يخاف المستقبل, لا يتوقع إلا السوء, ويتييأ لو  -
 إنو سيتعرض لمخطر.

الحفاظ عمى الظروف الروتينية, والظروف المعروفة فى التعامل مع مواقف  -
 الحياة.

 يز الشديد عمى أحداث الوقت الحاضر, واليروب نحو الماضى.الترك -

 الانطواء, وظيور علامات التردد والحزن والشك. -

استخدام آليات دفاعية ذاتية, مثل: الإزاحة والكبت, من أجل التقميل من تأثير  -
 الحالات السمبية.

 م(.4000عدم الثقة بالآخرين, مما يؤدى إلى التصادم معيم)البموى,  -

 قمق المستقبل: أسباب 
قمق المستقبل ىو القمق الناتج من التوقعات المستقبمية لدى الأفراد, والتفكير فييا,    

والشعور بالضيق والارتباك, وتوقع الأحداث غير السارة فى الحياة, ويمكن الإشارة إلى 
 بعض الأسباب التي تؤدى إلى قمق المستقبل:

 ضعف القدرة عمى تحقيق الأىداف والطموحات. 

 .الإحساس بان الحياة غير جديرة بالاىتمام 
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 .عدم قدرة الفرد عمى فصل حياتو عن التوقعات المبنية عمى الواقع 

  نقص القدرة عمى التكين بالمستقبل, وعدم وجود معمومات كافية لبناء الأفكار
 عن المستقبل.

 .الشعور بعدم الانتماء داخل الأسرة والمجتمع 

 مع المشكلات التي يعانى منيا, والشعور بعدم  عدم قدرة الفرد عمى التكييف
 الأمان.

  الشعور بالتمزق, وشكوكو فى كل من الوالدين والقائمين عمى رعايتو فى عدم
 قدرتيم عمى حل مشكلاتو.

  ,م(. 4008ضعف القدرة عمى تحقيق الأىداف والطموحات)القاضي 

 أعراض قمق المستقبل:
دة الأطراف, تصبب العرق, اضطرابات وىى عبارة عن برو  الأعراض الفسيولوجية:

معدية, سرعة دقات القمب, صداع, فقدان الشيية, غثيان, اضطرابات فى التنفس, 
 توسع حدقة العين.

الخوف الشديد, عدم القدرة عمى الانتباه والتركيز, توقع  الأعراض النفسية:
عور بالعجز, المصائب, الإحساس الدائم باليزيمة, الاكتئاب, عدم الثقة بالنفس, الش

 م(.4002فقدان الطمأنينة, والأمن والاستقرار)الفقى, 

ويظير أن ىناك علاقة بين جودة الحياة وقمق المستقبل, فكمما كان الإنسان قادراً     
عمى إشباع حاجاتو الأساسية, والنفسية, والعاطفية, والاجتماعية, والصحية, انخفض 

 المشوشة والسمبية تجاه المستقبل.الخوف والقمق من المستقبل, وقمت مخاوفو 

وىناك القميل من الدراسات التي بحثت فى موضوع جودة الحياة وقمق المستقبل     
معاً, أما معظم الدراسات فبحثت فى جودة الحياة من متغيرات أخرى, وىناك دراسات 
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بحثت فى قمق المستقبل مع متغيرات أخرى, وفيما يمى عرض لبعض الدراسات 
 ذات العلاقة بالدراسة الحالية:السابقة, 

( بعنوان: العلاقة بين التفاؤل والقمق Kapka et al.,2013ففي دراسة أجراىا)   
وجودة الحياة المرتبطة بالصحة, وىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين التفاؤل والقمق 

ؤل ( فرداً, وتم استخدام مقياس التفا0248وجودة الحياة الصحية, وتكونت العينة من)
والقمق والتقارير السريرية عن أفراد العينة, وأظيرت النتائج أن ىناك علاقة ارتباطيو 

 بين القمق وجودة الحياة الصحية.

( بعنوان: قمق المستقبل وعلاقتو بالضغوط النفسية لدى 4002وفى دراسة)بدوى    
المستقبل طالات الدراسات المسائية فى الجامعة, ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى قمق 

وعلاقتو بمستوى الضغوط النفسية لدى طالبات الدراسات المسائية فى كميتي التربية 
( طالبة من كميتي التربية 400والآداب بجامعة الممك خالد, وتكونت العينة من )

والآداب بجامعة الممك خالد, واستخدمت الباحثة مقياس قمق المستقبل, ومقياس 
ائج وجود علاقة ارتباطيو ايجابية بين قمق المستقبل الضغوط النفسية, وأظيرت النت

 والضغوط النفسية.

م( دراسة بعنوان: قمق المستقبل الزواجى وعلاقتو بالذكاء 4002وأجرى)عمى    
الوجداني وبعض المتغيرات الديمغرافية لدى عينة من طمبة الجامعة, وىدفت الدراسة 

بل الزواجى والذكاء الوجداني لدى الى التعرف عمى طبيعة العلاقة بين قمق المستق
( طالباً بجامعة المنيا, واستخدم فى الدراسة 080عينة الدراسة, وتكونت العينة من )

مقياس قمق المستقبل الزواجى, ومقياس الذكاء الوجداني, وأظيرت النتائج وجود علاقة 
 ارتباطية سالبة بين  قمق المستقبل الزواجى والذكاء الوجداني.

م( دراسة بعنوان: تخفيف قمق المستقبل وتحسين معايير 4002)النجاروأجرت    
جودة الحياة المدركة لدى عينة من أميات المعاقين, وىدفت إلى الكشف عن طبيعة 
العلاقة الارتباطية بين قمق المستقبل ومعايير جودة الحياة المدركة, لدى أميات 
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وتطوير إدراك الأميات لمعايير  الأطفال المعاقين, وكذلك تخفيف حدة قمق المستقبل,
( أماً لأطفال معاقين, وقسمت إلى مجموعتين: 09جودة الحياة, وتكونت العينة من )

(, وتم استخدام مقياس قمق المستقبل, ومقياس جودة الحياة, 8(, وضابطة)8تجريبية)
وتخفيف قمق المستقبل, ودلت النتائج عمى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين قمق 

تقبل وجودة الحياة لدى أميات المعاقين, وأكدت الدراسة فاعمية البرنامج العلاجي المس
المقترح فى تخفيف حدة قمق المستقبل, وكذلك تحسين إدراك الأميات لمعايير جودة 

 الحياة.

م( بإجراء دراسة بعنوان: قمق المستقبل وعلاقتو بمعنى 4004وقام )أبو اليدى      
لاب المصريين المقيمين بالخارج وأقرانيم البحرينيين, وىدفت الحياة لدى عينة من الط

إلى الكشف عن العلاقة بين قمق المستقبل ومعنى الحياة لدى مجموعتين من الطلاب: 
رحمة الثانوية, الطلاب المصريين المقيمين فى البحرين, والطلاب البحرينيين بالم

( طالباً مصرياً, 82( طالباً بحرينياً, و)092( طالباً, بينيم)428وتكونت العينة من )
واستخدم الباحث مقياس قمق المستقبل, ومقياس معنى الحياة, وأسفرت النتائج عن 
وجود علاقة دالة إحصائيا بين قمق المستقبل ومعنى الحياة لدى كل من المجموعتين, 

الة إحصائيا فى قمق المستقبل بين الطلاب المصريين والبحرينيين ووجود فروق د
لصالح الطلاب المصريين, كما أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا فى معنى 

 الحياة بين الطلاب المصريين والطلاب البحرينيين لصالح الطلاب البحرينيين.

عنى الشخصي وجودة م( دراسة بعنوان: الاكتئاب والم4000وأجرت )المالكي     
الحياة النفسية لدى عينة من طالبات كمية التربية/ جامعة أم القرى فى ضوء بعض 
المتغيرات, وىدفت إلى استكشاف طبيعة وأبعاد العلاقة بين الاكتئاب والمعنى 
الشخصي من جية, وجودة الحياة النفسية من جية أخرى, لدى طالبات كمية التربية 

الحالة  -العمر -ضوء متغيرات المستوى)الأكاديميفى جامعة أم القرى فى 
( طالبة من كمية التربية من المستوى الأول 080الاجتماعية(, , وتكونت العينة من )
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والمستوى الثامن, وطبق اختبار بيك للاكتئاب, واستبانو المعنى الشخصي لمحياة, 
ابي دال بين كل من واستبانو جودة الحياة النفسية, وأظيرت النتائج وجود ارتباط ايج

 المعنى الشخصي لمحياة وجودة الحياة, وارتباط سمبي بين جودة الحياة والاكتئاب.

م( بعنوان: جودة الحياة وعلاقتيا بكل من 4000وفى الدراسة التي أجرتيا)خميس     
الرضا الوظيفي وقمق المستقبل لدى معممات رياض الأطفال, وتكونت العينة من 

ياض الأطفال, وتم استخدام مقياس جودة الحياة, ومقياس ( من معممات ر 484)
الرضا الوظيفي, ومقياس قمق المستقبل, وأظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية 
موجبة دالة إحصائيا بين جودة الحياة والرضا الوظيفي, وعلاقة ارتباطية سالبة دالة 

ارتباطية سالبة دالة إحصائيا  إحصائيا بين جودة الحياة وقمق المستقبل, ووجود علاقة
 بين الرضا الوظيفي وقمق المستقبل. 

( بعنوان: جودة الحياة لدى الشباب Axelsson et al,2007وفى دراسة)    
العاطمين عن العمل, وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الفروق بين الشباب العاطمين 

( من 492( فرداً, )184والشباب العاممين فى جودة الحياة, وتكونت العينة من)
( من الشباب العاممين, واستخدم الباحثون 248الشباب العاطمين عن العمل, و)

مقياس جودة الحياة, وأظيرت النتائج أن الشباب العاطمين عن العمل اظيروا 
 مستويات منخفضة من جودة الحياة مقارنة مع الشباب  العاممين.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
لدراسات السابقة موضوع جودة الحياة مع العديد من المتغيرات, كما تناولت ا    

تناولت ىذه الدراسات موضوع قمق المستقبل مع العديد من المتغيرات الأخرى, وىناك 
دراسات تناولت موضوع جودة الحياة مع قمق المستقبل عند فئات من غير طمبة 

ضوع جودة الحياة مع قمق الجامعات, وىناك القميل من الدراسات التي تناولت مو 
المستقبل لدى طلاب الجامعات, ولقمة الدراسات التي بحثت فى متغيري جودة الحياة 



 م(7102سبتمبر   –يوليو ) 44ع                          ة بني سويفجامع –مجلة كلية الآداب 

 ... جودة الحياة كمنبئ لقلق المستقبل                                                                                                      اقبال أحمد عبد الغفور عطار. د 

 

   011 

 

وقمق المستقبل معا, جاءت الدراسة الحالية لمتعرف عمى العلاقة بين جودة الحياة 
وقمق المستقبل, وكذلك قدرة جودة الحياة عمى التنبؤ بقمق المستقبل لدى عينة من 

امعة الممك عبد العزيز, وىذا من الأسباب التي دعت إلى القيام بيذه طالبات ج
 الدراسة عمى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي فى جامعة الممك عبد العزيز.

 عينة الدراسة:
تألفت عينة الدراسة من مجموعة من طالبات كمية الاقتصاد المنزلي فى جامعة    

البة, تم اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة, ( ط428الممك عبد العزيز, والبالغ عدىم)
 وتم تطبيق أدوات الدراسة عمييم.

 أدوات الدراسة:
 مقياس جودة الحياة: -0

( فقرة وفق 40تم بنائو وتصميمو من قبل الباحثة, ويتكون المقياس من )     
 -كثيرا -يحدث بشكل متوسط -قميل جدا  -تدرج خماسي )لا يحدث أبدا 

(, موزعة عمى ثلاثة أبعاد ىي: 2-2-2-4-0لدرجات)كثيرا جدا(, وتأخذ ا
فقرات, ثم بعد جودة الصحة النفسية  8جودة الحياة الاجتماعية, ويتكون من 

 فقرات.  2فقرات, ثم بعد جودة العواطف ويتكون من  8ويتكون من 

 تصحيح المقياس:    
ارتفع  (, وكمما ارتفعت الدرجة002-40تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين)

مستوى جودة الحياة لدى الفرد, ولمتأكد من صدق المقياس تم عرضو عمى 
المحكمين فى العموم النفسية والتربوية, وتم أخذ ملاحظاتيم, وحذف الفقرات 
ضافة الفقرات التي اقترحوىا, كما قامت الباحثة  التي اتفقوا عمى حذفيا, وا 

ب الفرق بين بحساب الصدق بطريقة الصدق التمييزي من خلال حسا
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متوسطي درجات الأفراد فى المستويين الميزانين القوى والضعيف لمقياس 
( فرد, ويبين الجدول التالي حساب 90جودة الحياة عمى عينة مكونة من)

 الصدق لممقياس.

 (0جدول)
 صدق مقياس جودة الحياة

منخفضو الدرجات ن=  المقياس
20 

مرتفعو الدرجات ن= 
20 

درجة  قيمة ت
 الحرية

ستوى م
 الدلالة

 ع م ع م

جودة 
 الحياة

 0و00 28 20و220 4و980 000و02 2و228 20و822

( 20وتم استخدام معاملات الثبات من خلال تطبيقو عمى عينة مكونة من )
( معاملات الثبات لممقياس 4طالبة من خارج العينة, ويبين الجدول رقم)

 بطريقة ألفا كرونباخ فى الدراسة الحالية.

 (4جدول)
 معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة

 ألفا كرونباخ المقياس
 0و84 جودة الحياة الاجتماعية
 0و81 جودة الحياة الصحية
 0و12 جودة العواطف
 0و80 جودة الحياة الكمى

 

 مقياس قمق المستقبل-2
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م( وييدف إلى معرفة رأى الفرد 4002تم استخدام مقياس شقير)
وذلك عمى مقياس متدرج من )معترض  الشخصي بوضوح فى المستقبل,

عادة)كثيرا(,  -بدرجة متوسطة -معترض أحيانا)قميلا( -بشدة )لا(
(, ويتكون 2-2-4-0-دائما)تماما(, وتأخذ ىذه التقديرات الدرجات)صفر

 مفردة موزعة عمى خمسة محاور ىم: 48المقياس من 

  رات.فق 2القمق المتعمق بمشكلات الحياة المستقبمية وىو عبارة عن 

  فقرات. 2قمق الصحة والموت, ويتكون من 

  فقرات. 1القمق الذىني ويتكون من 

  فقرات. 9اليأس من المستقبل, ويتكون من 

  فقرات.  2الخوف والقمق من الفشل فى المستقبل, ويتكون من 

 تصحيح المقياس: 
ات درجة(, ويتم تحديد المستوي 004-تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين)صفر    

قمق بسيط(  22-44قمق مستقبل منخفض( ومن) 40 -طبقا لما يمى:)صفر
 شديد(. 004-80مرتفع( ومن) 91-22ومن)

ولمتأكد من صدقو تم عرضو عمى المحكمين فى العموم النفسية والتربوية, لمتأكد من  
صدق المقياس وتم أخذ ملاحظاتيم, كما قامت الباحثة بحساب الصدق بطريقة 

من خلال حساب الفرق بين متوسطي درجات الأفراد فى المستويين  الصدق التمييزي
( فرد, ويبين 90الميزانين القوى والضعيف لمقياس قمق المستقبل عمى عينة مكونة من)

 الجدول التالي حساب الصدق لممقياس.

 

 (2جدول)
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 صدق مقياس قمق المستقبل
منخفضو الدرجات ن=  المقياس

20 
مرتفعو الدرجات ن= 

20 
درجة  تقيمة 

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

قمق 
 المستقبل

 0و00 28 22و922 9و082 92و122 4و914 01و200

 

( 20وتم استخدام معاملات الثبات من خلال تطبيقو عمى عينة مكونة من )
( معاملات الثبات لممقياس 2طالبة من خارج العينة, ويبين الجدول رقم)

 (.0و80سة الحالية)بطريقة ألفا كرونباخ فى الدرا

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
والذي ينص عمى )ما مستوى جودة الحياة لدى النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: 

 طالبات كمية الاقتصاد المنزلي فى جامعة الممك عبد العزيز؟(.
للإجابة عن ىذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لأداء 

( المتوسط الحسابي 2عينة الدراسة عمى مقياس جودة الحياة, ويبين الجدول رقم)أفراد 
 والانحراف المعياري لأداء الأفراد عمى مقياس جودة الحياة.

 

 

 

 



 م(7102سبتمبر   –يوليو ) 44ع                          ة بني سويفجامع –مجلة كلية الآداب 

 ... جودة الحياة كمنبئ لقلق المستقبل                                                                                                      اقبال أحمد عبد الغفور عطار. د 

 

   017 

 

 (2جدول)
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأداء الأفراد عمى مقياس جودة 

 الحياة
المتوسط  العدد المقياس

 الحسابي
 مستوى جودة الحياة يالانحراف المعيار 

جودة العلاقات 
 الاجتماعية

 مرتفع 9و020 20و4 482

 مرتفع 9و401 20و2 482 جودة الصحة النفسية

 مرتفع 2و088 08و2 482 جودة العاطفة

 مرتفع 02و28 18و8 482 جودة الحياة الكمى

( أن مستوى جودة الحياة كان مرتفعا لدى أفراد عينة 2يلاحظ من الجدول رقم )
لدراسة عمى المقياس الكمى والأبعاد الفرعية, وتدل ىذه النتيجة عمى أن مستوى جودة ا

الحياة لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي فى جامعة الممك عبد العزيز مرتفع, ويدل 
ذلك عمى أنيم شكموا معنى لحياتيم خلال دراستيم الجامعية أو ربما قبميا, ولكن من 

بات الجامعة مستويات مقبولة من جودة الحياة, وربما يعود الطبيعي أن تكون لدى طال
ذلك لمخدمات الطلابية, والأنشطة الرياضية والاجتماعية التي تقدميا الجامعة 
لمطالبات, وتدل ىذه النتيجة أيضا عمى وجود علاقات اجتماعية جيدة لدى ىؤلاء 

 الطالبات فى الجامعة أو خارجيا, ورضاىم عن ىذه العلاقات.

والذي ينص عمى)ما مستوى قمق المستقبل لدى  تائج المتعمقة بالسؤال الثاني:الن
 طالبات كمية الاقتصاد المنزلي فى جامعة الممك عبد العزيز؟(.
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للإجابة عن ىذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري    
 ( ذلك.2ل رقم)لأداء أفراد العينة عمى مقياس قمق المستقبل, ويبين الجدو 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأداء الأفراد عمى مقياس  (2جدول)
 قمق المستقبل

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد المقياس
 المعياري

مستوى جودة 
 الحياة

 متوسط 2و4102 00و1082 482 قمق المشكلات الحياتية

 بسيط 2و8202 8و2240 482 قمق الصحة والموت

 بسيط 2و2281 00و2010 482 الذىنيالقمق 

 بسيط 2و0282 9و2112 482 اليأس من المستقبل

الخوف والقمق من الفشل 
 مستقبلا

 منخفض 2و2808 2و2802 482

 بسيط 02و1921 20و1292 482 قمق المستقبل الكمى

( أن قمق المستقبل لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي فى 2يلاحظ من الجدول رقم)
لممك عبد العزيز كان بسيطا, فى المقياس الكمى وأبعاد: قمق الصحة وقمق جامعة ا

الموت, والقمق الذىني, واليأس من المستقبل, ودلت النتائج عمى أن القمق كان بدرجة 
متوسطة فى بعد القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية المستقبمية, وكذلك دلت النتائج 

خوف والقمق من الفشل فى المستقبل, وقمق عمى أن القمق كان منخفضاً فى بعد ال
المستقبل ىو توقع الفشل, وتوقع المتاعب, ولكن النتائج دلت عمى أن قمق المستقبل 
كان لدى العينة بسيطا, أي أن طالبات كمية الاقتصاد المنزلي فى جامعة الممك عبد 

لى أن العزيز لا يعانون من قمق المستقبل إلا بدرجة بسيطة, وربما يرجع ذلك إ
 الجامعة قد أكسبتيم بعض الميارات لمتعامل مع الضغوط والتوتر والضيق.
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والذي ينص عمى)ىل توجد علاقة دالة  النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث:
إحصائيا بين جودة الحياة وقمق المستقبل لدى طالبات كمية الاقتصاد 

 المنزلي فى جامعة الممك عبد العزيز؟(.

السؤال تم استخدام معامل الارتباط لمتعرف عمى العلاقة بين  وللإجابة عن ىذا   
جودة الحياة وقمق المستقبل لأداء طالبات كمية الاقتصاد المنزلي فى جامعة الممك عبد 

 ( ذلك.9العزيز, ويبين الجدول رقم)

 (9جدول رقم)
 معامل الارتباط بين جودة الحياة وقمق المستقبل لدى عينة الدراسة

قيمة  قمق المستقبل جودة الحياة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

جودة العلاقات 
 الاجتماعية

 
 

 0و082 0و018 القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية المستقبمية
 0و089 0و018 قمق الصحة وقمق الموت

 0و049 0و024 القمق الذىني
 0و000 0و242 اليأس من المستقبل

 0و000 0و221 الخوف والقمق من الفشل فى المستقبل
 0و000 0و484 قمق المستقبل الكمى

 0و120 0و040 القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية المستقبمية جودة الصحة النفسية
 0و004 0و084 قمق الصحة وقمق الموت

 0و210 0و022 القمق الذىني
 0و000 0و410 اليأس من المستقبل

 0و000 0و088 الخوف والقمق من الفشل فى المستقبل
 0و022 0و082 قمق المستقبل الكمى

 0و210 0و022 القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية المستقبمية جودة العواطف
 0و000 0و084 قمق الصحة وقمق الموت
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قيمة  قمق المستقبل جودة الحياة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0و122 0و080 القمق الذىني
 0و042 0و022 اليأس من المستقبل

 0و020 0و048 الخوف والقمق من الفشل فى المستقبل
 0و280 0و002 المستقبل الكمى قمق

 0و814 0و000 القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية المستقبمية جودة الحياة الكمى
 0و084 0و000 قمق الصحة وقمق الموت

 0و440 0و012 القمق الذىني
 0و000 0و222 اليأس من المستقبل

 0و000 0و492 الخوف والقمق من الفشل فى المستقبل
 0و008 0و022 قبل الكمىقمق المست

يلاحظ من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطيو سالبة بين جودة الحياة وقمق 
المستقبل لدى طالات كمية الاقتصاد المنزل فى جامعة الممك عبد العزيز, وكمما ارتفع 
مستوى جودة الحياة لد الطالبات, انخفض لدييم قمق المستقبل, وىذا ما تؤكده نتائج 

ن الأول والثاني, ومن الطبيعي أن الشخص الذي يستطيع إشباع حاجاتو السؤالي
الأساسية, والنفسية, والعاطفية, والاجتماعية, والصحية, ويشعر بالرضا عن نفسو, 
سينخفض قمق المستقبل والخوف والتردد لديو, والخوف من الأحداث المستقبمية, 

 ر وعيا بعواطفو.والخوف من الفشل, حيث سيكون أكثر ثقة بنفسو, وأكث

والذي ينص عمى)ىل يمكن التنبؤ بقمق  النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع:
المستقبل من خلال جودة الحياة لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي فى 

 جامعة الممك عبد العزيز؟(.

وللإجابة عن ىذا السؤال تم حساب تحميل الانحدار, ولإجراء التحميل تم التأكد من    
 ( نتائج ذلك.1حية النموذج المستخدم فى تحميل الانحدار, ويبين الجدول رقم)صلا
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 (1جدول رقم)
 نتائج تحميل التباين للانحدار لمتأكد من صلاحية نموذج الانحدار

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

مصدر 
 التباين

معامل 
 التحديد

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 مستوى قيمة ف
 الدلالة

قمق 
 المستقبل

جودة 
 الحياة

 الانحدار

 الخطأ

 المجموع

 0 0و042

484 

482 

 0294و224

 90001و202

 90298و129

 0294و224

 404و184

 0و008 9و812

 

يبين الجدول السابق ثبات صلاحية النموذج المستخدم فى تحميل الانحدار فى تأثير 
%( من التباين فى قمق 4و2تة)جودة الحياة, كما أن جودة الحياة تفسر بنسب متفاو 

المستقبل, ويرجع ذلك لتأثير جودة الحياة, وبناء عمى ذلك تم إجراء تحميل الانحدار 
 ( يبين ذلك.8المتعدد لاختبار أثر جودة الحياة فى قمق المستقبل, والجدول رقم)

 (8جدول رقم)
 بلقيم تحميل الانحدار المتعدد لاختبار أثر جودة الحياة عمى قمق المستق

مصدر 
 الانحدار

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

مستوى  قيمة ت قيمة بيتا
 الدلالة

 ثابت الانحدار

 جودة الحياة

 22و028

 0و021-

 2و802

 0و09

 

 0و022-

 00و022

 4و944-

 0و00

 0و00

( أن ثابت معادلة الانحدار أو ثابت التنبوء لجودة الحياة, 8يلاحظ من الجدول رقم)
(, ومن 0و00الجزئي غير المعياري ذات قيم دالة عند مستوى)ومعامل الانحدار 

(, 0و022-متابعة قيم معاملات الانحدار لتفاعل جودة الحياة, نجد أن قيمة بيتا)
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ويلاحظ أن كل تغير مقداره درجة معيارية واحدة فى قيم تفاعل جودة الحياة يؤدى إلى 
 تغير فى قيمة قمق المستقبل.

ن جودة الحياة كان ليا الأثر فى قمق المستقبل, ويمكن أن أي أن كل ىذا يظير أ    
تفسر النتائج ىنا أن ىناك علاقة طردية عكسية مرتفعة نسبياً بين جودة الحياة 
وانخفاض قمق المستقبل, أي أنو كمما زاد مستوى جودة الحياة, قمت درجة قمق 

 د العزيز.المستقبل لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي فى جامعة الممك عب

 التوصيات:
إجراء البرامج وورش ودورات العمل التي تستيدف تطوير جودة الحياة لدى  -

 طلاب وطالبات الجامعات السعودية.

إجراء الدورات والبرامج وورش العمل التي تعمل عمى تطوير جودة الحياة لدى  -
 طالبات وطلاب التعميم العام وقبل التحاقيم بالجامعة.

 لدراسات والبحوث فى مجال قمق المستقبل.إجراء المزيد من ا -

 إجراء المزيد من البحوث عن جودة الحياة ومتغيرات أخرى. -

توعية المجتمع المحمى من خلال عقد ندوات ونشرات بأىمية جودة الحياة  -
 وتحسينيا.
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 المراجع
(: قمق المستقبل وعلاقتو بمعنى الحياة 4004أبو اليدى, إبراىيم محمود.) -0

من الطلاب المصريين المقيمين فى الخارج وأقرانيم البحرينيين. لدى عينة 
 .080-020(, 22مجمة الإرشاد النفسي, مركز الإرشاد النفسي, )

(. قمق المستقبل وعلاقتو بالضغوط النفسية لدى 4002بدوى, ولاء محمد.) -4
طالبات الدراسات المسائية فى الجامعة. دراسات عربية فى التربية وعمم 

 .022-008(, 4)24النفس, 

(: قمق المستقبل وعلاقتو بدافعية الانجاز لدى 4000البموى, جاسر مرزوق. ) -2
طمبة جامعة تبوك بالمممكة العربية السعودية. ريالة ماجستير غير منشورة, 

 جامعة مؤتة.

(: جودة الحياة وقمق المستقبل 4008الثياب, أحمد بن عبد الله عبد العزيز) -2
ية, رسالة دكتوراه, جامعة أم القرى, المممكة لدي طلاب المرحمة الجامع

 العربية السعودية.

(: قمق البطالة وعلاقتو بجودة 4008الجمال, حنان محمد ونوال شرقاوي.) -2
جامعة  -الحياة وفاعمية الذات لدى طلاب السنة النيائية بكمية التربية

 .248-482(, 0المنوفية. مجمة البحوث النفسية والتربوية, )

(: جودة الحياة وعلاقتيا بكل من الرضا الوظيفي 4000ان أحمد.)خميس, إيم -9
وقمق المستقبل لدى معممات رياض الأطفال. المؤتمر العممي الثالث: تربية 

 .089-022المعمم وتأىيمو, جامعة جرش الخاصة, ص

(: زخيرة عموم النفس . المجمد الأول , الدار الدولية  0888دسوقى, كمال )  -1
 القاىرة . لمنشر والتوزيع ,
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(: الأمن النفسي وعلاقتو بالاستقلال/ 4002السوبركى, رمزى شحدة سعيد.) -8
الاعتمادية وجودة الحياة لدى المعاقين بصريا بمحافظات غزة. رسالة 

 ماجستير غير منشورة, الجامعة الإسلامية, غزة.

شقير, زينب محمود, وسناء حسن عماشة, وخديجة ضيف الله القرشى.  -8
الحياة كمنبئ لقمق المستقبل لدى طالات قسم التربية (. جودة 4004)

الخاصة وطالبات الدبموم التربوي بجامعة الطائف. مجمة دراسات عربية فى 
 .024-84(, 4)24التربية وعمم النفس, 

(: مقياس قمق المستقبل. القاىرة, مكتبة 4002شقير, زينب محمود.) -00
 النيضة.

النفسي وجودة الحياة فى  (: الإرشاد4002عبد المعطى, مصطفى حسن.) -00
المجتمع المعاصر. المؤتمر العممي الثالث, كمية التربية بجامعة الزقازيق, 

-02الإنماء النفسي والتربوي للإنسان العربي فى ضوء جودة الحياة, ص
42. 

(: التمكؤ الأكاديمي وعلاقتو بجودة الحياة 4002العبيدى, عفراء إبراىيم.) -04
مجمة دراسات عربية فى التربية وعمم النفس, المدركة عند طمبة الجامعة. 

22(4 ,)028-010. 

(: قمق المستقبل الزواجى وعلاقتو بالذكاء 4002عمى, حسام محمود زكى.) -02
الوجداني وبعض المتغيرات الديمغرافية لدى عينة من طمبة الجامعة. مجمة 

 .98-48(, 4)82كمية التربية ببنيا, 

يم الذاتي وعلاقتو بمستوى الطموح (: التنظ4002الفقى, آمال إبراىيم.) -02
وقمق المستقبل لدى طلاب الثانوية العامة. مجمة دراسات عربية فى التربية 

 .29-04(, 4)28وعمم النفس, عدد
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(: قمق المستقبل وعلاقتو بصورة 4008القاضي, وفاء محمد أحميدان.) -02
الجسم ومفيوم الذات لدى حالات البتر بعد الحرب عمى غزة, ماجستير 

 منشورة, الجامعة الإسلامية, غزة. غير

(: الاكتئاب والمعنى الشخصي 4000المالكي, حنان عبد الرحيم عبد الله.) -09
وجودة الحياة النفسية لدى عينة من طالبات كمية التربية/ جامعة أم القرى 

(, 2)022فى ضوء بعض المتغيرات. مجمة كمية التربية. جامعة الأزىر, 
022-481. 

(: جودة الحياة واستراتيجيات 4000لرحمن.)محمد, سعيد عبد ا -01
التعايش)المواجية( لمصم وضعاف السمع. مجمة كمية التربية ببنيا, 

81(4 ,)409-42. 

(: قمق المستقبل وعلاقتو بكل من 4000المصري, نيفين عبد الرحمن.) -08
فاعمية الذات ومستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة من طمبة جامعة 

 اجستير, كمية التربية, جامعة الأزىر بغزة.الأزىر بغزة, رسالة م

(: تخفيف قمق المستقبل وتحسين 4002النجار, فاطمة الزىراء محمد.) -08
معايير جودة الحياة المدركة لدى عينة من أميات المعاقين, دراسات عربية 

 .022-042(, 2)24فى التربية وعمم النفس, 

عقلاني انفعالي (: فاعمية برنامج إرشادي 4002الوليدى, عمى محمد.) -40
سموكي فى خفض مستوى قمق المستقبل لدى عينة من طمبة المرحمة 

 .482-422(, 4)82الثانوية بمنطقة عسير. مجمة كمية التربية ببنيا, 

21- Axelsson, L, Andersson, H, Eden, L. and Ejlertsson, 
G.(2007). Inequalities of quality of life in unemployed young 
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adults: a population- based questionnaire study. Intermational 
Journal for Equity in Health, 6, 145-171. 

22- Kapka, Sabrina, Baumann, Cedric, Anota, Amelie, Buron, 
Gaalle, Spitz, Elisabeth, Auquier, pascal, Guillemin, francis and 
Mercier, Mariette.(2013). The relationship between traits, opti-
mism and anxiety and health-related quality of life in patients 
hospitalized for chronic diseases. Health and Quality Life Out-
comes,11(1)1-12. 
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