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 مستخلص:

كل من )الرجل / المرأة( مرتكبي المنبئة بخصال الالكشف عن يهدف البحث الحالي إلى 

التي تددع    وخصال الشريك الآخر، والأسباب، العاطفية أو الجنسية الخيانة الزوجية

وردود ععل الخيانة،  احدث عيهتي تالالأماكن الشخص إلى الخيانة، والكشف عن طبيعة 

ستراتيجيات مواجهة الخياندة  الطرف المكتشف لخيانة شريكه عي الحياة الزوجية، وا

بين دالة عروق وجود التعرف على الزوجية، وطرق أساليب الوقاية لتجنب حدوثها، و

 ن يمارسدا  الخياندة،  يالمرأة( اللد   -)الرجل خصال كل من الأزواج والزوجات عي 

، المنهج والإجراءات: تدم اسدتخدام المدنهج ابرتبداطي     هم ل لكوالأسباب التي تدعع

من الأزواج والزوجات من مرحلة الرشد ( 824مقار ، وتكونت العينة من )الوصفي وال

 474( ، والزوجات )  = 9،58، ع =  36،13، م=    350كالتالي: الأزواج ) =  المبكر، 

 . ( من محاعظات القاهرة، وبني سويف، والمنيا8،38، ع = 30،36، م= 

 أشارت أبرز النتائج إلى: والباحث. إعداد  -الأدوات: تم تطبيق استبانة الخيانة الزوجية

  :الخصال المنبئة بالخيانة الزوجية العاطفية من وجهة نظر كل من 

وهي أرب  خصال لدى الرجال، وهي: لديه القدرة على ج ب الجنس الآخدر،   الرجال، .1

ومفتقدُ معنى الرجولة، وعدم مراعاة الله عي زوجته، ولديه الصدحة الجسدمية.   

 .انطوائية، وشديدة الرغبة الجنسيةهما: ولدى النساء خصلتا  

خصلة واحدة لدى الرجال، وهي: لديه رغبة زائدة عي العلاقة الجنسية. ولدى  ،النساء .2

 النساء خصلة واحدة هي: امرأة غير محبة لزوجها.

  :الخصال المنبئة بالخيانة الزوجية الجنسية  من وجهة نظر كل من 

: لديه القدرة على ج ب الجنس الآخر. خصلة واحدة لدى الرجال، وهي الرجال ، .1

 ولدى النساء خصلة واحدة هي: شديدة الرغبة الجنسية.

ثلاث خصال لدى الرجال، وهي: لديه رغبة زائدة عي العلاقة الجنسية، ومفتقد  النساء، .2

ابلتزام الأخلاقى، وغير ملتزم بالقيم الدينية وابجتماعية. ولدى النساء خصلة 

 مغرورة بنفسها.واحد عقط هي: امرأة 

 العاطفية من وجهة نظر كل من خيانة الزوجيةالعوامل المنبئة بال: 

معاناة الزوج ، وهي: امتها  كرامته داخل بيتهلدى الرجال، عوامل  ثلاثةهي  الرجال .1

. ولدى النشأة عي بيئة مفككة تفتقد للقيم، ومن عدم الإشباع الجنسي من زوجته

 الزوج لها وعدم تقديرها.النساء عامل واحد عقط وهو إهمال 
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الخياندة  ، وظهور حب قديم قبل الزواجثلاثة عوامل لدى الرجال وهي :  وجد النساء .2

جود عراغ عكري ونفسي وعاطفي لدى ، ووطبيعة عي الرجل وغريزة أساسية عيه

ولدى النساء عامل واحد عقط هو وجود عراغ عكري ونفسدي وعداطفي    الزوج.

 لدى الزوجة.

 الجنسية من وجهة نظركل من خيانة الزوجيةبال العوامل المنبئة: 

: الخيانة طبيعة عي الرجل وغريزة أساسدية  ماهلدى الرجال  ، يوجد عاملا  الرجال .1

. ولدى النساء ثلاثدة  الإغراءات الخارجية وضعف مقاومته للسيدات الأخريات، وعيه

لدى  عوامل هي  تفضيل زوجها لنساء أخريات، ووجود عراغ عكري ونفسي وعاطفي

 الزوجة، وطب  الخيانة عي المرأة يكو  طبيعيٌا. 

الخياندة  ، وظهور حب قديم قبل الزواجثلاثة عوامل لدى الرجال وهي : وجد  النساء .2

ولدى  .، والملل والروتين عي الحياة الزوجيةطبيعة عي الرجل وغريزة أساسية عيه

 لزوجة.النساء عامل واحد عقط هو وجود عراغ عكري ونفسي وعاطفي لدى ا

  لخصال  الرجال والنساءإدراك كل من بين كما أوضحت النتائج ايضاً وجود عروق دالة

(، والأسباب التي تددع  المدرأة   0،05الرجل مرتكب الخيانة الزوجية، عند مستوى دبلة )

عدم . و( عي اتجاه ارتفاعها نحو الرجال0،01برتكاب الخيانة الزوجية عند مستوى دبلة )

لخصال المدرأة مرتكبدة الخياندة     الرجال والنساءكل من إدراك لة بين عروق داوجود 

 الزوجية، والأسباب التي تدع  الرجل برتكاب الخيانة الزوجية 

 

Predictors of Marital Infidelity Coping Strategies and Prevention for a 

Sample of Husbands and Wives in Early a Adulthood 

 

The current research aims to reveal the characteristics of the male / 

female perpetrators of marital infidelity Emotional and sexual, And the 

other partner, The reasons that lead a person to infidelity, and the dis-

closure of the nature of the places where they occur.And to identify the 

reactions of the discovered party to betray his partner in marital life, 

and to reveal strategies to counter infidelity, methods of prevention 

methods to avoid occurrence, and identify the existence of significant 

differences between husbands and wives in each of the characteristics 

(men - women) who practice treason, and the reasons that drive them, 

Curriculum and Procedures: a linking approach was used descriptive 

and comparative correlation method was used. The sample consisted of 
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824 husbands and wives from the stage of adulthood, as follows: hus-

bands (n = 350, m = 36,13, p = 9.58), wives (n = 474, M = 30,36, p = 

8.38) from the governorates of Beni Suef and Cairo. 

Tools: have been Applied to The questionnaire of marital infidelity - 

prepared by the researcher 

Highlighted the Results Indicated that: 

Predictor The characteristics of emotional infidelity as perceived by: 

1- Men, four characteristics in men are as follows: He has the 

ability to attract the opposite sex, and lacks the meaning of 

manhood, and the lack of observance of God in his wife, and has 

physical health. have womenTwo characteristics are: Severe 

sexual desire& introversion. 

2- Women, one characteristics of men,: has an excessive desire in 

the sexual relationship. have a single female: a woman who is 

not loving her husband. 

Predictor The characteristics of sexual infidelity as perceived by: 

1- Men, four characteristics in men are as follows: He has the 

ability to attract the opposite sex. have women one characteris-

tic: Severe sexual desire. 

2- Women have three qualities in men: They have an excessive 

desire for sexual relations, lack moral commitment, and are not 

committed to religious and social values. have only one female, A 

self-possessed woman. 

factors predicting emotional infidelity as recognized by: 

1. Men are three factors in men: the humiliation of his dignity 

within his home, and the husband's suffering from the lack of 

sexual satisfaction of his wife, and the emergence in a disinte-

grated environment lacks values. Women have only one factor: 

husband neglect and lack of appreciation. 

2. Women found three factors in men: the emergence of an old 

love before marriage, and betrayal of nature in the man and a 

fundamental instinct in it, the existence of an intellectual vacu-

um, emotional and emotional husband. Women have only one 
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factor: The the existence of an intellectual, emotional and psy-

chological  vacuum in the wife  

factors predicting sexual infidelity as recognized by: 

1. Men, there are two factors in men: treason nature in the man 

and the instinct of it, and external temptations and weak re-

sistance to other women. Women have three factors: their hus-

bands preference for other women, the existence of an intellec-

tual, emotional and psychological  vacuum in the wife, and the 

printing of infidelity in women is normal. 

2. Women found three factors in men: the emergence of old love 

before marriage, infidelity nature in men and a fundamental in-

stinct in it, boredom and routine in married life. Women have on-

ly one factor: the existence of an intellectual, emotional and 

emotional vacuum in the wife 

The results also showed that there are significant differences between 

the perception of both men and women of the male infidelity, at the lev-

el of (0,05) ,And the reasons that lead women to commit infidelity at the 

level of (0.01) in the direction of their rise towards men. There are no 

significant differences between the perception of both men and women 

for the embezzlement of women committing adultery, and the reasons 

that lead men to commit adultery. 
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 أولًا: المقدمة :

وعى  ، به تنشأ وتتكو َّعوالأسرة دعامة الأمة،  الزواج عماد الأسرة،     

ومن  ب،وتته  َّ والمادي تنمو ومن غ ائه الروحي ،رمهده تحبو وتتطو َّ

ومن  دوحته الباسقة تتفتح البراعم الجديدة من البنين والبنات والحفدة،

ل ا ؛ ووالرحم وتمتد هنا وهناك ه ه البراعم الناشئة تتفرع أواصر القرابة

 وقدسيته، ولأهميته،. كا  اهتمام علماء النفس وابجتماع بالزواج

إضاعة إلى  وأهداعه، وللتغيرات الواضحة التي طرأت على طبيعته،

المشاكل والأزمات التي تتعرض لها الحياة الزوجية نتيجة التحوبت 

ة وغيرها وال ي ب يخلو أى ابجتماعية، وابقتصادية، والسياسية، والثقاعي

مجتم  منها، ونتيجة له ه ابنقلابات والتغيرات يمكن أ  يسود الجو 

الأسري نوع من التوتر وابضطراب وابنفعابت الحادة، والمؤثرة على 

كلا الطرعين التي قد تصل إلى درجة استخدام العنف اللفظي أو الجسدي، 

لأسري وعدم التواز  الأسري أو النزاعات الزوجية والأسرية والتفكك ا

ن أو أحدهما عي الخيانة يوسوء التواعق الزواجي، أو وقوع الزوج

الزوجية، والتي تعد أهم وأكبر مشكلة تتعرض لها الأسرة لكونها سبباً عي 

تفككها وانحلالها، وتظهر جلية عي الطلاق أو الخل ، وأحياناً القتل )أمينة 

عضلًا عن أ  الخيانة الزوجية ؛ (2011؛ عبد الله الرشود 2014غوالم ، 

بأنواعها ظاهرة اجتماعية سلبية مست مختلف المجتمعات بما عيها 

بالدرجة وكيانها ا عي بناء الأسرة وكونها تؤثر سلبً المجتم  العربي،

عهي أمر منبوذ ومكروه لدى معظم الأعراد لما  ؛ا، وعي المجتم  ثانيًىالأول

انات يمتها جمي  الدوالمجتم  وحر َّلها من آثار سلبية على الأسرة 

(ويهمنا أ  265: 2014ن الإسلامي )أمينة غوالم، يالسماوية، بما عيها الد

نتعرف على العوامل التي تدع  الشخص )إلى ترك العلاقة الشرعية 

مة( والتعرف على الأسباب التي )تدععه إلى وابندعاع نحو العلاقة المحر َّ

 والعقاب، والإثم، والقلق، عاع نحو الخوف،وابند والثواب، ترك الأما ،

وال ي يدع  الفرد إلى تحمل المخاطرة والمغامرة بالسمعة والكرامة، 

 ومستقبلهم وحاضرهم الخائنو  تاريخهموالعرض، والشرف، ولماذا يبي  
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وإذا لم  ة؟ق إشباعاتهم الزواجي َّحق ِّهم ما يُيلد ومستقبل ذويهم؟ خاصة أ  َّ

وبطرق  ات، عالشرع حدد لهم سبل تحقيق ما يرغبو ،تتواعر تلك الإشباع

وأباح طلب الطلاق للضرر؛ عضلًا عما سبق عإ  الخيانة الزوجية  مشروعة،

إنما تمتد لتشمل أبرياء ؛ جريمة ب تقتصر آثارها على مرتكبيها عحسب

دو  ذنب جنوه أو إثم ارتكبوه، عي مقدمتهم الأبناء، ثم عائلتي الجناة من 

 هم خاصة عندما تصبح القضية عي ساحات المحاكمءوأبنا خوة وأخواتإ

أو امرأة شخصية  كا  . والمندع  إلى الخيانة الزوجية رجلًاوأروقتها

)محمد محمد بيومى خليل ،  مريضة تحتاج للفحص والتشخيص والعلاج

ومما ساعد على انتشار الخيانة الزوجية تواعر شبكات الإنترنت  (.1991

ا من أهل ثم عردً ادائمً اك أ  "الإنترنت أصبح ضيفًذل ؛وسوء استخدامها

الزوج غير  اوأحيانً عهو أحياناً مثل زوجة ثانية أجمل وأشد جاذبية، البيت،

وهوأيضاً  الحقيقي البعيد بمشاعره أوبأسفاره النفسية أو الجغراعية،

الحبيب المجهول أو الجليس المرغوب، وهو محاولة للترعيه الغائب عن 

وقنبلة موقوتة عي  ، ومشكلة ملغومة،امنصوبً ا، عأصبح عخً مهحياة بعض

لحياتنا الزوجية أو الأسرية" )أحمد محمد  اكل بيت أو أي مكا  مهددً

عبد الله، وإيهاب خليفة، وسحر محمد طلعت، وعمرو أبو خليل، وليلي 

لج ب  يصًا(، وصُممت العديد من المواق  الإلكترونية خص12: 2004 أحمد،

نخراط عي علاقات عاطفية وجنسية عبر للاالأزواج 

، وزادت الخيانة الزوجية عبر الإنترنت م   (Johnson,2009)الإنترنت

 وغرف الدردشة، زيادة تواعر التعارف من خلال مواق  التواصل ابجتماعي،

، وتنتشر الخيانة الزوجية عبر الإنترنت (Young, 2008)والمواق  الإباحية 

ة ال ي يمكن أ  يتحقق من ري دة، بسبب عنصر الس ِّبمعدبت سريعة ومتزاي

إغلاق نواع  الدردشة  خلال مجموعة متنوعة من الأساليب المختلفة منها:

عندما يتحرك شريك العلاقة الزوجية عي الغرعة، وح ف المحادثات، أو 

 )عي الخيانة  احتي التظاهر بالعمل عندما يكو  منخرطً

Cravens,2013:14) ، أنواع من الخيانة الزوجية عبر ثلاثة وهناك

على  ا: وتنطوي غالبًالخيانة الزوجية الجنسية النوع الأول:: الإنترنت

تبادل رسائل جنسية، وإرسال صور جنسية، وابنخراط عي ممارسة الجنس 
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الخيانة  النوع الثاني:م  شخص آخر غير شريك العلاقة الزوجية. أما 

اطفية، وكشف الأسرار، : تنطوي على مشاعر عالزوجية العاطفية

وابرتباط العاطفي، وإهدار الكثير من الوقت عي الحديث م  شخص خارج 

: الخيانة الزوجية الجنسية والعاطفية النوع الثالث:العلاقة الزوجية. 

عضلًا عن ذلك عإ  ؛ ((Newmark,2013:2وتجم  بين النوعين السابقين 

 العالم، ولكنها بدأت تغزوالخيانة الزوجية جريمة منتشرة عي كاعة أنحاء 

عدم  ولعل ما يفسر عدم وضوح الظاهرة هوه؛ وتتزايد بحدة عيمجتمعنا، 

ا لحساسية الموضوع، وأ  الأعراد يخاعو  من: الفضيحة، الإبلاغ عنها نظرً

 وتلويث السمعة.

تكتسب أهمية إجراء ه ا البحث   دواعي ابهتمام بمشكلة الخيانة الزوجية:

السلبية المترتبة على حدوث مشكلة الخيانة الزوجية، من خطورة الآثار 

 وهي كالتالي:

 الأضرار النفسية :     .1

مشاعر الغضب والخياندة،   يكمن عيوجدت الأبحاث أ  الضرر النفسي  (1

الصدورة  بوخفض الثقة الجنسية والشخصية، والأضرار التدي لحقدت   

 (. Leeker, O., &Carlozzi, A. ,2012ال اتية )

وتعدد   بم معنويدة هائلدة،  آالزوجية إلى عقدا  الثقة، وتؤدي الخيانة  (2

الخيانة واحدة من أكبر المشكلات الحالية للأزواج ال ين يبحثو  لها 

 )عن العلاج، بالإضاعة إلى أنها من أكثر المشكلات صعوبة عي علاجها 

Wilhelmina; Francine; Florence& Louise, 2007). 

 ؛رنت على الأعراد الد ين يرتكبونهدا  تؤثر الخيانة الزوجية عبر الإنت" (3

عيشعرو  بالخزي وال نب، والدرعض، والغضدب، والمشداعر السدلبية     

كما  ، ويمتد بالضرر على العلاقة الزوجية م  الطرف الآخر،ىالأخر

يمتد تاثير سلوكيات الخيانة الزوجية عبر الإنترنت علدى الشدريك   

وتهديدد   الثقدة، وانتهاك  ،ىال ي تعرض للخيانة عيشعر بالحز  والأس

 . (Cravens, 2013 : 3 ) "للعلاقة الزوجية

كشفت العديد من البحوث والدراسات عن الآثار السلبية التي حددثت   (4

عدي:   للشريك ال ي تعرض للخيانة الجنسية عبدر الإنترندت تمثلدت   
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والعزلدة، والشدعور بالد نب،     والعدار،  والعجدز،  وابكتئداب،  الغضب،

ذي، والرعض، والهجر، والدمار، والشعور والخيانة، وعقدا  الثقة، والأ

سدتياء، وتشدير   بالوحدة، والإذبل، والغيرة، وعقدا  الثقة بالنفس، واب

ثير سدلبي  أالخيانة الزوجية عبر الإنترنت لهدا تد   ه ه النتائج إلى أ  َّ

 . (Cravens, 2013 ) "كبير على الشريك ال ي تعرض لها

لعلاقة بدين الدزوجين، بمدا    للخيانة الزوجية على ا سلبيهناك تأثير  (5

تحمله من مشكلات الألم وعقدا  الثقة، والمشاعر السدلبية للدزوجين   

مثل الرعض والهجر والخجل، والغيرة ، والغضب مما يهدد استمرارية 

 (.2013العلاقات الزوجية )نعمة محمد عناني، 

عند اكتشاف تورط الشريك عي الخيانة الزوجية عبر الإنترنت تميل  (6

لى التعبير عدن مشداعر الألدم، وابضدطراب، وعقددا  الثقدة،       النساء إ

وابنفصال العاطفي. كمدا شدعر  بدالغيرة، وعقددا  احتدرام الد ات       

 (Whitty,2005) .والصدمة مقارنة بالرجل

 حيدث  ؛أصبحت عواقب الخيانة الزوجية عبر الإنترنت أليمة ومرتفعة (7

يدة عبدره،   %( من مستخدمي شبكة الإنترنت الخيانة الزوج17أدمن )"

وقد يواجه بعض الأزواج صعوبة عي الحصول على دليل علدى خياندة   

عتُعاني من ابكتئاب، والألم النفسي، وعددم   شركائهم عبر الإنترنت،

 (Davies &Tennen,2011: 2 ). "القدرة على العطاء

ظهور ردود أععال الزوجات تجاه الخيانة الزوجية عبر الإنترندت مدن    (8

ابسدتجابات العاطفيدة   " زوجية والتي تمثلت عيل شريك الحياة البَّقِّ

والشعور بأ  الخيانة  ، والغضب، وابنزعاج(،ىالسلبية )الإحساس بالأذ

وزيدادة   من الخيانة الزوجية الجنسدية،  االزوجية العاطفية أكثر ألمً

انخفاض تقددير الد ات،   وعلى الإنترنت، ورصده مراقبة نشاط الزوج 

مدن الآثدار السدلبية    و "عقددا  الثقدة  وي، وانعدام الأمن، واللوم ال ات

والمعرعية، على الشريك هي المعاناة الفسيولوجية، "للخيانة الزوجية 

" بالإضددداعة للمعانددداة النفسدددية لهدددم   ،وانفصدددال الشخصدددية 

(Dominello,2013:52)  لصحة العقلية للشريك الد ي  لضرر ويحدث

 .(Mao&Reguram,2009)تعرض للخيانة الزوجية 
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وجية حدث صادم تتولد معه مشاعر الغضب والندم والخوف الخيانة الز (9

من الجنس الآخر، وغالبًا ب يستطي  الرجل غفرا  ه ا الفعل حتى م  

مرور الزمن، وغالبًا ما ينهيه بدالطلاق؛ لأ  َّ الخياندة إهددار لكرامتده     

 (.207: 2016)شيما شكري خاطر، 

 الأضرار ابجتماعية:  .2

للتعبئة العامدة والإحصداء إلدى أ      يحصاءات الجهاز المركزإشارت أ (1

( كاندت  2007 -2006حابت الطلاق التي تم رصد أسبابها خلال عامي )

بسبب الإنترنت  ال ي يسبب ظاهرة الخرس الزوجي، ومشاهدة مواقد   

عيما بعد للخيانة الزوجية )هبة ربيد ، ونشدوى حبيدب     اإباحية مؤديً

ئة العامة والإحصاء أ  حيث أوضح الجهاز المركزي للتعب،  (273: 2009

كانت  2012حالة، وعي عام  151933كانت  2011عام  عي حابت الطلاق 

زادت  2014حالة، وعي عام  162583أصبحت  2013حالة، وعي عام  155261

حالة  199867زادت حابت الطلاق إلى   2015حالة، وعي عام  179968إلى  

 (2016)الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، 

عي عدد حابت  اشهدت الأكاديمية الأمريكية الزوجية للمحامين ارتفاعً (2

وصدلت   2008الطلاق بسبب خيانة مواق  التواصل ابجتماعي، عفي عام 

ولكدن شدهد عدام     ،% من حابت الطلاق بسبب خيانة الفيسبوك20إلى 

تضعف كما . (Lumpkin, 2012 )% 33إلى  وصلت% و13زيادة  2011

جية من ميثاق الزواج، وعقدا  العلاقة الزوجية، وتدؤدي  الخيانة الزو

 (king,2003;  Manning,2006; Cravens&whiting,2014)إلى الطلاق

تُعد الخيانة الزوجية عبر الإنترنت واحدة من أخطر القضدايا علدى   " 

 " شدددبكة الإنترندددت التدددي تهددددد الحيددداة الأسدددرية والزوجيدددة  

(Dominello,2013: 2)ب علدى سدلوكيات شدركائهم    ، وعادة ما يترت

اللائي تعرضن للخيانة الزوجية وغيرتهم عواقب وخيمة علدى جدودة   

عفدي الوبيدات المتحددة     ؛العلاقة الزوجية، وتؤكدد البياندات ذلدك   

الطدلاق بسدبب الخياندة الزوجيدة عبدر       ىالأمريكية كا  ثلث دعداو 

 (Dijkstra, P., Barelds, D. P., &Groothof, H. A, 2013 )الإنترنت 
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من العوامل التي تؤدي إلدى حددوث    االخيانة الزوجية تعد عاملًا أساسً (3

، انهدا العديد من المشكلات والتداعيات المؤثرة على نظام الأسرة وكي

عي العديد من المشدكلات   اا مهمً  الخيانة الزوجية تؤدي دورًأ ىبمعن

التي تتعرض لها الأسرة مثل، الهجر، وابنفصال، والتفكدك الأسدري،   

: 2011شرد الأبناء، وابضطرابات النفسية وغيرها )عبد الله الرشود، وت

أ  العندف الجسددي بدين    إلى أشارت بعض البحوث والدراسات  و(.33

وب  االزوجين، والخيانة الزوجية من السلوكيات التدي ب تُقبدل دينيً د   

تحت مؤثرات نفسية أو عقلية أو بعد الناس ويمارسها بعض  ا،اجتماعيً 

ن أو غير ذلك من الأسباب التي تكسر الحاجز النفسي وتحطم يعن الد

 ( 61: 2008العلاقة الزوجية وتنهيها بالطلاق )هاجر حبيب الله نياز، 

وازدادت ظاهرة الخيانة الزوجية عي السدنوات الأخيدرة مد  ابنفتداح      (4

الثقاعي غير المحمود، وأنماط التفاعل ابجتماعي الجديد مدن خدلال   

ضاعة إلى القنوات الفضائية، وم  ازدياد ظاهرة الخياندة  بالإ ،الإنترنت

الزوجية ازدادت حابت الطلاق، وتفكك الأسدرة، وكثدرة المنازعدات    

صبحت الشكوك والمنازعات أالزوجية، وانعدمت الثقة بين الزوجين، و

:  2014هي الجو السائد عي الأسرة )بنا بنت حسن بن سعد ابن سدعيد ،  

 (.2014( )هناء أمين ، 479

 الأضرار القومية:  .3

أ  طبيعة الحياة الزواجية تؤثر عي نوعية حيداة الفدرد بشدكل عدام؛      (1

وبالتالي  قد يكو  غير متواعق عي العمل، اعالزوج غير المتواعق زواجيً 

على معدبت التنمية  انجازه عي العمل مما يؤثر سلبًإيؤثر عي معدبت 

 (.2012 )أشرف محمد علي شلبي، والدخل القومي للدولة

 هم عي عددم تطدوير المجتمد    مالخيانة الزوجية لها دور مركزي و (2

ها أعضدل  يوذلك لأ  الأسدر المسدتقرة السدوية لدد     وعدم استقراره؛

الد ين  وهدؤبء هدم   الإمكانات لتدريب الأطفال وضدبط سدلوكياتهم،   

أي أنده يجدب    ؛يصبحو  أعضاء عاعلين وقادة المجتم  عي المسدتقبل 

 ,Ortese)ابت ابنفصال والصراعات أو الطلاق الحد من ارتفاع عدد ح

Peter Terfa; Tor-Anyiin, Saawua Apeon,2008) . 

http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Ortese,+Peter+Terfa/$N?accountid=44936
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Ortese,+Peter+Terfa/$N?accountid=44936
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Tor-Anyiin,+Saawua+Apeon/$N?accountid=44936
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ذات الطداب    النزاعات العنيفة بين الزوجين نتيجة الخياندة الزوجيدة،   (3

أ   -إ  حدثت أمدام الأبنداء  -شأنها  والتي يكو  من اللفظي أو البدني،

من التوتر وابكتئاب وانعدام الشعور بالأما   امرتفعً اهم قدرًيتثير لد

أ  اعتيادهم رؤية تلك النزاعات  عنعضلًا  والخوف من انهيار الأسرة؛

للسلوك المحب  كأزواج وزوجات عي  امعياريً اقد يقدم لبعضهم نموذجً

 مال ممارستهم للعنف والجريمة.وهو ما يزيد من احت المستقبل،

التحصيل الدراسي لأبناء الأسر التي تعاني مدن الخياندة    ىتدني مستو (4

الزوجية، وانخراطهم عي أنشطة غير سوية كتعداطي المخددرات، أو   

عضلًا عن انخفاض مهاراتهم  ممارسة ابنحراعات السلوكية والأخلاقية،

الأمن القومي على  البًس يؤث ِّرراشدين، مما   ابجتماعية عندما يصبحو

 (.2012)أشرف محمد علي شلبي،  للبلاد

وب شك أ  هناك دواع  قوية تكمن خلف سلوك الخيانة، ومن هنا      

 تظهر أهمية بحثنا الحالي كمحاولة علمية للكشف عن:

 ىأو جنسية م  امرأة أخر عاطفيةخصال الرجل ال ي يقيم علاقة  .أ 

 غير زوجته.

جل لإقامة علاقة م  امرأة أخرى غير الأسباب التي تدع  الر .ب 

 زوجته.

أو جنسية م  رجل آخر  عاطفيةخصال المرأة التي تقيم علاقة  .ج 

 غير الزوج.

أو جنسية م  رجل  عاطفيةالأسباب التي تدع  المرأة لإقامة علاقة  .د 

 آخر غير زوجها.

 أو الجنسية. العاطفيةخصال الشخص ال ي تُقام معه العلاقة  .ه 

 أو الجنسية( ووسائل ممارستها. اطفيةالعطبيعة العلاقة ) .و 

 أو الجنسية(. العاطفيةأماكن ممارسة العلاقة ) .ز 

رد ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه عي الحياة الزوجية بشخص  .ح 

 آخر.

 إستراتيجيات مواجهة المشكلة عي حالة حدوثها. .ط 

 طرق الوقاية وأساليبها لتجنب حدوث ه ه المشكلة. .ي 
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 : مشكلة البحث:اثانيً

يُعد الزواج من مطالب النمو السوي لأنه يشب  مجموعة من الوظائف      

سدرة، وإنجداب   الأالنفسية، والبيولوجية، وابجتماعية، من بينها: تكدوين  

الأبناء، وتحقيق الأمن النفسدي وابجتمداعي، وإشدباع الغرائدز الجنسدية      

هنداك مؤشدرات   و (.2009)عرحا  سالم ربي  العندزي،   بطريقة مشروعة

والخلفية  ومستوى التعليم، كبار السن، وشملت: ق الزواجي الناجح،للتواع

وعدم  وجود معاشرة جنسية،و وعدم وجود زواج سابق، الأسرية المستقرة،

وثمة عامل آخر رئيس عي التنبؤ بالتواعق الزواجي  وجود أطفال سابقين،

ن هو المكاعأة التي يتم الحصول عليها من التفاعلات الموجودة بين الزوجي

(.وقدد وجدد البداحثو  أنده كلمدا زادت      2012)أشرف محمد علي شلبي، 

زاد التواعق الزواجي )وتشمل المكاعآت  المكاعأة من التفاعل بين الزوجين،

وإجراء تقييم إيجابي لل ات مدن   من التفاعل بين الزوجين الآراء القيمة،

نسدية  والعقليدة، والج  الجسدمية،  وعيما يتعلق بجاذبية الزوج قبل الزوج،

كمدا أ  ابتصدال    Duncan, Gary , 2008)والجنسي ) والإشباع العاطفي

عضلا عن مستوىات منخفضة مدن   والتعاطف؛ والكشف عن ال ات، الفعال،

ا م  التواعق الزواجي، وعزا الباحثو  ذلك السديل  الصراع ترتبط إيجابيً

من الصراعات الزواجية عي المجتم ، وال ي يغمر المحاكم مدن حدابت   

لطلاق وابنفصال، وحابت ضرب الزوجات وإهمال الأسرة إلى عددد مدن   ا

ويشير بعض  والفقر والعمالة والقوانين. العوامل ابجتماعية وابقتصادية،

 والخياندة الزوجيدة،   الباحثين إلى أ  العوامل الشخصدية مثدل العددوا ،   

 Uwe 2006; Dada &Idowu 2006 ; Usmanونفاد الصبر. ) وال كورة،

إلى نقص أو انخفاض وجود ال كاء العاطفي اللازم للتواعق  عود( ت2006

 Emotional ويشدير الد كاء العداطفي     الزواجي أو الحياة بشدكل عدام،  

Intelligence    إلى مجموعة من القدرات غير المعرعية تؤثر علدى قددرة

ويعمل ال كاء العاطفي بالتآزر م   الإنسا  على النجاح عي الحياة والعمل.

الد كاء   يالباحثو  أ  الأشخاص ذو بينو، ء لتعزيز الأداء البشريال كا

 تحديد هم مهارات عي المجابت غير المعرعية التالية:يالعاطفي المرتف  لد

-Ortese, Peter Terfa; Tor)هدا وتنظيم ،هدا وعهم ،هاواسدتخدام  ،العواطف

http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Ortese,+Peter+Terfa/$N?accountid=44936
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Tor-Anyiin,+Saawua+Apeon/$N?accountid=44936
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Anyiin, Saawua Apeon,2008:112).  "وخلص "ماير وسالوعيMayer 

and Salovey ,1999     إلى أ  ال كاء العداطفي هدو القددرة علدى إدراك )

وعهم المعلومدات مدن    ،واستيعاب العاطفة ذات الصلة بالمشاعر ،العواطف

كما أبرز "أكنبوى"  وإدارتها من  نشأتها من ناحية أخرى، تلك المشاعر،

(Akinboye ,2002 نجاح استخدام عناصر ال ) كاء العاطفي نحو التواعق

 والثقة، والتعاطف، السيطرة على ابنفعابت، وتشمل: عي الحياة الزوجية،

مد    وحسن الخلق، وغيرها. ه ه الكفاءات تتطلب عهم مشاعر الشدريكين، 

وكيفية التصرف عي الحيداة والدزواج    ابهتمام بمشاعر الشريك الآخر،

ية وابجتماعيدة عدي بدايدة    وترتب على تغيير الأوضاع ابقتصاد والعمل.

القر  الماضي دع  الباحثين نحو الدراسة العلمية للمشكلات الأسرية، وقد 

 ,Fincham)ركزت بحوث الزواج على الضغوط الزوجيدة وطدرق حلهدا   

Frank D ; Stanley, Scott M ; Beach, Steven R H, 2007:275)   

وتُعد المشكلات الأسرية المنتشرة عي المجتم  ذات طبيعة قيمية، عالنسق "

القيمي عي المجتم  وما يتضمنه من أعكار وقديم وعدادات وتقاليدد عدن     

نما يستند إلى إالزواج، وطريقة اختيار الشريك والعلاقة بين الزوجين، 

وج مجموعة من المعايير ابجتماعية والثقاعية السائدة التي يشدكل الخدر  

( 694:  2010)أيمدن الشدبول،    "عليها مقدمات لخلل عي العلاقة الزوجيدة 

ويرى معظم المحللين استحالة دوام العلاقة الزوجية بعد حدوث الخيانة "

(؛ عدرغم  159: 2007)سليما  محمد العمري،  "إذا جاءت من طرف الزوجة

من أ  الخيانة الزوجية ليست بالضرورة نتداج المدنيدة الحديثدة وهدي     

موجودة عي كل العصور السابقة، وحقب التاريخ والمجتمعات المختلفة، 

الخيانة الزوجية عوتختلف أسبابها من مجتم  لآخر، بل من شخص لآخر، 

موضوع مستمر ومتجدد ومتطور عي كل المجتمعات؛ ونتيجدة لشديوع   

والموبايدل   الفضدائيات التلفزيونيدة   بدرامج  وعرتهدا  التدي  الغرب ثقاعة

 ظهور الخيانة الزوجية عبر الإنترندت خاصدة   على ساعد مام والإنترنت،

(سنة؛ عأصبح بإمكا  أي 25من ) قلالأ الفئةالعمرية ذوات للزوجات بالنسبة

عبر الإنترنت وهو يجلس  ه عي الحياة الزوجيةزوج أو زوجة خيانة شريك

بجواره وبأقل التكاليف، ودو  الحاجة إلى الخروج من المنزل، ودو  أ  

http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Tor-Anyiin,+Saawua+Apeon/$N?accountid=44936
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Fincham,+Frank+D/$N?accountid=44936
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Fincham,+Frank+D/$N?accountid=44936
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Stanley,+Scott+M/$N?accountid=44936
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Beach,+Steven+R+H/$N?accountid=44936
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 -Speakmanريك الحقيقددي بالثقددة التددي تنتهددك )   يشددعر الشدد 

Spickard,S.R, 2002    ،؛ بشدري عنداد   1991: محمد محمد بيدومى خليدل

(.والخياندة  2016عزة عدزت محمدود،   و؛ 2015مبارك، وحاتم جاسم عزيز، 

الزوجية تضعف من ميثاق الزواج، وعقدا  العلاقة الزوجية، وتؤدي إلدى  

 (king,2003;   Manning,2006; Cravens&whiting,2014)الطددلاق

.وأشارت العديد من البحوث والدراسات إلى الآثار السدلبية التدي حددثت    

 للشريك ال ي تعرض للخيانة الجنسية عبر الإنترنت تمثلت عي: الغضب،

والعزلة، والشعور بال نب، والخيانة، وعقدا   والعار، والعجز، وابكتئاب،

عور بالوحددة، والإذبل، والغيدرة،   ، والرعض، والهجر، والشد ىالثقة، والأذ

ستياء، وتشدير هد ه النتدائج إلدى أ  الخياندة      وعقدا  الثقة بالنفس، واب

ثير سلبي كبير على الشريك ال ي تعرض أالزوجية عبر الإنترنت لها ت

كما أ  النساء يفضلن البحث عن صداقات حميمة (Cravens, 2013 :4 )لها 

ن بشكل غامض مما يمكدنهن مدن   يخرمن خلال الإنترنت، وابتصال م  الأ

عبينما يميل الرجال إلى إشباع ندزواتهم   ؛خلاله إخفاء حقيقة شخصياتهن

شدارت  أالجنسية من خلال الإنترنت، تبحدث الإنداث عدن العاطفدة، وقدد      

إلى أنه رغم أ  الإنداث يشداركن عدي منتدديات الإنترندت        Youngيونج

عإنهن يبحثن عن العاطفة الخاصة بالجنس، أو الدردشة الخاصة بالجنس، 

"له ا تعد ه ه العلاقدات عبدر الإنترندت    ؛ و(John, 2002 )بدرجة أكبر 

لقدسية العلاقة الزوجية حين يشارك الدزوج   الأنها تعتبر انتهاكً ؛خيانة

امرأة أخرى غير زوجته تفاصيل حميمة كا  من المفترض أ  تكو  م  

تكو  جسمية أو لمسية  زوجته أو العكس؛ عالخيانة ليست من الضروري أ 

مباشرة على المستوى الفيزيائي، وإنما يمكن أ  تكو  خيالية أو تصورية" 

هناك منازعات و (.371: 2009زكي حبيب،  ىن ربي ، ونشوي)هبة بهي الد

زوجية تراوحت درجة كثاعة أسدبابها بدين معاكسدة الدزوج للفتيدات،      

دة مواق  الإنترنت والتخاطب م  الجنس الآخر من خلال الإنترنت، ومشاه

الخليعة، كما توصلت إلى أ  من أسباب المنازعات الزوجية خيانة الزوج 

ات، وكثرة الشك، والفتور عي العلاقات العاطفية )وداد يلزوجته م  أخر

 ( .2009عبد الرحمن بن على القرني، 
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 : تساؤبت البحث:اثالثً

 تالية:مشكلةالبحث الحالي عي عدد من التساؤبت ال تتمثل     

تختلف الخصال المنبئة بسلوك الشخص )الرجل / المرأة( ال ي يقيم هل  .1

عاطفية أو جنسية( م  شخص آخر غير شريك الحياة الزوجية )علاقة 

 . النوع؟باختلاف 

تختلف الأسباب المنبئة التي تدع  الشخص )الرجل / المرأة( لإقامدة  هل  .2

ياة الزوجيدة  علاقة عاطفية أو جنسية م  شخص آخر غير شريك الح

 (؟الرجال والنساءباختلاف النوع )

تختلف الخصال المنبئة بالشخص الآخر غير شريك الحياة الزوجية هل  .3

الرجدال   بداختلاف إدراك الجنسية(  –ال ي تقام معه العلاقة )العاطفية 

 ؟والنساء

هل تختلف الأماكن المنبئة بممارسة العلاقدة العاطفيدة والجنسدية مد       .4

شريك الحياة الزوجية بداختلاف إدراك كدل مدن    الشخص الآخر غير 

 ؟الرجال والنساء

هل تختلف ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه عي الحياة الزوجية  .5

)العاطفية والجنسية( م  شخص آخر غيدر شدريك الحيداة الزوجيدة     

 باختلاف إدراك كل من الرجال والنساء؟

جا  لتجنب حددوث  هل تختلف طرق وأساليب الوقاية التي يمارسها الزو .6

الخيانة )العاطفية والجنسية( م  شدخص آخدر غيدر شدريك الحيداة      

 ؟الزوجية باختلاف إدراك كل من الرجال والنساء

وسائل  -هل تختلف طرق وأساليب الوقاية التي تمارسها كل من )الأسرة  .7

دور  –الجمعيات الأهلية ومؤسسات المجتم  المدني  –الدولة  -الإعلام 

ب  حدوث الخيانة الزوجية باختلاف إدراك كل من الرجال العبادة( لتجن

 والنساء؟

تختلف استراتيجيات مواجهة الخيانة الزوجيدة العاطفيدة والجنسدية     هل .8

 ؟باختلاف إدراك كل من الرجال والنساء

هل توجد عروق دالة إحصائيًا بين إدراك كل من الرجال والنساء لخصال  .9

لاقة م  شخص آخر غير شريك المرأة( ال ي يقيم ع -الشخص )الرجل 
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الحياة الزوجية، والأسباب التي تدععهم ل لك عي اتجاه ارتفاعها نحدو  

 المرأة؟

 تتحدد أهداف البحث عيما يلي:  :أهداف البحث ا:رابعً

التعرف على الخصال المنبئة بسلوك الشخص ال ي يقيم علاقة عاطفية أو  .1

يدركها كدل  جنسية م  شخص آخر غير شريك الحياة الزوجية كما 

 من الرجال والنساء.

التعرف على الأسباب المنبئة التي تدع  الشخص لإقامة علاقة عاطفية أو  .2

جنسية م  شخص آخر غير شريك الحياة الزوجية كما يدركها كدل  

 من الرجال والنساء.

الكشف عن الخصال المنبئة بسلوك الشخص الآخر غيدر شدريك الحيداة     .3

الجنسية( كما يدركها كل  –ة )العاطفية تقام معه العلاقالزوجية ال يُ 

 من الرجال والنساء.

الأماكن المنبئة بممارسة العلاقة العاطفية والجنسدية مد    التعرف على  .4

كمدا يددركها كدل مدن     الشخص الآخر غير شريك الحياة الزوجيدة  

 الرجال والنساء.

عن ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه عي الحياة الزوجية الكشف  .5

خص آخر غير شريك الحياة الزوجيدة كمدا يددركها كدل مدن      م  ش

 الرجال والنساء.

التعرف على طرق وأساليب الوقاية التي يمارسها الزوجا  لتجنب حدوث  .6

 الخيانة الزوجية كما يدركها كل من الرجال والنساء.

التعرف على استراتيجيات مواجهة الخيانة الزوجية العاطفيدة والجنسدية    .7

 الرجال والنساء. كما يدركها كل من

وسائل  -التعرف على طرق وأساليب الوقاية التي تمارسها كل من )الأسرة .8

دور  –الجمعيات الأهلية ومؤسسات المجتمد  المددني    –الدولة  -الإعلام

العبادة( لتجنب  حدوث الخيانة الزوجية باختلاف كما يدركها كل من 

 الرجال والنساء.

 إجراء ه ا البحث من خلال: تتضح أهمية  :: أهمية البحثاخامسً
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 الأهمية النظرية: .1

إثارة انتباه واهتمام المنظمات، والمؤسسات المهتمة بتنمية الأسرة  - أ

، ومدن ثدم تتبندى حيالهدا سياسدات      والمجتم  بالخيانة الزوجيدة 

واستراتيجيات مناسبة للتعامل معها لحماية العاملين بهدا وأعدراد   

 .(Ellis, Barak& Pinto,1991)المجتم 

 وعير قاعدة بيانات حول الخيانة الزوجية ترشد كلا من الضحايا،ت - ب

يجب أ  يفعلوه لكي يحدوا  إلى ما وطرعي الخيانة،وقادة المؤسسات

وتتمثل تلدك البياندات عدي     من معدبت حدوث تلك السلوكيات،

والظروف التي تزيد  تعريفهم بخصال الشخص ال ي يقيم العلاقة،

وكيفيدة   ضدل السدبل لمواجهتهدا،   من احتمال حدوث الخيانة، وأع

عدي   إ  َّ مجتمعنا(. 2012تجنبها مستقبلًا )أشرف محمد علي شلبي، 

حاجة إلى إجراء المزيد من البحوث عدي هد ه المنطقدة البحثيدة     

من حيث  البكر حتى نتمكن من تكوين قاعدة بيانات حول الظاهرة

سواء كانوا طرعي العلاقدة أم  - وخصال أطراعها معدبت حدوثها،

واسدتراتيجيات   وآثارها السلبية على الضحايا، وأسبابها، -ضحاياها

 حال تواعرها: شأ  تلك البيانات عيمواجهتها. من 

 :بمعرعة دوره عي  أ  تمكن شريك الحياة الزوجية ضحية الخيانة

التنبدؤ بدأ  شدريكه عدي الحيداة      ثدم  ومن ؛ حدوث تلك الخيانة

واحتياجات محبطة  الزوجية الأكثر احتمابً عي ظل ظروف معينة

عضلًا عن توعيته بكيفية مواجهة ، لم تشب  أ  يكو  خائناً محتملًا

أي ؛ ه ا الموقف إ  حدث وبطريقة ععالة وبأقل قدر من الخسائر

مدرة  تجنب أ  تق  ضحية له، وإ  حدث ه ا يعمل على أب يتكرر 

 ثانية من الجهة الأخرى.

 بمعرعدة دواععهدم   تسدمح لهدم    بمعلومات تزود القائمين بالعلاقة

للإقدام على ه ه الأععال بما ييسر عليهم عهم اندعاعاتهم ومن ثم 

التحكم عيها، إ  أرادوا، وبالتدالي تكشدف لهدم ملامدح صدورتهم      

قدد يندأى بهدم عدن      السلبية عي عيو  المحيطين بهم على نحدو 

 ابنخراط عي تلك الأععال مستقبلًا. 



 م(2017يونيو   –أبريل ) 43ع                   جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب    

 
 

 ...منبئات الخيانة الزوجية واستراتيجيات    أشرف محمد علي شلبي                                       . د    

 

   30 

 

 :تقدم لهدا تصدورات    البحوث ه هإ   على مستوى قادة المؤسسات

حول ابستراتيجيات المناسبة لإدارة عمليات المقاومة والحد مدن  

وأعضل السبل للتصدي لها إ  حدثت بمدا   شيوع الخيانة الزوجية،

 ا بستقرار الأسر والمجتم .ا آمنًيوعر مناخً

   : إ  تسليط الضوء على تلك الممارسات من  على مستوى المجتم

مل م  شريك الحيداة الزوجيدة وعيًدا    شأنه أ  ينشر ثقاعة التعا

واستبصدارًا بسدبل    وتعرعًدا علدى آثداره،    وعهمًا لدواععه، بحجمه،

وتمثلًا لسياسات الوقاية منه )طريف شدوقي، عدادل    التعامل معه،

 م(.  2004هريدي، 

برزه من معلومدات  يعي ظل نتائج ه ا البحث وما  الأهمية التطبيقية: .2

 ما يلي:القيام بالزوجية، تبين إمكانية حول العوامل المنبئة بالخيانة 

علددى مواجهددة عمليددات الخيانددة  الأزواج والزوجددات تدددريب - أ

الزوجية التدي يقمدن بهدا، أو يتعرضدن لهدا، وعهدم الأسدباب        

 والدواع  التي تكمن خلفها.

وينمي  ،مللتدريب سيصقل شخصيته الأزواج والزوجاتممارسة  - ب

كثرقددرة علدى   وأ أكثدر صدلابة نفسديً ا،    مويجعله ،ممهارته

على  ممما يساعده؛ وأكثر توكيدًا ومهارة اجتماعيً ا المواجهة،

، ووض  ضوابط للعلاقات ابجتماعية التدي تددخل   مضبط ذاته

 كطرف عيها.

على الإقلاع عن خصال الشخص ال ي  الأزواج والزوجاتتدريب  - ت

يقيم علاقة عاطفية أو جنسية م  امرأة أخرى غير زوجته، مما 

وإدارتها ، وقادرين على ضبط ذاتهم اصلابة نفسيًيجعلهم أكثر 

 بفاعلية. 

الأزواج  يمكدن حمايدة  بعض التطبيقات النفسدية والتربويدة   ب - ث

 رتكاب جريمة الخيانة الزوجية.اوالزوجات والشباب من 

ببعض التطبيقات الإرشادية العلاجية لمرتكبي جريمة الخياندة   - ج

 .مساعدتهم على الإقلاع عنهايمكن الزوجية 

 :: المفاهيم والأطر النظريةاسًساد



 م(2017يونيو   –أبريل ) 43ع              جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب 

  منبئات الخيانة الزوجية واستراتيجيات مواجهتها                                      أشرف محمد علي شلبي . د    

 

   31 

 

 :  Marriage Infidelityمفهوم الخيانة الزوجية -1

عت الخيانة الزوجية بتعريفات مختلفة ومن مداخل متعددة، عهناك ر ِّعُ     

 –التعريدف النفسدي   والتعريف الشرعي لها وهناك التعريف القانوني لهدا،  

كل من الخداع للعقد ش ابجتماعي ال ي يشير إلى أ  الخيانة الزوجية هي:

أو ابتفاق المتضمن بين الشريكين بخصدوص الألفدة والمدودة المقصدورة     

رتكاب ه ا الفعل )الخيانة(، يحول الوبء الجنسي والعاطفي بعيداً اوب بينهما،

 ;.Fife,Stephen T)عن العلاقة الملتزمدة دو  مواعقدة الشدريك الآخدر     

Weeks, Gerald R.; Gambescia, , Nancy&Peluso, Paul R, 2007) .وهي 

قد انتهك مجموعة من قواعد أو معايير  أحد الزوجينشعور شخصي من أ  

 ,Leekerمشاعر الغيرة الجنسية والتناعس ) عنالعلاقة. وأسفر ه ا ابنتهاك 

O., &Carlozzi, A.,2012.) تشير إلى الفعل الجنسي أو العاطفي ال ي كما

قة، ويشكل خيانة للثقدة أو انتهداك   يقوم به أحد الزوجين خارج ه ه العلا

المواثيق )العلنية والسرية( المتفق عليها بين الزوجين من خدلال التفدرد   

 ,Blow& Hartnett )العاطفي أو الجنسي من أحد الطرعين عي تلك العلاقة 

، أو علاقدة  اجنسديً  اسدلوكً  ؛ عضلا عما سبق تُعد الخياندة الزوجيدة  (2005

ية الإلزامية، وب تكو  بمواعقة شريك الحياة عاطفية خارج العلاقة الزوج

والخيانة الزوجية هي كل ما مدن  ، ( Zola, M. F, 2007 )وعلمه  الزوجية

كانت أشأنه أ  يعبر عن وجود علاقة غير شرعية، خارج إطار الزواج، سواء 

أو مراسلات، أو تواصل عبر مكالمات  ،مظاهر تلك العلاقة عبارة عن كلمات

هداف عاطفية، أو ما يترتب عليها من مشاعر جنسية أءات ذات هاتفية، أو لقا

وعلاقات عاطفية، حتى إ  لم تصل العلاقة لدرجة ابتصال الجسدي )إبراهيم 

كل سلوك أو قول من تعرف أيضاً بأنها "و( .133:  2008بن حمد النقيثا ، 

، اكا  الضدرر أو معنويًد   احد الزوجين يلحق الضرر بالطرف الآخر ماديًأ

على ه ا عالك ب من أحد الزوجين على الآخر يعتبر خيانة، والسرقة خيانة، و

والتعلق القلبي والعاطفي بغير الشريك خيانة، وأي ارتباط أو علاقة بغير 

الشريك ولو لم تصل إلى مرحلة اللقاء الجنسي أو المعاشرة الجنسية تعتبر 

 (.37: 2011، )عبد الله الرشود، وسعود الرشود، وسالم السالم  "خيانة

 المفهوم الإجرائي للخيانة الزوجية:
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، يقوم بها أحد الزوجين م  اهي علاقة عاطفية أو جنسية أو كلاهما معً

 مأ ،كانت عن طريق التليفو أشخص آخر خارج العلاقة الزوجية، سواء 

 .المقابلات الفعلية مالإنترنت، أ

 جية هما:يوجد نوعا  من الخيانة الزو  أنواع الخيانة الزوجية:

"إ  رغبات المرأة  العاطفية أكبدر ممدا لددى     :الخيانة العاطفية - أ

الرجل عي حين أ  حاجات المرأة الحسية تعد أقدل ممدا للرجدل،    

وبناءً عليه عإذا كانت عواطف المرأة قوية، عهدي تطلدب الرجدل؛    

وبالتالي تقيس ردة ععل اهتمامه بها بقدر احتياجهدا لده، أمدا إذا    

فسي، أو صحي، أو جسماني عهي تطلب الرجل كانت باردة لسبب ن

أقل؛ أي أنها إذا كانت طالبة، عهي تخو  إذا لم تحصل، وإذا كانت 

مطلوبة، عهي ب تخو  لقلة ابهتمام من ناحيتها. وبالنسبة للرجل 

عإ  عواطفه أقل مما لدى المرأة. وعلى ه ا عخيانة المرأة ليسدت  

ح عن مضمو  رسدالتها  حسية بقدر ما يكو  هدعها محاولة الإعصا

للبحث عن عاطفة الحب المفقود، ومن هنا عإذا وجدتها ، عإ  سوء 

علاقتها العاطفية م  زوجها، وحسن علاقتها م  الشخص الجديدد  

 (.1998قد ينهيا  الزواج" )عبد الحكيم العفيفي، 

الضعف الجنسي قدد يددع  الزوجدة للخياندة،      :الخيانة الجنسية  - ب

ى القلق الناشديء عدن ممارسدة العدادة     ويرج  الضعف الجنسي إل

عتقاد بأ  القدرة الجنسدية مرتبطدة   السرية، والقلق الناجم عن اب

البرود ، ونها مقياس الرجولةأبحجم الأعضاء التناسلية التي يعتقد 

الجنسي للمرأة قد يدع  الزوج للخيانة، عزوج المرأة الباردة يكتم 

از وابمتعاض المكبدوت  ا من ابشمئزكبيرً ارصيدً اعي نفسه غالبً

زوجها أهم شخص يتلقي مشاعرها  من زوجته، وه ا أمر جلي لأ  َّ

)بيومي خليل  السلبية العنيفة نحو الحياة، والناس، والنشاط الحسي

 ،1991 :20.) 

 وسائل ممارسة الخيانة الزوجية: 

 التليفونات الثابتة والهواتف ال كية:   - أ
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، سها الهاتف الثابتأوعلى ر، سوء استخدام الوسائل التكنولوجية"

، مما ساعد على سهولة القنوات الفضائية الإباحية، ووالإنترنت، والموبايل

)بنا بنت حسن بن سعد ابن سعيد ، وانتشار ممارسة الخيانة الزوجية" 

ععندما يشعر الفرد بالنقص العاطفي، ويعانى من الفراغ ؛ (479:  2014

، والعطف من الطرف الآخرعاية ، والروعدم حصوله على الحب والحنا 

عإنه قد يلجأ لتعويض ه ا النقص بالتعرف على شخص آخر عبر الوسائل 

، أو عن طريق المقابلات الخلوى أو الإنترنتالثابت أو كالهاتف ، المتاحة

ن، ي)هبة بهي الد (Klein, 2007 ) .على أرض الواق لإشباع حاجاته الفعلية 

 (. 2009، يونشوى زك

 :الإنترنت - ب

ثر العلاقات الزوجية نتيجة إقامة علاقات غير أتأشارت البحوث إلى      

)هند الحميدي ، والخيانة الزوجيةشرعية عبر الإنترنت، وعدم الإخلاص

عبر العاطفية والجنسية تتجسد عي الخيانة الزوجية ، و(2010الحربي، 

ما تتحول العلاقات  اوغالبً الإنترنت مثل حب المغامرة وابستطلاع،

ثم تتعدد العلاقات ويتم تغيير ، الخيالية عبر الإنترنت إلى علاقات حقيقية

، صورة ال ات كما يرغب الطرف المستخدم للإنترنت كوسيلة للخيانة

، عقد يعبر عن ذاته كشاب رجل بلغ من العمر الخمسين أو أكثر

حيث إ  مواق  التواصل ابجتماعي ، (Klein, 2007 ) النساءوك لك تفعل 

ؤثر على العلاقات الزوجية بالتالي تو القدرة على تسهيل الخيانة، هايلد

Cravens&Whiting,2014).) تورط الأزواج عي الخيانة  أسباب دتتعدو

وشعور أحد الزوجين ، الضجر أو الفضول: الزوجية عبر الإنترنت إلى

بعدم التقدير من الطرف الآخر أو التعرض لإساءة المعاملة عي العديد من 

وبدبً من  وربما الرغبة عي وجود شيء مختلف عي حياتهم. ات ،الأوق

صلاحها يلجأ بعض إتحديد المشاكل التي تكمن عي العلاقة ومحاولة 

على  وقد ينظر للشبكة العنكبوتية، للخيانة الزوجية عبر الإنترنتالأعراد 

لأنهم ب و، مكا  مثالي لفعل ما يرغبو ؛ لعدم وجود خطر عليهم أن َّها

 .الخيانة عبر الإنترنت خيانة لعدم وجود اتصال جسدي يعدو 
( Davies&Tennen,2011:2) 
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 العوامل التي جعلت الإنترنت وسطًا جاذبًا للخيانة الزوجية:

 :وهى عدم التعرف على الخصائص الديموغراعية التي  المجهولية

يقدمها الأشخاص عن أنفسهم؛ عالمجهولية جعلت الأعراد يتفاعلو  

عبر الإنترنت، حيث ب يعرف أي شخص من هم،  بحرية أكبر

ويتمتعو  بجرأة ب يستطيعو  مشاركتها م  الأخرين عي الحياة 

 الواقعية.

 الهروب من الضغوط عي الحياة الواقعية. 

 :حيث إ  مواق  التواصل ابجتماعي  سهولة الوصول إلى الأخرين

و مجانية لمستخدميها من خلال العديد من الأجهزة الموبايل أ

 الكمبيوتر الثابت أو اللاب توب وعي أوقات مختلفة.

 :حيث إ  الإنترنت أصبح متاحًا للجمي  وبتكلفة مالية قلة التكاليف

 منخفضة.

 من الطرف الآخر. القبول والتقبل 

 :من حيث التفاعلات والمواقف  التشابه م  العالم الواقعي

 ابجتماعية.

 :ول وما هو يتمثل عي غموض ما هو السلوك المقب الغموض

 السلوك غير المقبول اجتماعيًا؟

 :تتمثل عي المواءمة بين ال ات الحقيقية للفرد، وال ات  المواءمة

 المثالية على الإنترنت التي يقدمها الفرد عن نفسه

(Suliakaite,2009; Cravens,2010; Hertlein &Stevenson,2010 

 ;Gauthier,2012) .. 

 :المقابلات الفعلية - ت

لخيانة الزوجية المرتبدة الأولدي عدي القضدايا الزوجيدة      تحتل ا     

المعاصرة التي تزايد الطلب على الإرشاد الزواجي من قبدل الزوجدات   

صبح من الضرورات والأولويات المناطة بوظيفة الإرشاد أل ا و ؛لأجلها

الأسري بصفة عامة والإرشاد الزواجي بصدفة خاصدة وقايدة الحيداة     

غاياتده أب   ىعلى أساس الدزواج وأسدم   الزوجية وتحصينها للمحاعظة



 م(2017يونيو   –أبريل ) 43ع              جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب 

  منبئات الخيانة الزوجية واستراتيجيات مواجهتها                                      أشرف محمد علي شلبي . د    

 

   35 

 

وهو تحقيق السكن والأمن النفسي والعاطفي بين الزوجين )مها عبدد  

 ( 2011الله العومي، 

 الخيانة الزوجية والنوع: 

أ  المرأة أكثر عرضة من الرجال للانخراط عي أشارت البحوث إلى      

كما أشار  (Guadagno& Sagarin:2010).الإنترنت الخيانة الزوجية عبر 

تتراوح أعمارهن  اللاتيأ  الإناث إلى بحث كل من عيسوكي، وتشايلدرز 

( أكثر عرضة من ال كور للانخراط عي الخيانة 49 -40و  39 -30بين ) 

 &Wysocki) الزوجيددة الجنسددية عبددر الإنترنددت بشددكل ملحددو     

Childers,2011).  ختلاعدات عدي الخياندة    وأشارت بعض البحوث إلدى اب

بوصفها وظيفة من الجنسين. وهو أكثر شديوعا بدين الرجدال    الجنسية 

 ,Lalasz&Weigelمقارنة بالنساء على ابنخراط عدي علاقدات ثنائيدة. )   

عتقد أ  ه ه ابختلاعات بشكل عام بسبب الضدغوط التطوريدة   وي(. 2011

الجنس والنساء نحو  التي تدع  الرجال نحو عرصة تعدد شركاء ممارسة

. بالإضاعة إلى ذلك ترى البحدوث التدي أجريدت    ابلتزام بشريك واحد

ا أ  ابختلاعات بين الجنسين ربما تكو  أوضح من خلال دورالآليات مؤخرً

وجددت  وقد الأخرى بما عي ذلك الطاقة والأحاسيس. على سبيل المثال، 

كثدر اسدتقلاب ماليدا    الأمناصدب  الإحدى الدراسات أ  بعض النساء عدي  

أنهدن غيدر    أيضا مدن المدرجح بشددة    نك ،عي الوض  الوظيفيعلى الأو

 ,Lammers, Stoker, Jordan, Pollmann, &Stapelمخلصات لأزواجهن )

عي دراسة أخرى عدن الميدل إلدى البحدث عدن الإحسداس )أي       و(. 2011

ابنخراط عي السلوكيات الخطرة( والخاضعة للرقابدة، لدم تكدن هنداك     

 ,Lalasz&Weigel) عروق بين الجنسين عي احتمال أ  يكونا غير مخلصين

أوضحت بعض البحوث والدراسات أ  الرجال يميلدو  إلدى   كما (. 2011

إلدى الخياندة الزوجيدة     النسداء الخيانة الزوجية الجنسية، بينمدا تميدل   

 )عددن العاطفددة، والشددعور بددالرعق، وابحتددرام      االعاطفيددة بحثًدد 

Dreznick,2002; Schutzwhol&Koch, 2004; schuzwohl,2005; 

takahashi,matsura,yahata,koeda,suhara&okubo,2006; 

mazza,2009; De oliveira,2012 )،  كما أبرزت بعض البحوث أ  الرجال
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الخيانة الزوجية الجنسية للشريك، بينمدا يتدألمن النسداء مدن      ميُؤلمه

  الخيانة الزوجية العاطفية للشريك

( Dreznick,2002 ; leeker,2011) خياندة  أ  ال. وأوضحت بعض البحوث

نها تحددث  لأالزوجية مؤشر على أ  هناك شيئا خطأ عي العلاقة الأولية؛ 

 & Glass, 2003; Pittman)السعداء غير عقط عي علاقات غير المحبين و

Wagers, 2005; Scheinkman& Werneck, 2010)  ومدد  ذلددك تشددير

إلى العلاقة السببية بين الخيانة الزوجية وعدم الرضا  البحوث التي تناولت

 ; Treas&Giesen, 2000)حاسدددمةالعلاقدددة ب تدددزال غيدددر   أ 

Atkins., Baucom& Jacobson,2001) حيددث وجدددت أ  عدددم السددعادة ؛

 ا علدى الخياندة الزوجيدة   ا كاعيًد ذاتده، مؤشدرً  الزوجية ليست، عي حدد  

(Perel,2010 وعقا لد.)Scheinkman (2010)،)  مدن عالخيانة هي أكثر 

ا لنددوع والتددي تختلددف وعقًدد تطلعددات الإنسددا  مددن ضدديق ذات العلاقددة،

عدي علاقدة غيدر     نكد  نبالخيانة بأنه قمن لاتيالنساء ال وأقرتالجنس.

م عدي علاقدات خدارج نطداق     مشبعة، عي حين يصف الرجال غالبا تورطه

 & Blow)الددزواج عددن رغبددتهم عددي المزيددد مددن الإثددارة الجنسددية  

Hartnett, 2005; Glass, 2003)  أ  الرجدال  إلدى  البحدوث  بعض وتشير

أكثدر مددن النسدداء عددي أنهددم غيددر مخلصددين لشددركائهم عددي الحيدداة  

 ;Allen &Baucom, 2004; Atkins., Baucom& Jacobson ,2001)الزوجية

Blow & Hartnett, 2005) .مة التي مهوهك ا، عالنوع هو أحد ابعتبارات ال

تتفاعل م  العوامل السياقية الأخرى للتأثير على أصول الخيانة )أي سمات 

خاصدة بعدد    الشخصية والقضايا الأسرية، وزيادة الحرية الجنسية للنساء

 ;Gordon, 2002; Scheinkman& Werneck, 2010)تنظديم النسدل(   

Schmitt, 2004).  وتختلف ابحتياجات النفسية للجنس بالنسبة للرجدل ،

والمرأة؛ حيث تبحث المرأة عن الجنس كنوع من إشباع رغباتها بالأما  

وعي وجود رجل بجانبها، أما الرجل عغالبًا ما يبحث عن الجدنس لإشدباع   

رغبته عي تقدير ذاته والشعور برجولته، ونجد أ  معدل تكدرار الرغبدة   

ل أكبر منه لدى النساء ويظهدر هد ا عدي الخيدابت     الجنسية لدى الرجا

الجنسية المختلفة، ومعدل التفكير عي الجنس، والأعكدار المرتبطدة بده،    

http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0012
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0026
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0028
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0033
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0002
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0003
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0012
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0001
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0002
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0003
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0015
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0030
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0031
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 )والرغبة عي ابتصال الجنسي، والرغبة عي تغيير الممارسدات الجنسدية   

Wikins,2013; Hakim, 2015)  كما أ  الرجال يجدو  عي الجنس تعبيرًا

 للبوح بهعن مشاعر الحب وطريقة 

( Schoenfield; Bredow& Huston, 2012) ونظراً لأهمية الجنس للرجل .

؛ ععندما يصطدم بوجود امرأة تعاني من مشكلات جنسية تتمثل عي البرود 

الجنسي، أو عدم الإهتمام به ه الجوانب معه يتسبب عي إحباطات متتاليدة  

أو قد يضدطر  تقوده إلى ممارسات جنسية خاطئة خارج العلاقة الزوجية، 

إلى كبت ه ه الرغبات مما يجعله يق  عريسدة للاضدطرابات المختلفدة،    

ومن ناحية أخرى تشير البحدوث إلدى أ  الضدعف الجنسدي يدزداد لددى       

الرجال، وه ا الضعف قد يفسر تزايد حابت العنف الجنسدي، وابغتصداب   

 .  (Hakim, 2015)والرغبة 

 أسباب الخيانة الزوجية:

 ممارسة سلوك الخيانة الزوجية كما يلي: إلىمؤدية تتعدد الأسباب ال

 :الدينيةسباب الأ

ستهانة ، وابىني، وقلة الخوف من الله تعاليضعف الوازع الد .1

 (. 2011)عبد المجيد  الدهيشي،  بالمعصية لدى الشخص الخائن

وانعدام مفهوم الحرام  والتحلل من الأخلاق والقيم، ابنحلال .2

 (1999راش الزوجية )محمد بيومي خليل، والحلال، واببتعاد عن ع

 .(Rickman&Jahanna,2004)القسوة وعدم التدين  .3

 شخصية:السباب الأ

ضعف الشخصية وعدم التحكم عي سيطرة الشهوات، والعلاقات السابقة " .1

شريك الحياة، بقبل الزواج، وسوء ابختيار، وعدم القناعة الشخصية 

والتقدير، وإهمال أحد وعدم الإشباع العاطفي المتمثل عي الحب 

 ( . 69: 2011الحسين ، أسماء ) "الزوجين للآخر

عارق السن الكبير بين الزوجين، وانخفاض الوعي، والنرجسية العالية، " .2

 (.75: 2016عزة عزت، ( "والصراع، وعدم الرضا الجنسي

 ,Shackelford)عدم الرضا الزواجي والشخصية سيئة الطب   .3

Besser&gotz, 2008 ; Campbell,2009) 
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وقلة الرضا عن  القيم الجنسية المتساهلة، والمصالح الجنسية القوية، .4

  (Treas&Gisen, 2000 ). الشريك، وزيادة الفرص الجنسية 

 ;Jankowiak,nell& Buckmaster,2002 )الجنسية اللياقة .5

lammers,stoker,Jordan, pollmann&staple,2011) 

 صحية :السباب الأ

الجنسية بين الزوجين، وما يتعلق بها من مودة  الرغبة عدم إشباع" .1

 .( .23: 2011) عبد المجيد الدهيشي،  "عاطفي إشباعو

أو العجز مما يستحيل معه تقديم  إصابة أحد الزوجين بالمرض .2

قد يدع   للرجل الضعف الجنسيع ،الإشباع الجنسي أو العاطفي لشريكه

 الزوج للخيانةالبرود الجنسي للمرأة قد يدع  و الزوجة للخيانة.

 (.1991)بيومي خليل ، 

 نفسية:السباب الأ

 "التواعق العام والشخصي وابجتماعي وسوء الأمن النفسي، انعدام"  .1

 (.22: 1991)خليل بيومي، 

ليس لها حدود وب ر، هى عاطفة بالغة القوة والتأثير والتدمي الغيرة : .2

ن الأسباب النساء لسبب م ىكوابح، عالمرأة قد تشعر بالغيرة من إحد

غير المنطقية التي نعرعها عن كثير من النساء، عتض  خطة هدعها 

الإيقاع بزوج تلك المرأة، وهي ب لك تخو  زوجها من أجل الشعور 

على تلك المرأة التي سببت لها بعض  الخاطئ بالفوز وابنتصار

بالنسبة للرجل، عنراه يندع  دو   شيءالإحباط؛ وقد يحدث نفس ال

اع  الغيرة والحسد لمحاولة تحطيم خصم له عي مجال تعقل وراء دو

ك لك عالغيرة يمكن ، عمله أو مناعس له بأ  يحاول الإيقاع بزوجته

مثل  الخيانة على مستوىات سلوكية أخرى، من أسباب اأ  تكو  سببً

قيام المرأة بخيانة زوجها لأنها أحست أ  الكثيرات يفعلن ذلك عي 

يه، أو قد يخو  الرجل زوجته بستثارة الوسط ابجتماعي ال ي تعشن ع

)عبد الحكيم  وجعلها تتواعق م  كل أهوائه وتبدبته العاطفية غيرتها،

 (.1998عفيفي، 
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أو  لأسباب حقيقية، اقد يكو  راجعً ابنتقام من شريك الحياة : .3

متصورة وهمية؛ عالزوج قد ينتقم من زوجته غير المحبة القاسية 

أ  تعينه على الحياة ومشاكلها تعين الحياة المتمردة، التي بدبً من 

وقد تفعل الزوجة نفس الشيء م  . عليه ، عهو ينتقم منها بخيانتها

الزوج ال ي ب يعيرها أي اهتمام، وال ي يبخل بعواطفه، أو بماله، أو 

وتتجلى قوة داع  ابنتقام  (.1998مشاعره عليها )عبد الحكيم عفيفي، ب

 امن الطرف الآخر وثأرً االخيانة انتقامًعندما يمارس أحد الأطراف 

 . (Malcolm;DeCourville ; Nancy,Belicki, 2008 )لكرامته المهدرة 

 ,kaighobadi, starratt)تجاه زوجاتهن عنف الأزواج .4

schackelford&poopp,2008). 

، مثل النقص أو الحرما  الغ ائي النقص أو الحرما  العاطفي: .5

 ود إلى الهزال والضعف ثم الموت،استمرار النقص الغ ائي يقع

واهتزاز  إلى اضطراب الأحاسيس يوك لك النقص العاطفي يؤد

أبرزت أهمية التقارب في دراسة ؛ ع(44: 1993)عادل صادق، ر المشاع

( 4500ها على )ؤتم إجراالعاطفي عن الحصول على الإشباع الجنسي 

حن بأنهن من كل خمس سيدات يصر امريكية اتضح منها أ  أربعًأسيدة 

جل الحصول على حقوقهن م  الرجال، وربما يكو  ذلك أيناضلن من 

على  ى%( من سيدات عينة البحث، واللاتي مض70سببا كاعياً عي أ  )

زواجهن خمسة أعوام عأكثر لهن علاقات خارج الزواج )عبد الحكيم 

 (.1998العفيفي، 

العاطفي،  والإهمال والحاجة إلى الإثارة، الجنسي، الشك، والإهمال .6

 (Mazza,2009 ). حتياج للتواصل، والغضب وابنتقام واب

 وعدم الرضا الجنسي، وغيرة الشريك  ،عدم الإشباع العاطفي والجنسي .7

(Dreznick,2002)  

 الوحدة : بسبب سفر الزوج أو سجنه، أو وجوده الحاضر الغائب. .8

 وتتمثل عيما يلي: علامية:الإو تكنولوجيةالسباب الأ
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سها الهاتف أعلى رو الوسائل التكنولوجية والإعلامية، مسوء استخدا .1

القنوات الفضائية الإباحية )بنا بنت ، والثابت، والموبايل، والإنترنت

 .(2014حسن بن سعد بن سعيد ، 

نتيجة إقامة علاقات غير شرعية عبر الإنترنت،  ثر العلاقات الزوجيةأت .2

 (.2010وعدم الإخلاص )هند الحميدي الحربي، 

 حب المغامرة وابستطلاع، عيالخيانة الزوجية عبر الإنترنت  سدتتج .3

، ما تتحول العلاقات الخيالية عبر الإنترنت إلى علاقات حقيقية اوغالبً

ثم تتعدد العلاقات ويتم تغيير صورة ال ات كما يرغب الطرف 

المستخدم للإنترنت كوسيلة للخيانة، عقد يعبر عن ذاته كشاب رجل 

 ,Klein )خمسين أو أكثر، وك لك تفعل الزوجات بلغ من العمر ال

2007). 

يعانى المستخدم للوسائل التكنولوجية من قلق وتوتر وشعور بالفراغ،  .4

ععندما ؛ والهروب من المشكلات والثقة بالنفس،، ومحاولة تأكيد ال ات

ويعانى من الفراغ وعدم حصوله على ، يشعر الفرد بالنقص العاطفي

يلجأ لتعويض ه ا  ربماعإنه ر، من الطرف الآخالحب والحنا  والعطف 

كالهاتف ، النقص بالتعرف على شخص آخر عبر الوسائل المتاحة

ن، ي) هبة بهي الد (Klein, 2007 )الخلوى أو الإنترنت لإشباع حاجاته  

 (. 2009، يونشوى زك

 تزايد حابت الطلاق التي يُعد الفيسبوك من العوامل المساهمة عيها، .5

ها القدرة على تسهيل الخيانة، يق  التواصل ابجتماعي لدحيث إ  موا

 (.(Cravens;Whiting,2014على العلاقات الزوجية سلبًا ؤثر تو

تورط الأزواج عي الخيانة الزوجية عبر الإنترنت إلى:  أسباب دتتعد .6

الضجر أو الفضول، وشعور أحد الزوجين بعدم التقدير من الطرف 

ينظر ، واملة عي العديد من الأوقاتالآخر أو التعرض لإساءة المع

؛ لعدم   عيهمكا  مثالي لفعل ما يرغبوعلى أنها للشبكة العنكبوتية 

خيانة لعدم  عدمواعتبار الخيانة عبر الإنترنت ، وجود خطر عليهم

 .(Davies;Tennen,2011:2 )وجود اتصال جسدي 

 جتماعية:    ابسباب الأ
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 قرينات السوء للزوجات:، وزواجرعقاء السوء والمسايرة ابجتماعية للأ .1

ابقترا  من كواعير أو من خدلال مغدامرات عاطفيدة     بدايةتبدأ حيث 

قرينة ماجنة مطلقدة تفدتح لهدن    ويتجمعن لدى مشتركة قبل الزواج، 

الفرعشدة، وللحاجدة   ،وبيتها وتستقبلهن عيه لجلسات المرح غير البرئ 

وم   رغباتهن،لإشباع و الشديدة للمال للتباري عي المظهر بين القرينات،

غياب رقابة الزوج، تجد الزوجة أرخص وأيسر شيء تبيعه هو عرضدها  

بتشجي  من الرعيقات اللاتي يمارسن نفس الدور، ويسدهلنه لهدا، وقدد    

تحاول كل منهما اصطياد زوج رعيقتهدا مسدتغلة ثقدة رعيقتهدا بهدا،      

يدة  وإمكانية ترددها على بيتها عي غيابها، وتظن كدل مدنهن أنهدا ذك   

ات، يوخدعت رعيقتها واصطادت زوجها، بينما نفس الشيء قد ععلته الأخر

محمد للخيانة الزوجية ) اداععً هورعيقات قاء السوءجماعات رعد وهك ا تع

 (1991بيومي خليل، 

الدراسدة،   :عي جمي  مجدابت الحيداة   ابختلاط الساعر بين الجنسين"  .2

تماعية، وبشكل يومي يعطي والعمل، والحفلات، والأندية، والعلاقات ابج

الفرصة للمخالط من الجدنس الآخدر للعبدث بمشداعر تلدك الزوجدة       

مدن   والمعانداة خاصة إذا كانت ضعيفة الشخصية، والتددين،  وعواطفها 

)بيومي  تكو  الخاتمة هي الخيانة الزوجية"؛ عزوجية وغيرهاالمتاعب 

 (.29: 1991خليل، 

لضغوط التي قد يعانى منهدا  ، والدعاية، وكثرة االمظهرية والتفاخر"  .3

ن ، ي) هبدة بهدي الدد    "أحد الأطراف، كعدم التواعق عي العمل والأسرة

 (. 376: 2009، يونشوى زك

 الدزوج المسدتمر،   انشدغال و، وعلاقدات الجيدرة  العمل  وجود زملاء عي .4

الزوجة المستمر وذهابها إلى بيت أهلهدا، والضدغوط العائليدة،    وغضب 

عبد ة، وعشلهن عي الحصول على الطلاق )والإخفاق عي حياتهن الزوجي

 (.2013وهبة ، الناصر شحاته 

 مادية:    السباب الأ

 ب سيما لدى الزوجات.و الحاجة للمال .1

 عدم وجود عائل . .2
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 اهتمام الزوجة بالملبس ورغبتها عي اقتناء كل شيء. .3

 

 الشخصية المستهدعة للخيانة الزوجية: 

ربما  انو  من اضطراب عي الشخصيةهناك العديد من الأعراد ال ين يع     

 لوقوع عي الخيانة الزوجية مثل: يكونو  أكثر احتمابً ل

وهي موجودة أكثر عي النساء؛ وهي شخصية  ة:يالشخصية الهستير .1

مثيرة للجدل ومحيرة، وتض  كل من يتعامدل معهدا عدي حيدرة     

وتناقض، تراها غالبًا جميلة أو ج ابة تُغري بالحب وب تعطيه، تعد 

 تفي، تبدي عي الظاهر حرارة عاطفية شديدة، ولكنها عي داخلها وب

برودًا عاطفياً ، تبدي اغواءً جنسياً يهتز له أقوي الرجال، إب أنهدا  

تعاني من البرود الجنسي، وتكره العلاقة الجنسية ، وتنفدر منهدا.   

تُعرَّف ه ه الشخصية من اهتمامها الشديد بمظهرهدا؛ عهدي تلدبس    

نظار، كالأحمر والأصفر والأخضر، والمزركشات، ألوانًا تج ب الأ

وتتحدث بشكل درامي وكأنها على مسرح، وتبالغ عي كدل شديء   

لتج ب اهتمام الأخرين، لها علاقدات متعدددة تبددو حميميدة عدي      

بالمبالغدة وجد ب    (.كما أنها تتسدم  2014ظاهرها )أمينة غوالم، 

اء والتدأثر  ابنتباه والإثارة الجنسية وابسدتعراض وتقبدل الإيحد   

ن ، وسطحية ابنفعابت والتفكير وحب المغدامرة،  يالسري  بالأخر

والإرضاء الفوري، ولكنها عي كثير من الأحيا  ب تصل إلى درجة 

الخيانة الفعلية إب إذا تراعقت شخصيتها م  صفات مرضية أخرى 

ن ي)هبة بهي الد مثل صفات الشخصية الحدية أو المضادة للمجتم 

 .(2009، كي، ونشوى ز

صاحب ه ه الشخصية يبحث الشخصية الإدمانية الباحثة عن الل ة: .2

عن الل ة عي كل شيء، وهى المحرك الأساسي لسلوكه، ويمارس 

مختلف العلاقات العاطفية، والجنسية بحثًا عن الل ة والمتعدة، وب  

يعرف الوعاء لأي شخص، وب يشعر بالمسئولية تجاه أحد، وحياته 

 (.2008ضطراب )جمال معتوق، شديدة التقلب واب
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والتي ب تتورع عن القيام بمختلف  الشخصية المضادة للمجتم  : .3

وب تحترم الأعراف والتقاليد؛ الأعمال المضادة للقانو  والأخلاق، 

، ليس عيمكن لها أ  ترتكب الخيانة الزوجية بشكل متكرر ومتعدد

  للإعادة منهم، لها وبء لأحد إب لمل اتها وشهواتها، عيسخ ِّر الجمي

واستغلالهم، وابتزازهم، وب يتعلم من أخطائه، وب يشدعر بالد نب   

تجاه أحد، ب يعرف الحب، ولكنه بارع عي الإيقاع بضحاياه )أمينة 

 (.2014غوالم، 

 ،والسلوكيات الخطرة ،التي تتميز بابندعاعيةو الشخصية الحدية: .4

ات م  الآخر من بصعوبات عي العلاق اوتقلب المزاج والغضب، وأيضً

حيث المبالغة عي تقدير الآخر أو تحقيره، إضاعة بضطراب صورة 

 ي اء النفس.إال ات ومحاوبت ابنتحار، أو 

 تتعرضد  تي، والاضطرابات مرتبطة بالجنستعاني الشخصية التي  .5

وعدم الرعاية عي طفولتهم، ، للإي اء الجنسي أو الجسدي أو الإهمال

أو بشكل متكرر.  انسي خاطئ مؤقتًمما يدععهم لممارسة سلوك ج

مرتبط بالرغبة والفعل الجنسدي، كمدا أنهدا     ها عدوا  سادييلدو

(، وسديطرة  ىعدوانية ضد ذاتها، تعاني من اضدطراب )الأندا الأعلد   

 (.1991)بيومي خليل،  )الهو(، على توجهها السلوكي

مثل الفصام أو  الشخصية التي تعاني بعض الحابت النفسية الشديدة .6

س، حيث يمكن للاضطراب النفسي أ  يؤدى إلى سلوك جنسي الهو

غريب وغير متناسب م  طبيعة الشخص وذلك بسدبب اضدطراب   

 ,Wilhelmina; Kaslow, &Maxfield, 2007 )المنطق أو المدزاج  

 (2009ن، ونشوى زكي، ي. ) هبة بهي الد(237

ستهواء، والتي تفتقر للتحكم المضطربة سهلة اب  الشخصية القلقة: .7

نفعدالي، وتعداني مدن شدعور بدالنقص، أو      عي الد ات، والثبدات اب  

ها رغبة مرضية عي التملك وابستحواذ، وتعاني من يابستعلاء، ولد

 ابضطرابات الوجدانية، والتقلب المزاجي.
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 :عى قانو  العقوبات المصرى الجانب القانونى للخيانة الزوجية

الخيانة تعاقب على جريمة تي الورد قانو  العقوبات المصرى المواد أ     

 :حيث نص عى الزوجية

 ب بنداء علدى   إ ب تجوز محاكمة الزانيدة " لى أنه ع (273 )المادة

ذا زنى الزوج عى المسكن المقديم عيده مد     إنه أب إدعوى زوجها 

 "ب تسم  دعواه عليها (277) زوجته كالمبين عى المادة

 وجة التي ثبت زناها من قانو  العقوبات "المرأه المتز (274)المادة

قف و  يأسنتين لكن لزوجها  علىحكم عليها بالحبس مدة ب تزيد يُ

 ."تنفي  ه ا الحكم برضائه معاشرتها له كما كانت

 بتلدك المدرأه    ييضا الزانأ"يعاقب عقوبات على انه  (275) المادة

 ة".بنفس العقوب

 ( عقوبات على أنه "الأدلة التي تقبل وتكو  حجة علد 276المادة) ى

المتهم بالزنا هى القبض عليه حين تلبسه بالفعدل أو اعتراعده أو   

وجود مكاتيب أو أوراق أخرى مكتوبة منه أو وجدوده عدي مندزل    

 ".مسلم عي المحل المخصص للحريم

 كل زوج زنى عى منزل الزوجيدة  " نهأعقوبات على  (277) المادة

يد عن مر بدعوى الزوجة يجازى بالحبس مدة ب تزوثبت عليه ه ا الأ

 " شهرأسته 

 

 القانو  المصرى بين الرجل والمرأه عى جريمة الزناوقد عر َّق      

 :تىوذلك على النحو الآ

  يكو  ه ا الفعل من الزوج أدانة الزوج بجريمة الزنا نه يشترط لإأ -

ذا قام الزوج بالزنا خارج مسكن إما أ ،قد تم بداخل مسكن الزوجية

 .لفعلعلى ه ا ا الزوجية علا يعاقب

الزوجة تعاقب بجريمة الزنا سواء تم ه ا الفعل بداخل مسكن  -

  و خارج مسكن الزوجيةأالزوجية 

العقوبة للزوجة  ، حيث إ للزوج ةشد من العقوبأالعقوبة للزوجة  -

  .شهرأالزوج عهى الحبس لمدة ستة  امأهى الحبس لمدة سنتين 
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لزوجة تقديم و اأيشترط بقامة جريمة الزنا سواء على الزوج  -

ذا كانت زوجته المرتكبة للجريمة وتقديم شكوى إشكوى من الزوج 

 .كن الزوجيةسذا كا  زوجها مرتكب الجريمة بداخل مإمن الزوجة 

يحق للزوج أ  يقتل زوجته ومن معها حال ضدبطه إياهدا متلبسدة     -

بارتكاب جريمة الزنا، وتخفف عقوبته من السجن المؤبد إلى السدجن  

يقداف تنفيد    إدنى م  أكحد  ةو سنأسنوات كحد أقصى لمدة ثلاثة 

بارتكداب   االعقوبة، أما إذا حدث العكس وضبطت الزوجة زوجها متلبسً

جريمة الزنا ولو عي عراشها وقتلته عإنها تعاقب كما لو كاندت قدد   

ارتكبت جريمة القتل العمد لأي سبب من الأسباب، ودو  أي تخفيف أو 

(. ويدرى  434 -429:  2014عمرو موسدى،  ) تقدير للسبب الداعي للقتل

الباحث وضوح عظاعة الجريمة، وبشاعة آثارها على الأبناء والمجتم  

خاصة إذا كانت الزوجة هي مرتكبة  الجريمة، مما يدؤدي بخدتلاط   

الأنساب وهو ما حرمه الشرع، من هنا جاء تغليظ العقوبة عي قدانو   

 رجال.العقوبات المصري الخاصة بالنساء مقارنة بال

 الأطر النظرية المفسرة للخيانة الزوجية:

تتعد الأطر النظرية التي حاولت تفسير الخيانة الزوجية كالتالي:          
 

: Psychoanalytic Theory - 1- نظرية التحليل النفسي 

تض  نظرية التحليل النفسي تفسيرا للخياندة الزوجيدة مدن خدلال          

، والأنا  Ego، والأنا IDمتمثل عي الهو شخصية الللجهاز النفسي للطرحها 

يمثل الجانب البدائي وهو محكوم بمبدأ إشباع : . عالهو Super Ego ىالأعل

ينسق بين مطالب الهو والواق  ال ي يعيش عيه الفرد، : ، والأناللفرد الل ة

تعمل معايير الضمير حيث ؛ (الضمير)ال ات المثالية : عهوأما الأنا الأعلى

العادات والقواعد ابجتماعية التي نشدأ عليهدا الفدرد وهدو     على اكتساب 

ععنددما يدتقمص المدرء خصدائص      ؛عن طريق الدتقمص  اكتسب تدريجيًيُ

شخص آخر من عائلته ويأخ  المزيد مدن سدمات ذلدك الأنمدوذج عإنده      

يكتسب انموذجاً عائلياً عي السلوك )بشرى عناد مبارك، حاتم جاسم عزيز، 

نظرية التحليل النفسدي تفسدر    أ ، رى الباحثيوعلى ذلك  (.661: 2015
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واجها إشكالية عي  االخيانة الزوجية عند الزوجة والزوج، على أساس أنهم

  كدل  إعي سنوات الطفولة المبكدرة إذ    Identificationعملية التقمص 

كدل   ىمنهما لم يتوحد م  الشخص المماثل لكل منهما عي جنسهما ليتبن

نماط السلوكية الصادرة عنه، عإشكالية الخيانة منهما قيمه ومعاييره والأ

، وسيطرة جاندب  الزوجية هي إشكالية عي تكوين الضمير لدى كل منهما

 الهو على سلوك أي منهما.

   Theory  aggression -Frustrationالعدوا  :  –نظرية الإحباط -2

إعاقة السلوك الموجه لتحقيق هدف معين يؤدي إلى ترى النظرية أ       

 ىحدوث حالة داخلية من التوتر المترتب على الشعور بالإحبداط، ويسدع  

( )عزة عزت، 2009)هارو  ،  الفرد لتخفيف حدة التوتر بالسلوك العدواني

الزوجية، أحد الزوجين بممارسة الخيانة  أ  قيام  الباحث ويرى(.44: 2016

حياته حتياجات عي الإحباط من عدم إشباع بعض اب هو نتيجة لمعاناته من

 الجنسية .احتياجاته غباته العاطفية أو رعدم إشباع خاصة الزوجية، و

 Behavioral Theoryالنظرية السلوكية: -3

من خلال طرحهدا   سلوك الخيانة الزوجيةالنظرية السلوكية  تفسر     

والتي عيها ينتبه الطفل إلى الأنموذج ثم يقلد  Modelingلعملية النم جة 

لوكية الصادرة عنه وهو عي ذلك يتدأثر بدالثواب   ويحاكي الأنماط الس

وتفسر  (.26: 2005والعقاب والتعلم بالملاحظة وتعزيز السلوك )السلطاني، 

الخيانة الزوجية من خلال الإنترنت بأنهدا اسدتجابات شدرطية اكتسدبت     

قدرتها على إثارة الجوانب السلوكية الخاصة بها نتيجة ارتباطها بأحداث 

ما تقدمه مدن الحدب والحمداس    إلى بالإضاعة لسرور، تبعث على الل ة وا

الفرد وراء المعززات عدن   ىعيسع ؛والراحة النفسية والحسية وابنفعالية

، أو طريق تكوين علاقات عاطفية وجنسية للحصول على اللد ة والسدعادة  

سلوك متعلم خاطئ نشأ واسدتمر، وأرجد  "كدارل روجدرز " السدلوك      

لددى الشدخص، وتحريفدات عدي بيئتده      الخاطئ إلى تدني مفهوم الد ات  

الإدراكية، مما يدععه لممارسة الخيانة الزوجية عبر الإنترنت كوسديلة  

للهروب من واقعه الممتلئ بالمشكلات إلى واق  وهمى يحقق عيه ما عجز 

أ  الباحدث   ويدرى (. 2016عن تحقيقه عي الواق  الفعلدي )عدزة عدزت ،    
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وسديلة للهدروب مدن    لعاطفية الجنسية أو االتورط عي الخيانة الزوجية 

  .مشكلات الواق  الحياتي

 Social Control Theoryنظرية الضبط ابجتماعي:  -4

أوضح )هيرشي( أ  هناك أربعة أنواع من الروابط التي تصل بين الناس 

 ،والمجتم ، وأنماط السلوك الملتزمة بالقانو  وهي: التعلق أوابرتبداط 

تعدزز هد ه الدروابط بصدورة      . وعندماوابلتزام، وابنخراط، وابعتقاد

كاعية؛ عإنها تساعد على عملية الضبط ابجتماعي، وابمتثال بالحيلولدة  

عندما تضعف ه ه الدروابط يبددأ الجندوح    و دو  انتهاك الناس للقوانين،

  من وجهدات  اهناك نوعو(.2005وابنحراف عي ابنتشار )أنتوني  غدنز، 

وهدي التنظديم والبنداء    الخارجيدة:  الأول : وجهة الضبط الضبط هما : 

ابجتماعي الخارجي للمجتم ، وال ي يخلق إطاراً عاماً يلتزم عيه الأعراد 

وهدي تلدك الضدوابط     الثاني: وجهة الضبط الداخلية: بسلوك منضبط.

النفسية الداخلية التي يمكن للفرد أ  يفرض علدى نفسده ابلتدزام بهدا.     

الداخلية يجعل الأعراد محاطين والتكامل بين وجهتي الضبط الخارجية و

والوقدوع عدي    بسياج قوي ومتين يحميهم من السير عي طريق ابنحراف

هم مفهوماً ايجابياً عن ال ات بما يمكنهم ي، وينمي لدبئر الخيانة الزوجية

 (.2016؛ عزة عزت ،  2001من القدرة على مقاومة ابحباط )السيد عوض، 

حدث عندما تضعف ه ه الروابط، حيث أ  الخيانة الزوجية تالباحث  ويرى

إ  السبب الرئيس عي حدوث غالبية حابت الخيانة الزوجيدة هدو ضدعف    

 وجهتي الضبط الخارجية والداخلية معاً وليس نوعاً واحداً عقط 

  :  Needs Theoryنظرية الحاجات لدددد ماسلو -5

ترى ه ه النظرية أ  الخيانة الزوجيدة تحددث بسدبب الحرمدا      

ال ي تعيشه الزوجة، وشعورها بالإحباط من إشباع حاجتها إلدى   العاطفي

الحب من قبل الزوج، ول لك عإنها تنحرف عي سلوكها لإيجاد منف  آخر 

لإشباع ه ه الحاجة، ويكو  بأحد سدلوكيات الخياندة الزوجيدة )عهمدي     

(. "وخيانة المرأة للرجل تبعاً له ه النظرية هي دليل علدى  2007الغزوي، 

جل، وعدم تمتعه بالرجولة الكاملة، وه ا قد يسبب سوء التواعق تقصير الر

وابضطرابات النفسية لديه لشعوره بالعجز، وعددم امتلاكده لمقومدات    
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وإمكانيات الرجل الحقيقي ، ومن المعروف أ  الرجال ب يستطيعو  تحمل 

(، 207: 2016ه ه الفكرة وب يتقبلونها بسهولة" )شديماء شدكري خداطر،    

كتفاء كل طرف بشريكه عي الحياة الزوجية ااحثو  أ  عدم الب وأوضح

سحر العاطفي بينهما قد يؤدي إلى الخيانة الزوجية ) شباعنتيجة انعدام الإ

العلاقدات العاطفيدة    ى(، ذلك أ  انخفاض مسدتو 27: 2007المصري، علي 

يؤدي إلى حدوث الصراع بين الزوجين وظهور الأزمدات الزواجيدة ممدا    

ر والضيق والوصول إلى حالة من الشعور، والرغبدة عدي   يؤدي إلى الفتو

،  (45: 2008، عرحا  سدالم ربيد  العندزي   التخلص من العلاقة الزوجية )

  إحباط الحاجة إلى الحب وعدم أ ويرى ،ه ه النظريةيتفق الباحث م  و

، الإشباع العاطفي يعد واحداً من الأسباب القوية لسلوك الخيانة الزوجيدة 

 الجنسدي،  شدباع الحاجة الفسيولوجية وهى الإ إشباعتأكيد بالإضاعة إلى 

والحاجة النفسية وهي الحب، عالخيانة الزوجية تق  بسبب حالة الحرما  

والشعور بالإحباط عدي   ،الجنسي والعاطفي التي يعاني منها أحد الزوجين

الحدب مدن قبدل شدريك العلاقدة       إشباع الحاجة الجنسية والحاجة إلدى 

حالة الحرما  وعدم إشباع من   الشخص ال ي يعاني الزوجية، ول لك عإ

 الحاجات ينحرف عي سلوكياته لإيجاد منف اً آخر لإرضاء هد ه الحاجدة  

 سلوكيات الخيانة الزوجية. أحدويكو  ذلك ب

 : Social Exchange Theory :نظرية التبادل ابجتماعي-6

يؤثر على ي الزواجأ  المكسب الناتج عن التفاعل ترى ه ه النظرية       

يجابية عندما يكو  المكسب إشكل العواطف بين الزوجين، عالعاطفة تكو  

من تفاعل الزوجين على شكل مكاعأة، أما إذا كا  المكسب من التفاعل على 

(. وهد ا يعندي أ    1999شكل تكلفة عإ  العاطفة تكدو  سدلبية )الحنفدي،    

والتفاهم عإنه يقود يجابياً، ومبنياً على الحب والعطف إالتفاعل إذا كا  "

إلى التواعق والتناغم بين الزوجين، أما إذا كا  التفاعل سلبياً ويقوم على 

 "الخوف والتوتر؛ عإنه يقود إلى مزيد من الشحناء والنفور بين الزوجين

  سدلوك  أ، ويدرى  ويتفق الباحث م  ه ه النظريدة ( .26: 2008)العنزي، 

ين عندما يعيش علاقة زوجية يبرز من أحد الزوج ربماالخيانة الزوجية 
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حجم الخسدارة )الماديدة    يتفوقأي  ؛يجابياتهاإتتفوق عيها سلبياتها على 

 والمعنوية( عي ه ه العلاقة على حجم الربح )المادي والمعنوي(.

 :  Psychic Profit Theory:نظرية الربح النفسي  -7

يلمدس   لزوجين، عنددما بين ايتحقق أ  الربح النفسي ترى النظرية      

، كل منهما عي ردود أععال الآخر ما يرضيه، ويبعث عي نفسه الطمأنيندة 

أما عندما يلمس ما يغضبه عإنده يشدعر بالإحبداط، والحرمدا  والتدوتر      

النفسي، وتتأثر حسابات العائد والتكلفة والربح عي الحياة الزوجية بعوامل 

عات الآخر نفسية منها توقعات كل من الشريكين من الآخر، وإدراكه لتوق

منه؛ ععندما تجد الزوجة ما تتوقعه من إثابة من زوجهدا؛ عتشدعر بأنهدا    

ربحت نفسيا، وعندما يجد الزوج ما يتوقعه من سلوك زوجته، يشعر بأنه 

ربح نفسياً، وهنا يشعر كلا الزوجين بدأ  العائدد أكثدر مدن التكلفدة،      

يداة  ويشعرا  بقيمته، وعندما يشدعر الزوجدا  بدالربح النفسدي عدي الح     

الزوجية، يعد ِّل كل منهما من سلوكياته وأعكاره ومشاعره حتي يقتدرب  

من سلوك الطدرف الآخدر وأعكداره ومشداعره، ويدتعلم كيدف يرضديه        

ويتحمله. أما إذا كا  العائد أقل من التكلفة يحدث سوء التواعق بينهمدا،  

 (.2016مما يؤدي بدرجة كبيرة إلى حدوث الخيانة الزوجية )عزة عزت، 

 ق عام على النظريات المفسرة للخيانة الزوجية:تعلي

بعد استعراض النظريات المفسرة للخيانة الزوجية، ب يمكن تفضديل       

النظريات على الأخرى لأنها ركزت على عامل عقط أو عدة عوامل،  إحدى

خرى، ولكننا نسلط الضوء على الأنظرية لوإنما جاءت كل نظرية مكملة ل

ي  تفسير مشكلة الخيانة الزوجية، والوقوق على نستط ىكل النظريات حت

، ومن ثم الدتحكم عدي انتشدارها أو مند      العوامل التي تسهم عي حدوثها

 حدوثها.

 : Early Adulthood Stage  مرحلة الرشد المبكرمفهوم  (2

الرشد عي اللغة العربية هدو نقديض الغدي والسدفه.      تعريف الرشد:  - أ

يق. وب يكو  الإنسا  ك لك والراشد هو من يصيب وجه الأمر والطر

 إب َّ إذا بلغ اكتمال النضج.
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مرحلة الرشد المبكر: الرشد المبكر  هو مرحلة عمرية ارتقائية تمتد  - ب

 (.1999سنة )عؤاد أبو حطب ، وآمال صادق،  40حتي   21من سن 

خصائص الراشدين التي ترتبط بالرضا الزواجي:  النضدج ابنفعدالي،    - ت

فس، والرغبة عي إظهار الأسرار الشخصدية  والتحكم ال اتي وضبط الن

لشريك الحياة، والقدرة على إظهار العاطفة وابهتمام نحو الأخرين، 

والقدرة على معالجة الإحبداط والدتحكم عدي ابنفعدابت، والتقددير      

المرتف  لل ات، والمرونة، والقدرة على التواصل بشكل صريح وأمين 

 (.1999ادق م  شريك الحياة )عؤاد ابو حطب وآمال ص

 :ينشداالر خصائص تفكير - ث

تفكير الراشدين يتسم بالنسبية، عهم أكثر تقبلًا لوجود أنساق معرعية  -

 متناعسة أو متعارضة.

يدرك الراشد أ  التناقض هو خاصية من الواق ، وب يتطلب الأمر  -

منهم حل الصراعات والتناقضات المعرعية لكي يحقق تواعقه م  البيئة 

يتحقق بتقبل تلك المتناقضات، وب يقبل تفكير الراشد  الخارجية، بل

ه ه التناقضات عحسب بل يسعى إليها ويعتمد عليها للوصول إلى حلول 

 جديدة للمشكلات من خلال النشاط اببداعي.

يسعى الراشدو  عي تفكيرهم إلى إحداث التكامل بين جوانب المعرعة  -

ب واتساعاً )عؤاد أبو المتناقضة للوصول إلى تكوين جديد أكثر شمو

 (.1999حطب، آمال صادق 

 جراءات الوقائية العامة:  مفهوم الوقاية ومستوىاتها والإ (3

أي  عمل مخطدط تحسدباً لظهدور    القيام بتعريف الوقاية:  تعرف بأنها  -أ

قائمدة بالفعدل، ويكدو     ها الأو لظهور مضداعفات  الخيانة الزوجيةمشكلة 

الخيانة  الكاملة أو الجزئية لظهور مشكلةالهدف من ه ا العمل هو الإعاقة 

 ( .2009)أشرف محمد علي شلبي،  أو المضاعفات أو كليهما الزوجية

صنف إجراءات الوقاية عي ثلاث عئات على النحدو  تُ :مستوىات الوقاية -ب

 التالي:

  التركيز عي ه ا إ : Primary Preventionالنوع الأول: الوقاية الأولية 

أو عي أقل  أصلًا،مشكلة الخيانة الزوجية من  وقوع  المستوى ينصب على
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إلى حدودها الدنيا وذلك بمواجهة الأسباب  حدوثهاتقدير خفض معدبت 

القضاء عليها،  ومحاولة، الأسباب النفسية وابجتماعيةكالتي تؤدي إليها 

وبمعنى آخدر  ، (2009)أشرف محمد علي شلبي، ومعرعة خصال مرتكبيها 

ى من الوقاية عي من  انتشار مشكلة الخيانة الزوجيدة،  يتمثل ه ا المستو

 عي قطاعات بشرية لم تظهر عيها بعد، وإ  كانت مهددة بابنتشار عيهدا، 

 Group atويطلق على ه ه الجماعات اسم الجماعات المسدتهدعة للخطدر  

Risk)  أو الجماعددات الهشددة غيددر المحصددنة والمعرضددة للخطددر )( 

Vulnerable Groups) عي حالة مشكلة الخيانة الزوجية الفئات  هي تمثلو

التي يرتف  احتمال تورط أعرادها لممارسة سلوك الخيانة الزوجية، ما لم 

)أشرف محمد علي شدلبي،    حول دو  ه ا عدد من الأحوال أو الإجراءاتي

أهميتهدا   رغدم   كل إجراءات الوقاية من الدرجدة الأولدى،   أكما ،(2009

طريقة منظمة وععالة، إب بعد إجراء الدراسات ب يمكن أ  تبدأ ب ،الشديدة

ابستطلاعية التي تكشف عن درجة انتشار المعلومات المتصدلة بالخياندة   

ك لك يدخل عي إجراءات الوقاية الأولية، إعدداد جيدل مدن    ، والزوجية

ابختصاصيين النفسيين وابجتماعيين، وتدريبهم على تقدديم أندواع مدن    

ية للأشخاص؛ مما يزيد مدن تحصدينهم ضدد    الخدمات النفسية وابجتماع

 ممارسة سلوك الخيانة الزوجية.

التي  : Secondary Preventionالنوع الثاني: الوقاية من الدرجة الثانية 

تتمثل عي كل الجهود المب ولة للحد من التمادي عي الخياندة الزوجيدة   

، والتقليدل مدن تفداقم    ابكاعة صورها عي مراحل مبكرة مدن البددء عيهد   

لمشكلة، وزيادة مضاعفاتها عي بداية ظهورها عي بعض القطاعات العمرية ا

وتهدف البرامج الوقائيدة   (.2009)أشرف محمد علي شلبي،   وابجتماعية

ويُعددُ  تفدادي    إلى تفادي مشكلة الخيانة الزوجية حتى نتجندب حددوثها،  

لأنها ن؛ يالمشكلة من الأمور ذات الأهمية الكبيرة والتي تلفت نظر الكثير

عدي   اتتؤثر على العديد من الأعراد، مما يؤدي إلى حدوث بعض الصدعوب 

علاجها، حيث تتضمن ب لك العديد من المشكلات منها ما يتعلق بدالزوج  

ومنها ما يتعلق  ومنها ما يتعلق بالأسرة، نفسه، ومنها ما يتعلق بالزوجة،
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 ي يكلدف  وهو الأمر الد بوسائل الإعلام، وباقي مؤسسات المجتم  المدني 

 .المجتم  تكاليف باهظة

تلك هي  :Tertiary Preventionالنوع الثالث: الوقاية من الدرجة الثالثة 

وقعوا عدي جريمدة الخياندة    البرامج التي يتم تطبيقها على الأعراد ال ين 

، رغم أ  الهدف ال ي تسعى مثل ه ه البرامج إلدى تحقيقده قدد    الزوجية

آب  لدى هؤبء الأعراد إلدى الأسدوأ )  يتمثل عي من  تطور تلك المشكلة 

وتهدف الوقاية من الدرجة الثالثة إلدى تجندب تحدول    . م(2000كازدين، 

إلى الحالة المزمنة وذلك من خلال التدخلات العلاجية  الخيانة الزوجية

يوسدف،  جمعة سديد  المتأخرة نسبياً، بهدف من  حدوث مضاعفات أكثر )

 م (.2000

 عامة: الإجراءات الوقائية ال -ت

 :ب خلاف على أهمية جهود التوعية عي الوقاية من الخياندة   التوعية

الخبرة عي  وف له ا الغرض بعض الأعراد ذووظ َّيُأ  ، ويجب الزوجية

أحد عروع المعرعة العلمية التي لها علاقة بموضوع الخيانة الزوجية 

وعلم النفس، وعلم ابجتماع والتربية، مد  مراعداة حُسدن     كالطب،

ة مدن  تيار، وحسن العرض أو التقديم بما يحقق الفوائد المرجو َّابخ

 م(.1998يوسف، جمعة سيد ) التوعية

 :تشكل الأسرة نواة عملية التنشئة ابجتماعية، عهدي   التنشئة الأسرية

سلوكاً مجسدداً، كمدا    التي ينبغي أ  تقدم للنشء القدوة الصالحة،

السدلوك ابجتمداعي   تنقل إليهم من  الصغر تعاليم دينهم ومعدايير  

المقبول وغير المقبول، وتغرس عي نفوسهم القيم الأصيلة والصفات 

الحسنة وتحميهم من مواطن الزلل من خدلال المراقبدة والمتابعدة    

 .(2009والتوجيه المستمر )أشرف محمد علي شلبي، 

 نيدة إلدى إعدداد الفدرد     يتهددف التوعيدة الد    ني:يتقوية الوازع الد

اعق سلوكه م  إيمانه بالعقيدة، من أجل التواعق ال ي يتو المتكامل،

 نيدة يوالتزاماتده بالضدوابط الد   النفسي وابجتماعي للفرد وصحته،

ومما  وابجتماعية التي تقلل من ابنحراعات السلوكية عي المجتم ،

 والتمسك بالقيم والمبادئ الإسدلامية،  ن،يب شك عيه أ  تعاليم الد
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من الخيانة الزوجيدة يُعدد  مدن أهدم     وبيا  موقف الأديا  السماوية 

المرج  ) الجوانب التي يمكن أ  تساعد عي تقليص حجم ه ه المشكلة

 (.السابق

 :يمكن توظيف نظام التربية والتعليم عي  تفعيل دور التربية والتعليم

الوقاية من الخياندة الزوجيدة عيمدا يتعلدق بالمنداهج والمقدررات       

عادة من ه ه النشداطات  لإيمكن االدراسية، أو عيما يسمى بالأنشطة، و

عي تكوين ما يسمى بالجماعات المدرسية المختلفة التي تعمل علدى  

وامتصداص السدلوك    استيعاب طاقدة التلاميد  عدي أنشدطة مفيددة،     

 وابلتدزام،  والصدق، وتعليم الأمانة، العدواني، وخفض تشتت ابنتباه،

 م(. 2000وسف، يجمعة سيد ) والتفاعل ابجتماعي الإيجابي وابنتماء،

 :تنطلق الأهمية من ابعتبارات الآتية:    أهمية وقت الفراغ 

     أهميدة  علدى  تأكيد التراث العربي وخاصدة التدراث الإسدلامي

 .استغلال وقت الفراغ

    تأكيد الكثير من النظريات العلمية على أهمية اسدتغلال وقدت

الفراغ بنشاطات ترويحية وعنية ورياضية؛ لإدخال البهجة إلدى  

 نفس الإنسانية وحمايتها من الأمراض النفسية.ال

        تأكيد الكثير مدن الدراسدات العلميدة علدى أهميدة النشداطات

بأنواعها المختلفة عي وقت الفراغ على تنميدة الثقدة بدالنفس    

ن، والوقايدة  يوابتزا  ابنفعالي والتواعق م  ال ات وم  الأخدر 

من القدرات  وتنمية الكثير السلوكية، والجنسية، من ابنحراعات

صدالح حسدن   ) والمهارات وإشباع الكثير من الرغبات والميدول 

 م(.2008،الداهري

 

 

 مفهوم استراتيجيات مواجهة الخيانة الزوجية: (4

وما يتبعها  :نعني بها تلك الأطر التصورية،Strategyمعني ابستراتيجية - أ

ي ة عد التي تتصل بالأساليب المُثلى لتحقيق الغايات المرجو َّ وسائلالمن 

مجال الخيانة الزوجية، وحري بال كر أ  أبرز ابسدتراتيجيات التدي   
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برامج الوقاية من الخيانة الزوجية تتمثل عدي تقدديم    يتبناها مصممو

والأساليب  وقواعده،، جرعة معرعية للفرد حول ذلك النمط من التفكير

وبالتدالي تكدو  الوقايدة    ؛ الفعالة؛ لتيسير اكتساب مهاراتده الفرعيدة  

 م(.2003،  محمد عرج شوقي)طريف 

 استراتيجيات الوقاية والمواجهة ال اتية للزوجين من الخيانة الزوجية: - ب

ولكن الأمدا    عنه، ابتعديالخطر والزوجا  تجنب يليس الأما  عي أ  "

ب شديء. إ    عالحياة إمدا أ  تكدو  مثيدرة أو   ؛ عي مواجهة ه ا الخطر

نة التي تنبعث من ضمائرنا والنيات الحس والقضاء والقدر، الإيما  بالله

)ريك كيرتشنر،  "والروح الطيبة تجعلنا نتغلب على الشدائد والمحن

 (.193م:   2007وريك برينكما ، 

 بعض المهارات الخاصة ومنها:  ايجب أ  يمتلك الزوج   

 :التوكيددد  مهددارات توكيددد الدد اتAssertiveness  :عبددارة عددن

 ير اللفظية )التقاء العيو وغ مجموعة من المهارات السلوكية اللفظية

 ن الفرد من التعبير عن مشاعره الودية نحدو تمك ِّنبرة الصوت( التيُ  -

وك ا إظهار غضدبه واحتجاجده علدى مدا ب      تقدير(، -ن )ثناء يالأخر

والددعاع عدن حقوقده والتصددي لمدن يحداول        يرضاه من سلوكهم،

على إتيا  انتهاكها، ومقاومة الضغوط التي يمارسها الآخرو  لإجباره 

ما يرغبه ويعتقد صدوابه،    إثنائه عن ععلٍ أو ما يعتقد أنه غير صائب،

عضلا عن المبادرة ببدء التفاعلات ابجتماعية وابستمرار عيها وإنهائها 

حوار طال أكثر من اللازم( بشدرط أ  يدتم ذلدك بصدورة      - )لقاء

يدف  ن وانتهاك حقوقهم )طريملائمة ب  تنطوي على ابستهانة بالأخر

 م(.2008، محمد عرج شوقي

 :أهم الأشياء التي تجعل الناس  تعد الثقة بالنفس من الثقة بالنفس

واثقًا  يرغبو  عي التحدث م  الشخص، وه ه هي الأسس الثلاثة؛ ليبدو

من نفسه ويتصرف بثقة، ويجعل الثقدة بدالنفس صدفة أساسدية مدن      

سدتنعكس  ووعقًا لتقديره  لنفسه؛ الشخص صفاته: سوف يقدر الناس 

سوف يتصرف الناس حوله، والناس حالة الشخص ابنفعالية على حالة 
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بالطريقة نفسها التي يعتقد الشخص أنهم سيتصرعو  بهدا )روزالدى   

 (.2007ماجيو، 

 :ولهمم عقد ينظد الدزوجين ت يجدب علدى     تنظيم العقل  والأعكار 

، عفي المستقبل لدن يكدو  الأميدو  هدم أولئدك الد ين ب       موأعكاره

بل هدم أؤلئدك الد ين ب يسدتطيعو       على الكتابة والقراءة،يقدرو  

)ريك كيرتشنر، وريك  التعلم، وطرح العادات البالية، وإعادة التعلم

 م (.2007برينكما ، 

 :إ  مفهوم الحماية  حماية ال ات(Protection)  يتس  ليشمل وقاية

عهويشدمل   ال ات وعلاجها من كل ما من شأنه أ  يشكل خطرًا عليهدا، 

كمدا   وقاية والعلاج من الأمراض البدنية بجمي  أشكالها وصدورها، ال

 والحز ، كالتوتر، يشمل حماية ال ات من ابنفعابت السلبية المدمرة،

إلخ؛  عحماية ال ات تشمل كل ما من شأنه الحفدا  علدى    ... والقلق

 وكلاهمدا يدؤثر عدي الآخدر ويتدأثر بده،       صحة البد  والنفس معداً، 

وأ  يتواصل  ت يتطلب أ  يسعى الفرد إلى المعرعة،والحفا  على ال ا

م  ضميره)الأنا الأعلى(؛ ليجد إجابة شاعية بشأ  مدا إذا كدا     بصدق

)أشرف محمد علي شلبي،  ذاك مدمرًا لل ات أوحاميًا لها سلوكه ه ا أو

2014.) 

 استراتيجيات مواجهة وسائل الإعلام للخيانة الزوجية: - ت

 علام عند التصدي لظاهرة الخيانة الزوجيةيجب أ  تراعي وسائل الإ     

سدلوك   تنداول و، مبالغدة  الحقائق الدقيقة دو  تهويدل أو  تقديم: ما يلي

 و الخيانة الزوجية من منظور الآثدار السدلبية للتعدرف علدى عواقبهدا،     

 الحديث موجهًدا أ  يكو  ، و  التخلص منهااحتى يستطي  الزوج ،الدواع 

، عدم التروي  والتهويل، وباشرة عي الطرحالم، وإلى من تستهدعهم بالفعل

ويكو  التأثير ابجتماعي لوسدائل   عدم تعنيف ضحايا الخيانة الزوجية.و

و  ،المعرعدة عدي   التدأثير الإعلام من خلال ثلاثة محداور أساسدية هدي:    

وُيعد  التأثير عي المعرعة مدن أهدم مجدابت تدأثير      .السلوكو ،المواقف

حدول مشدكلة   يد أعراد المجتم  بالمعلومات إذ تقوم بتزو ؛وسائل الإعلام

وتوعر لهم الفرصة لمعرعة ما يجري  ،الخيانة الزوجية وآثارها المتعددة 
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 ،أسباب وعوامل تؤدي للوقوع عدي تلدك المشدكلة الخطيدرة    حولهم من 

وتوعيتهم بما يموج به المجتم  محليً ا وخارجيً ا من قضايا وتيارات، وه ا 

ل تصورات الفرد وتنميدة مداركده وبلدورة    أثر عظيم عي تشكيكله له 

لخطورة المشكلة ومحاولة تجنبها، وكيف يمكن مواجهتها عي حال رؤيته 

 (.2014)أشرف محمد علي شلبي،  حدوثها 

 :دور وسائل الإعلام عي الإقناع بخطورة الخيانة الزوجية 

 يرتكز دور وسائل الإعلام بالإقناع عي التعامل م  ثلاثة متغيرات هي:   

 - :وتقوية المعلومات  من خلال تغيير المعلومات غير الواقعية، المعرعة

الصحيحة وتدعيمها؛ لتكوين رادع معرعي كفيل بمن  الدزوجين مدن   

 ارتكاب الخيانة الزوجية.

 - :ةالزوجيد شدريك الحيداة   لدى وتغييرها تقوية ابتجاهات  ابتجاه 

ثرات واستعداده؛ لكدي يسدلك بطريقدة معيندة عندد رده علدى المدؤ       

ومهمة وسائل الإعدلام هدي نقدل اتجداه الفدرد       الخارجية لمن حوله،

والجمهور المستهدف عامة من منطقة الحياد تجاه مشكلة الخيانة إلى 

 بل مواجهتها. منطقة الرعض التام له ه المشكلة،

 -  السلوك: تغيير سلوك الجمهور من سلبيين إلى إيجابيين عي مواجهة

 م(. 2004ا ، )عايد الحميد ه ه المشكلة

 من خلال:، استراتيجيات مواجهة دور العبادة للخيانة الزوجية -ث

  إسهام المسجد إسهامًا ععابً عي ميدا  التوعية ابجتماعية حول مضار

ب الجمعدة، والددروس عدي المسدجد،     طَّد وذلك عن طريق خُ الخيانة،

 .وحلقات الوعظ والإرشاد

 تعمق بقضايا المجتم  هم إلمام شامل وميأ  يكو  الأئمة والخطباء لد

 ومشكلاته، وما يحفل به من اتجاهات وتيارات.

 ،وانتهاج أسلوب الحكمدة والموعظدة الحسدنة،     عدم المبالغة والتهويل

وعتح أبواب التوبة، والرجوع إلى الحق والإعلام الهادئ المبندي علدى   

الحقائق، والمستند إلى الأدلة الشرعية عي حكم الإسدلام عدي ارتكداب    

 م(.2009)أشرف محمد علي شلبي، الزوجية الخيانة 
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 ن عي تحصين الشدباب ووقدايتهم مدن    يالتأكيد على الدور البارز للد

دوره لده  لتدين اخاصة، ورغم أ  والخيانة الزوجية ابنحراعات عامة، 

؛ عليست العلاقة بين الأمرين عليهاالقضاء  أومن ه ه المشكلة عي الحد 

م مباشرة،  بمعنى أ  التدين يحج ِّمباشرة، بل هي علاقة مركبة وغير 

الوقوع عي ابنحراف، وما دامدت ابنحراعدات السدلوكية     -دو  شك-

تضداءل الخياندة الزوجيدة    تتتضاءل م  التدين،  عإنه من المتوق  أ  

بوصدفها أحدد صدور ابنحدراف )صدندوق مكاعحدة وعدلاج الإدمدا          

 م(. 2007والتعاطي، 

 يات الأهلية للخيانة الزوجية:  استراتيجيات مواجهة المؤسسات والجمع - ج

المؤسسات والجمعيات الأهليدة للوقايدة مدن الخياندة     يجب تفعيل دور 

 من خلال:   ومواجهتها الزوجية 

نية؛ لتمكينهم من مواجهدة التيدارات   يدعم أخلاقيات الأعراد بالقيم الد -

 .والخيانة الزوجية المنحرعة

وتهيئة عرص  معرعية،إكساب الأعراد الخبرات والمهارات والأنماط ال -

 الإبداع.

التنوير الثقاعي لتعريف الأعراد بثقاعة مجتمعهم وارتباطها بالتقاليد  -

 والعادات الإيجابية.

 توعير عرص التناعس بين الأعراد بالمسدابقات الثقاعيدة، والرياضدية،    -

وابجتماعية التي تهدف إلى الإثراء المعرعي، وتزجية أوقدات الفدراغ   

 والتربوي. ،والعقلي والمعرعي، لحركي،بالعائد الحسي، وا

واكتسداب   واستثمار وقت الفدراغ،  تدريب الأعراد على تنظيم الوقت، -

 عادات سلوكية.

 تحفيز الأعراد على ابهتمام بالأعمال التطوعية الميدانية والتنمويدة،  -

وتقوية ابنتماء والوبء له)أشرف محمد  والحرص على شئو  الوطن،

 م(.2009علي شلبي،  

 :ابعاً: البحوث والدراسات السابقةس
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  ،الخيانة الزوجيةوالعالمي المتزايد بمجال  رغم من ابهتمام المجتمعي

-لم يصادف الباحث من خلال المسح الشامل للبحوث والدراسات السابقة 

منبئدات  موضوع أجنبية تناولت  دراسة عربية أو -عي حدود ما اطل  عليه

 لدى عيندة مدن   اواستراتيجيات مواجهته الخيانة الزوجية وآليات الوقاية

ولم يجد الباحث سوى بعض ، ، مباشرةالمتزوجين عي مرحلة الرشد المبكر

 محاور هي: ثلاثةالبحوث والدراسات التي صنفها إلى 

  الخيانة الزوجية.البحوث والدراسات التي تناولت خصال مرتكبي 

  الزوجية. للخيانةالبحوث والدراسات التي تناولت الآثار السلبية 

      الخياندة  البحوث والدراسات التدي تناولدت اسدتراتجيات مواجهدة

 ونستعرضها كالتالي:الزوجية. 

المحور الأول : البحوث والدراسات التي تناولت خصال مرتكبي الخياندة  

 الزوجية:

الخياندة  أشارت البحوث والدراسات إلى أ  الأعراد الد ين يمارسدو         

ترنت يخدعو  شركاءهم بتحويلهم لعلاقدات  عاطفية عبر الإنالزوجية ال

وأ  كل الممارسدين عدي النهايدة     الإنترنت إلى علاقات شخصية حميمة،

قابلوا شركاءهم شخصياً، ولقدد ظهدرت الخياندة الجنسدية بعدد اللقداء       

لى خداع مستند إلى التشابه المددرك المتعلدق   عوكانت ترج   الشخصي،

والإقدرار بوقدوع ندزاع مد       وأسلوب الحيداة،  وسمات الشخصية، بالقيم،

الشريك، كما أوضح بعض الممارسين إلى أ  الخيانة مدعوعدة برغبدات   

انخفاض الشدعور  و (.(Klein,2007الألفة ومتعة التفاعلات عبر الإنترنت 

 نية، أخ ه للأمور ببساطة،يوالد القيم ابجتماعية، ىبال نب، وانحدار مستو

والمشداركات   جتماعيدة، ميلده للتفداعلات اب  ووحبه للضحك والمدرح،  

 ىن حبيب، نشويوعدم رغبته عي أ  يكو  منفرداً )هبة بهي الد المتنوعة،

وكد لك   (،2009Chou& Hsia,2000; Hamburger, 2000زكي حبيب، 

جتماعي اب هن، وسمات تفاعليوالتعاطف م  الأخر يتسم بالتفاعل واللباقة،

 اتقييمإلى أ  لديه بالإضاعة  (McCown, Page& Itomant,2001 ) ممتازة

ممدا يدععده    وتشدوهات عدي بنيتده الإدراكيدة،     ،اتدنيمو ،امنخفض ه اتل

لممارسة الخيانة الزوجية عبر الإنترنت كوسديلة للهدروب مدن واقعده     
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المرير إلى واق  وهمي يحقق عيه ما عجز عن تحقيقه عي الواق  الفعلي، 

صدورة الد ات   حيث يتيح له تقريب المساعة بين صورة ال ات المثاليدة و 

أوضحت بعض البحوث كما  (.2001ن محمود عزب ، يالواقعية )حسام الد

والدراسات إلى أ  الأشخاص ال ين يقومو  بالخيانة الزوجيدة يتسدمو    

عدم ابستقرار العاطفي، وضعف وببعض الخصال وهي: الميول العدوانية، 

 ،وعقددا  القددرة علدى التكيدف النداجح      والشدعور بالنرجسدية،   الضمير،

 وابضطرابات الوجدانية، والضعف، ن وإلحاق الضرر بهم،يواستغلال الأخر

 (.1991والتمركز حول ال ات )سهير كامل أحمد ، 

المحور الثاني : البحوث والدراسات التي تناولت الآثار السدلبية للخياندة   

 الزوجية:

( بدراسة  (Underwood, &Findaly, 2004قام "أندروود ، وعيندالي"       

عبر الإنترنت ودورها عي العلاقات العامة على عينة مكونة من )  لعلاقاتا

%( مدن  25وأظهرت النتدائج أ  )   (، 11،1سنة، وع=  42شخصاً: م =  75

وأ   الممارسين أقروا بأ  ه ه العلاقات قد أثرت على علاقاتهم الزوجية،

قامدت  و مستوى التواعق الجنسي م  الشدريك الأصدلي قدد تدأثر سدلباً.     

 :( بإجراء دراسدة بعندوا    Levine, Stephen,  2005ستيفين ليفين" ) "

"العلاقات عبر الإنترنت وآثارها على العلاقات الأسرية" هدعت إلى بحدث  

طبيعة العلاقات العاطفية عبر الإنترنت وأثر ه ه العلاقات علدى العلاقدة   

 40)م = سيدة  22رجلًا، و 35مشاركاً:  57الأسرية، على عينة بلغ قوامها )

أوضحت النتائج أ  النساء يتواصلن بصورة مكثفدة  و( .  13،67عاما ، ع= 

بعكدس   ولكنهن لم ي كر  ممارستهن لعلاقات جنسية ععلية عن الرجال،

وكا  معظدم الممارسدين    الرجال ال ين مارسوا ه ا النمط من العلاقات،

يضداً  عضلا عما سبق أبرزت النتائج أ ويشغلو  وظائف مرموقة. متعلمين،

 أ  القرب أو البعد الجغراعي لم يكن له أثر عي تكوين العلاقات الشدبكية، 

وإنما تأثرت تلك العلاقدات بابهتمامدات المشدتركة مثدل المسدتوىات      

ووجهدات النظدر المتقاربدة، كد لك      والمشدكلات،  والعاطفية، الفكرية،

أوضحت النتائج زيادة ملحوظة عدي مسدتوى كشدف الد ات مدن خدلال       

الشبكية مقارنة بالعلاقات الأساسية عيما يتعلدق بإبدداء الأشدياء    العلاقات 
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أكثر من إبداء الأسرار الخاصة أو مناقشدة المشدكلات    المتصلة بالجنس

 ,Whitty, Monica"مونيكا ويتي" )  تأجروالشخصية م  الطرف الآخر. 

عتراضات الرجال ا ( دراسة عن حقيقة الخداع عبر شبكة الإنترنت، 2005

على علاقات الإنترنت غيدر المخلصدة، هددعت الدراسدة لإيضداح       والنساء

السلوك الشاذ للخيانة الزوجية عبر الإنترنت، وأثر المشكلات المحتملدة  

أشارت النتدائج  والناتجة عن الخيانة عبر الإنترنت على العلاقة الزوجية، 

أ  الخيانة الزوجية العاطفية عبر الإنترنت لهدا تدأثير سدلبي علدى     إلى 

 يك الآخر، وسببت له آبماً نفسية بنفس قدر آبم الخيانة الجنسية.الشر

(  leeker,2011 Dreznick,2002أشارت بعض البحوث والدراسدات )      

الخيانة الجنسية للشدريك، بينمدا يدؤلم النسداء      مؤلمهتإلى أ  الرجال 

أوضدحت بعدض البحدوث والدراسدات     كمدا   الخيانة العاطفية للشريك.
(jankowiak, Nell&Buckmaster, 2002; Dreznick,2002  ; 

Schutzwhol,2005;  Zhang,Parish; Huang&Pan, 2012)   أ  الخيانة

وأشدارت بعدض    ،الزوجية الجنسية أو العاطفية تسبب الغيدرة للشدريك  

ثير الخيانة الزوجية ب يقتصر على الزوجين عقط بل له أتالبحوث إلى أ  

الأمهات محتفظين بزواجهم أو  وأ  الآباء تأثير سلبي على الأبناء سواء كا

 هم معدددبت أعلددى مددن الخيانددة يمنفصددلين، عددإ  الأبندداء يكددو  لددد

(Spence,2012)  على من الخيانة عدي  أ، وأ  احتمال قيام الأبناء بمعدبت

وأشدارت نتدائج   (. (weiser,2012حالة احتفا  الآباء والأمهات بزواجهم 

ود خمس سمات عند تعرض الشركاء إلى وج  (Dominello, 2013 )بحث 

للخيانة الزوجية عبر الإنترنت وهي: السلبية، وابستثارة الفسديولوجية،  

والمعرعية، وانفصال الشخصية، وعقددا  السديطرة علدى الوضد . كمدا      

أوضحت النتدائج أ  الخياندة الزوجيدة تجربدة مدن المعانداة النفسدية،        

عور بابنفصدال عدن   والفسيولوجية، وحدوث صراعات، وترك خبرات الش

 الأخرين، والتأذي، والحز .

البحوث والدراسات التي تناولدت اسدتراتجيات مواجهدة    المحور الثالث : 

 :الخيانة الزوجية
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أشارت نتائج بعض البحوث أ  استراتيجيات مواجهة الخيانة الزوجية      

 التي يتم اتخاذها تمثلت عيما يلي:

كتشاعهم الخيانة الزوجية، وعدم تجاهل بعض الأزواج ب : Avoidالتجنب 

مواجهة شركائهم لأنهم يخشو  من تزايد المشكلات الزوجيدة، أو أنهدم   

 على استعداد للتغاضي عن ه ا السلوك على أمل عدم تكراره ثانية.

قيددام غالبيددة الأزواج بمواجهددة   : Act on the Appraisalالمواجهددة 

 شركائهم عند اكتشاف سلوكيات الخيانة الزوجية.

علي خيانة شركائهم بالطلاق، والتدمير والحرما  من  : Retaliateالرد 

 الأبناء، وابنتقام، والتشهير بالطرف الآخر على مواق  التواصل الخاصة به.

 : Confront Other Parties Involvedمواجهة الأطراف الأخرى المعنيدة  

وا الخيانة والمشاركة عي الخيانة مثل أزواج شركاء الخيانة ال ين مارس

 م  أزواجهم، والشخص المشارك عي الخيانة م  أزواجهم.

علدى الدرغم مدن     : Relationship Decisionاتخاذ قرارات بشأ  العلاقة 

اختيار بعض الأشخاص البقاء عي العلاقة الزوجية إب أ  الأخرين قدرروا  

 ( (. Cravens, Lecie&whiting,2013 إنهائها عور

إلدى أ  الخياندة     Amato & Previti, 2003 وتوصدلت نتدائج بحدث        

الزوجية هي السبب الرئيس للطلاق؛ لأ  الجنس لدى الرجل هو تعبير عن 

تقديره ل اته، وشعوره برجولته، عإ  اخفاقاتده الجنسدية داخدل العلاقدة     

الزوجية قد يتسبب عي تقدير ذات منخفض لديده. كمدا أشدارت ابتسدام     

مل نساء مطلقات عقط إلى أهم الأسباب عي استطلاع للرأي ش 2006حلواني 

التي أدت إلى اتخاذ قرار الطلاق: تورط الزوج عي علاقات نسدائية غيدر   

وأشددار بحددث  مشددروعة، وعدددم وجددود حددب ومددودة بددين الددزوجين. 

(Abdi,Nazari,Mohseni& Zabihzadeh, 2012)  إلى مواقف الأزواج تجاه

النساء والرجال اعتبروا  الخيانة الزوجية، حيث أظهرت النتائج أ  كلا من

الأنشطة الجنسية عبر الإنترنت من شركائهم خيانة مقارنة م  الأنشدطة  

العاطفية عبر الإنترنت. واتخ ت النسداء موقفداً أكثدر سدلبية مقارندة      

بالرجال تجاه الأنشطة الجنسية لشركائهم عبر الإنترنت. وتشير بعدض  

الطلاق نتيجدة الخياندة   البحوث أ  بعض الأزواج ينهي العلاقة الزوجية ب
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 Habibi,2010; Marin Gordro.2011; Spence,2012;  De)الزوجيدة  

oliveira,2012 )   بالطلاق تقديراً للود ومعنى وبعضهم الآخر لم ينهوا العلاقة

. (Loudova,Janis&Haviger, 2013) البناء والدعم ابجتماعي والتسدامح 

لأزواج الدد ين احتفظددوا وأ  ا (Sharpe, Walters&Goren,2013)ويررر  

بالعلاقة وسامحوا أزواجهم على الخيانة هم الأشخاص ال ين لديهم تجربة 

 سابقة للخيانة عقط .

 تعقيب عام على البحوث والدراسات السابقة:

 من خلال العرض السابق نستطي  القول أ : 

  عدم وجود أي بحوث عربية تناولت الخيانة الزوجية ومتغيرات بحثنا- 

سوى بعض البحدوث التدي تناولدت متغيدرات       -علم الباحث عي حدود

محمدد بيدومى   عرعية، ولم تتناول المشكلة تناوبً شاملًا ومنها بحث )

بشرى عناد مبارك، حاتم (، و)1991، و)سهير كامل احمد، (1991 ،خليل 

عدزة  (، و)2009 ،ن ، ونشوى زكي يهبة بهي الد، و)(2015،جاسم عزيز

 .(2014 ،غوالم أمينة ، و)(2016 ،عزت محمود 

  رغم اهتمام المجتمعات الغربية بدراسة هذه الظاهرة إلا أنها نادرة في المجتمعات

العربية، وقد يرجع السبب في عدم التركيز البحثي على تلك المشكلة إلى حساسية 

ظاهرة الخيانة الزوجية، والتكرتم الشرديد فري الحرديه عنهرا، با لرافة لل رعوبات 

احثين من مقاومة داخلية من الأزواج والزوجات فري الحرديه عنهرا التي تواجه الب

 وتناولها، ونظرًا للعادات والتقاليد التي تحكم مجتمعاتنا الشرقية.
  انخفداض   هدى: أولحت البحوث أن خ ال الشرخ  مرتكرب الخيانرة الزوجيرة

أخد ه  ونيدة،  يوالد الشعور بال نب، وانحدار مستوى القيم ابجتماعيدة، 

ميله للتفاعلات ووابنبساطية،  وحبه للضحك والمرح، طة،لأمور ببساا

وعدم رغبته عي أ  يكو  منفدرداً   والمشاركات المتنوعة، ابجتماعية،

 ;2009Chou& Hsia,2000ن حبيب، نشوى زكي حبيب، ي)هبة بهي الد

Hamburger, 2000،) ،ن، يوالتعاطف م  الأخر ويتسم بالتفاعل واللباقة

ولديه  (McCown, Page& Itomant,2001 ) تازممجتماعي اب هوتفاعل

تشدوهات عدي بنيتده الإدراكيدة     لديه و تدني،مو منخفض ه اتلتقييم 

عددم  وميدول عدوانيدة،   ، ولديده  (2001)حسام الدىن محمود عدزب ،  

وعقدا  القدرة  والشعور بالنرجسية، وضعف الضمير، استقرار عاطفي،
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 والضدعف،  ق الضرر بهم،ن وإلحايواستغلال الأخر على التكيف الناجح،

والتمركز حول ال ات )سهير كامل أحمدد ،   وابضطرابات الوجدانية،

1991.) 

 ،حيرره  أشررارت البحرروث والدراسررات السررابقة إلررى الآةررار السررلبية للخيانررة الزوجيررة

وأ  مستوى  أ  ه ه العلاقات قد أثرت على علاقاتهم الزوجية،تمثلت في 

 ,Underwoodقدد تدأثر سدلباً.   التواعق الجنسي م  الشريك الأصدلي  

&Findaly, 2004)  )لها تأثير سلبي على الشريك الآخر، وسببت له و

الخيانة  مأ  الرجال يؤلمه، و(  Whitty, Monica, 2005آبماً نفسية ) 

الجنسية للشريك، بينما يدؤلم النسداء الخياندة العاطفيدة للشدريك      

(leeker,2011 Dreznick,2002 )جية الجنسدية أو  أ  الخيانة الزو، و

 ,jankowiak, Nell&Buckmaster)العاطفية تسبب الغيرة للشدريك  

2002; Dreznick,2002  ; Schutzwhol,2005;  Zhang,Parish; 

Huang&Pan, 2012)  كدا   أتأثير سلبي على الأبناء سدواء   لخيانةلو

هم يمنفصلين، عالأبناء يكو  لدد  مالآباء والأمهات محتفظين بزواجهم أ

، وأ  احتمال قيدام الأبنداء    (Spence,2012) ت أعلى من الخيانة معدب

عدي حالدة احتفدا  الآبداء والأمهدات      يكو  على من الخيانة أبمعدبت 

إلددى  السددلبية، وابسددتثارة  (، بالإضدداعة  (Weiser,2012بددزواجهم 

الفسيولوجية، والمعرعية، وانفصال الشخصية، وعقدا  السديطرة علدى   

نتائج أ  الخيانة الزوجية تجربة من المعانداة  الوض . كما أوضحت ال

النفسية، والفسيولوجية، وحددوث صدراعات، وتدرك خبدرات الشدعور      

 .  (Dominello, 2013 )بالإنفصال عن الأخرين، والتأذي، والحز  

      اشارت نتائج بعض البحوث إلدى أ  ابسدتراتيجيات مواجهدة الخياندة

علي خياندة  لمواجهة، والرد هي: التجنب، وا الزوجية التي يتم اتخاذها

شركائهم بالطلاق، والتدمير والحرما  من الأبناء، وابنتقام، والتشهير 

مواجهة الأطراف الأخرى المعنية، واتخاذ قرارات بشأ  بالطرف الآخر، و

 & Amato ) والطدلاق   (. Cravens, Lecie&whiting,2013 )العلاقدة  

Previti, 2003) (Habibi,2010; Marin Gordro.2011; Spence,2012; 

 De oliveira,2012 )    ًوبعضهم الآخر لم ينهوا العلاقة بالطلاق تقديرا
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 للددددود ومعنددددى البندددداء والدددددعم ابجتمدددداعي والتسددددامح   

(Loudova,Janis&Haviger, 2013) . وأ  الأزواج الددد ين احتفظدددوا

بالعلاقة وسامحوا أزواجهم على الخيانة هم الأشدخاص الد ين لدديهم    

، (Sharpe, Walters&Goren,2013) سدابقة للخياندة عقدط .    تجربدة 

واتخ ت النساء موقفاً أكثر سلبية مقارندة بالرجدال تجداه الأنشدطة     

 &Abdi,Nazari,Mohseni)الجنسددية لشددركائهم عبددر الإنترنددت   

Zabihzadeh,  

 : البحث فروضثامنًا: 

سات والبحوث والدرا، والإطار النظري، من خلال استعراض مشكلة البحث

 :السابقة أمكن صياغة الفروض التالية

)الرجل / المرأة( ال ي يقيم منبئة بسلوك الشخص الخصال تختلف ال -1

 علاقة عاطفية أو جنسية م  شخص آخر غير شريك الحياة الزوجية

 .نساءوال الرجالباختلاف إدراك كل من 

التي تدع  الشخص لإقامة علاقة عاطفيدة أو  المنبئة تختلف الأسباب  -2

ية م  شخص آخر غير شريك الحياة الزوجية كمدا يددركها   جنس

 .كل من الرجال والنساء

تختلف الخصال المنبئة بالشخص الآخر غير شريك الحياة الزوجية  -3

الرجال  باختلاف إدراكالجنسية   أوال ي تقام معه العلاقة  العاطفية 

 .والنساء

ية مد   تختلف الأماكن المنبئة بممارسة العلاقة العاطفيدة والجنسد   -4

الشخص الآخر غير شريك الحياة الزوجية باختلاف إدراك كل من 

 الرجال والنساء 

تختلف ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه عي الحياة الزوجية  -5

)العاطفية والجنسية( م  شخص آخر غير شريك الحيداة الزوجيدة   

 باختلاف إدراك كل من الرجال والنساء 

لتي يمارسها الزوجا  لتجنب  حدوث تختلف طرق وأساليب الوقاية ا -6

الخيانة  العاطفية أوالجنسية م  شخص آخر غيدر شدريك الحيداة    

 الزوجية باختلاف إدراك كل من الرجال والنساء .
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وسائل  -تختلف طرق وأساليب الوقاية التي يمارسها كل من )الأسرة -7

 دور -الجمعيات الأهلية ومؤسسات المجتم  المدني  -الدولة  -الإعلام 

العبادة( لتجنب  حدوث الخيانة الزوجية بداختلاف إدراك كدل مدن    

 الرجال والنساء.

تختلف استراتيجيات مواجهة الخيانة الزوجيدة العاطفيدة والجنسدية     -8

 باختلاف إدراك كل من الرجال والنساء.

هناك عروق دالة إحصائياً بين إدراك كل من الرجال والنساء لخصال  -9

ي يقيم علاقة م  شدخص آخدر غيدر    المرأة( ال  -الشخص )الرجل 

شريك الحياة الزوجية، والأسباب التدي تددععهم لد لك عدي اتجداه      

 ارتفاعها نحو المرأة.

 :منهج البحث -تاسعاً

المنهج ابرتبداطي الوصدفي    حالييتب  البحث ال لبحث:ل منهجالتصميم ال .1

عدي   الرجدال والنسداء  حيث يقار  البحث بين مجموعتين من  والمقار ،

 البحث. متغيرات

الجددول   الرجال والنساء، ويوضح( 824تكونت عينة البحث من: ) العينة: .2

 : الخصائص الديموغراعية للعينة  التالي

 (1جدول )

 عمرعينة الدراسة وشريك الحياة الزوجية ومدة الزواج 

 % ع م   النوع المتغير

 

 العمر

 %42،5 9،58 36،13 350 ال كور

 %57،5 8،38 30،36 474 الإناث

 %100   824 الإجمالي

عمر شريك الحيداة  

 الزوجية

  8،67 31،34 350 ال كور

  9،36 35،43 474 الإناث

  8،40 9،85 350 ال كور مدة الزواج

  7،83 9،26 474 الإناث
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 الخصائص الديموغراعية للعينة (2جدول )

 الخصائص

 

  ع م %  

 الإناث ال كور 

 

الحالة 

 ابجتماعية

  %94،5 448 %95،7 335 متزوج
  %4،2 20 %2،9 10 مطلق
  %1،3 6 %1،4 5 أرمل

  %100 474 %100 350 المجموع
 

 

 

 عدد الأبناء

  %15،2 72 %10،6 37 ب يوجد
  %17،1 81 %16،6 58 واحد
  %23،8 113 %26 91 اثنا 
  %21،9 104 %23،1 81 ثلاثة
  %14،8 70 %14 49 أربعة
  %6،8 32 %9،7 34 خمسة
  %15،2 1   سبعة
  %0،2 1   عشرة

  %100 474 %100 350 المجموع 
  شريك ال كور   ال كور 
 

 

 

المؤهل 

 الدراسي

  %9،1 32 %3،1 11 ب يوجد

  %1،7 6   طالبة
    %0،6 2 ابتدائية
  %2 7 %2 7 إعدادية
  %48،9 171 %42،6 149 متوسط

  %4 14 %3،4 12 معهد عنى
  %33.7 118 %47،1 165 يعال

    %0،6 2 ماجستير
  %0،6 2 %0،6 2 دكتوراه

  %100 350 %100 350 المجموع
  %0،9 3 %1،4 5 طبيب 
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 الخصائص

 

  ع م %  

 

 

 

 

 

 

 

 الوظيفة

  %1،7 6 %4 14 مهندس
  %14 49 %18 63 مدرس
  %0،9 3 %5،1 18 محاسب
  %0،3 1 %2،6 9 محامي
  %7،4 26 %18،6 65 داريإموظف 

  %3،1 11 %22 77 أعمال حرة
  %66،9 234   ربة منزل

  %2 7 %10،9 38 عامل
  %0،3 1 %1،1 4 سائق

    %0،3 1 أمين شرطة
  %0،6 2 %2،3 8 علاح

  %0،6 2 %1،1 4 مأمور ضرائب
  %0،3 1 %0،6 2 يعمل بالخارج

  %0،3 1 %0،3 1 ممرض
  %0،3 1   متوعي

    %0،3 1 رجل أمن
    %0،6 2 دكتور جامعي

  %0،6 2 %5،4 19 ب يعمل 
    %0،9 3 رجل أعمال 
    %0،6 2 بالمعاش 
    %0،9 3 مندوب مبيعات 

  %100 350 %100 350  المجموع
 الإناث ال كور 

محل 

 الإقامة

  %69 327 %64،3 225 ريف

  %31 147 %35،7 125 مدينة 
  %100 474 %100 350  المجموع
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 الخصائص

 

  ع م %  

 

 

 مدة الزواج

  %44،1 209 %42،9 150 سنوات عأقل  5
  %21،9 104 %22 77 سنوات 6-10
  %12،9 61 %12 42 سنة 11-15
  %10،1 48 %10،6 37 سنة20 -15
  %6،1 29 %6،6 23 سنة 25 -21
  %3،8 18 %3،7 13 سنة 30 -26
  %0،6 3 %1،4 5 سنة 35 -31

  %0،4 2 %0،9 3 سنة 40 -36 
 

 

 

 

المؤهل 

 الدراسي

شريك الحياة الزوجية  الإناث

 للإناث

   %   % 

  %4،8 22 %4،9 23 ب يوجد
    %1،5 7 ابتدائية
  2،7 13 %3،8 18 إعدادية
  %52،3 248 %50،5 241 متوسط

  %3،2 15 %4،2 20 معهد عنى
  %36،7 174 %34،3 163 عالي

  %0،4 2 %0،4 2 دكتوراه
  %100 474 %100 474 المجموع

      
شريك الحياة  الإناث المجموع

الزوجية للإناث

 

  %0،4 2 %0،8 4 طبيب 
  %3،4 16 %0،2 1 مهندس 
 

 

 

 

  %16 76 %14،6 69 مدرس
  %4،2 20 %0،8 4 محاسب
  %2،1 10 %0،2 1 محامي

  %17،9 85 %10،3 49 موظف اداري



 م(2017يونيو   –أبريل ) 43ع              جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب 

  منبئات الخيانة الزوجية واستراتيجيات مواجهتها                                      أشرف محمد علي شلبي . د    

 

   69 

 

 الخصائص

 

  ع م %  

 

 

 

 

 

 وظيفة ال

  %23،2 110 %2،1 10 رةأعمال ح
  %2،7 13 %67،8 321 ربة منزل

  %8 38 %0،8 4 عامل
  %2،1 10   سائق

  %2،1 10   أمين شرطة
  %3،8 18 %0،4 2 علاح

  %0،4 2 %0،2 1 مأمور ضرائب
  %3،8 18   يعمل بالخارج

  %0،4 2 %1،7 8 ممرض
  %0،2 1   متوعي

  %0،6 3   رجل أمن
  %0،2 1   تور جامعيدك

  %7،2 34   ب يعمل 
  %0،2 1   مؤذ  
  %0،6 3   رجل أعمال 
  %0،2 1   بالمعاش 

  %100 474 %100 474  المجموع

 الأدوات المستخدمة في البحث: .3

 إعداد الباحث. – الخيانة الزوجيةتم استخدام استخبار      

تصميم ابستخبار  قام الباحث بخطوات جراءات تصميم ابستخبار:إ - أ

 كالتالي: 

  لعددد   ثلاثة عشر سؤابًقام الباحث بتوجيه استبيا  مفتوح يتضمن

 ، والمنيا،بني سويفالقاهرة، و محاعظاتمن  الأزواج والزوجاتمن 

. تضمنت أسئلة ابستبيا  المفتوح مدا  ذكور وإناث( 100عددهم )و

م  امرأة ما خصال الرجل ال ي يقيم علاقة غرامية أو جنسية يلي: 

ما خصال المرأة التي تقيم علاقدة غراميدة أو    ؟أخرى غير زوجته
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ما الأسباب التي تدع  الرجل إلى ؟ جنسية م  رجل أخر غير زوجها

إقامة علاقة غرامية أو جنسية م  امرأة أخرى؟ مدا الأسدباب التدي    

تدع  المرأة إلى إقامة علاقة غرامية أو جنسية م  رجل آخر؟ مدا  

التي يمارسها الزوج أو الزوجة مد  شدخص آخدر.     طبيعة العلاقة

غرامية  أو     جنسية؟ أين تتم ممارسة تلك العلاقدة؟ هدل قمدت    

بإقامة علاقة عاطفية من خلال : التليفو  أو الإنترنت أو المقابلات 

الفعلية؟ هل قمت بإقامة علاقة جنسدية مدن خدلال: التليفدو   أو     

ال الشريك ال ي أقمت معده  الإنترنت أو المقابلات الفعلية؟ ما خص

العلاقة؟ هل حدث وأ  مارس زوجك / زوجتك  أحد أشكال هد ه  

العلاقات؟ عي حالة حدوثها ماذا كا  رد ععلك؟ ما تصورك لطرق 

وأساليب الوقاية لتجنب حدوث ه ه المشكلة؟ عي حال حدوث هد ه  

 المشكلة ما تصورك لأساليب علاجها؟

  واج والزوجاتالأزتم عمل تحليل مضمو  بستجابات. 

  عي صورته المبدئية المكو  من  الخيانة الزوجيةتم إعداد استخبار

 .أحد عشرة محوراً( بندًا موزعين على 275)

      تم عرض ابستخبار عي صورته الأولى علدى عددد مدن المحكمدين

  (*ثمانية)عددهم 

  بعد التحكيم. هاوتعديلبعض البنود تم ح ف 

 ( بندًا كالتالي: 258مكونة من ) أصبحت الصورة النهائية للاستخبار

خصال الرجل ال ي يقيم علاقة غرامية أو جنسية م  المحور الأول: 

المحدور الثداني:    -بنددًا(   27مكو  مدن )  ،امرأة أخرى غير زوجته

خصال المرأة التي تقيم علاقة غرامية أو جنسية م  رجل أخر غير 

دع  الرجدل إلدى   الأسباب التي تالمحور الثالث:  -بندًا(  25) زوجها

                                                           
يتوجه الباحث بالشكر والتقدير لكل من أ.د.طريف شوقي، أ.د. رشا رشاد أحمد، د. ( *)

أحمد عبد العزيز، د. عصمت عبد المنعم الوصيف، د. أحمد خليفة عبد السلام، د. طه 

صالح، د. دياب بدوي، لتحكيمهم ابستخبار، د. أحمد  محمد مبروك ، د. أحمد محمد

محمد تمام للمراجعة اللغوية للاستخبار، د. محمد حسام عبد التواب بقسم اللغة 

 العربية بكلية الآداب جامعة بني سويف  لمراجعته اللغوية للبحث.
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المحور  -بندًا(  31) إقامة علاقة غرامية أو جنسية م  امرأة أخرى

الأسباب التي تدع  المرأة إلى إقامة علاقة غرامية أو جنسية الراب : 

صفات الشدخص الد ي   المحور الخامس:  -بندًا(  32) م  رجل آخر

طبيعدة العلاقدة    المحدور السدادس:  بنددا(    17تُقام معه العلاقة  )

أمداكن   المحور السداب :   -بندًا(  12) لشخصية ووسائل ممارستهاا

بنددا( المحدور الثدامن:     11ممارسة العلاقة العاطفية والجنسدية ) 

رد بنود(  المحدور التاسد :    6العلاقات الخاصة بالزوج والزوجة )

لعلاقدة شدريكه عدي الحيداة الزوجيدة      الفعل من الطرف المكتشف 

عاشدر: طدرق الوقايدة وأسداليبها     بنود( المحور ال 10بشخص آخر)

 لددور ويتضدمن عناصدر عرعيدة     لتجنب حدوث الخيانة الزوجية،

 بندود(  4) وسدائل الإعدلام   -بنود(  10) الأسرة -بنداً( 34الزوجين )

دور الجمعيدات الأهليدة ومؤسسدات المجتمد       -بندود(  8) الدولة -

محور بنود(، إجمالي بنود ه ا ال 5دور العبادة ) – بنود( 7المدني )

المحور الحادي عشر: إستراتيجيات مواجهة المشكلة عي  -بندًا( 68)

 .بنداً( 19) حالة حدوثها

  ،طريقة تصحيح ابستخبار كالتالي: المحور الأول، والثاني، والثالث

وعقدا لمقيداس ليكدرت     والراب ، والخامس، والعاشر، والحادي عشر

/    5درجة  -دً ا أواعق على ه ه العبارة بدرجة )كبيرة ج –الخماسي 

 -/  ب أواعق2درجة  -/ منخفضة3درجة  -/ متوسطة 4درجة  –كبيرة 

 والساب ، والثدامن ، والتاسد   ، السادسوتصحيح المحور  –( 1درجة 

/ 5درجة–أتعرض له ا السلوك )كثيرًا  –وعقا لنفس مقياس ليكرت 

درجة  -/ ب أتعرض  2درجة  -/ نادرًا3درجة  -/ قليلًا4درجة  –أحيانًا 

 واحدة( .

 ة للاستخبار: يالخصائص السيكومتر - ب

  :حساب الثبات 

( 200مدن ) مكوندة   قام الباحث بحساب الثبات على عينة الثبدات      

( 9،2، ع =    34،4 م = ،  81الرجدال =  )رجلًا وامدرأة، كالتدالي   

( بطريقتين هما: معادلدة  7،6ع =        29،3، م=    169)النساء = 
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زوجي( ، وتم تصحيح أثر  –والقسمة النصفية )عردي  الفا كرونباخ،

 Guttman Split – Half Coefficientالطول باستخدام معادلة جوتما 

عي حالة عددم تسداوي نصدفي البندود، ومعادلدة سدبيرما  بدراو         

Spearman- Brown Coefficient      عي حالدة تسداوي نصدفي البندود

 وذلك عي كل محور عرعي، كالتالي: 

 (  3جدول )   

 معامل الثبات للاستخبار

قيمة  المحور

معامل 

 ألفا

 القسمة النصفية الدبلة

قبل 

تصحيح 

 الطول

بعد 

تصحيح 

 الطول

 0،936 0،881 0،01 0،913 الأول: خصال الرجل 

 0،953 0،925 0،01 0،942 الثاني: خصال المرأة

 0،954 0،913 0،01 0،937 الثالث: أسباب الرجل

 0،960 0،923 0،01 0،949 المرأةالراب : أسباب 

 0،926 0،867 0،01 0،894 الخامس : خصال الشخص الآخر

 0،950 0،905 0،01 0،939 السادس: طبيعة العلاقة

 0،924 0،860 0،01 0،873 الساب : أماكن الممارسة

 0،967 0،937 0،01 0،949 الزوجة -الثامن: العلاقات الخاصة بالزوج

 0،873 0،774 0،01 0،793 الحياة التاس : رد ععل شريك

 0،975 0،951 0،01 0،966 العاشر: طرق الوقاية

 0،873 0،793 0،01 0،830 الحادي عشر: استراتيجيات المواجهة

 وتشير معاملات الثبات إلى أنها معاملات مرضية ومقبولة. 

 :تم عرض ابستخبار عي صورته الأولى على عدد من  حساب الصدق

  (*ثمانية)م المحكمين عدده

 

                                                           
د ، )*(  يتوجه الباحث بالشكر والتقدير لكل من ا.د.طريف شوقي، ا.د. رشا رشاد أحم

د. أحمد عبد العزيز، د. عصمت عبد المنعم الوصيف د. أحمد خليفة عبد السلام، د. طه 

 محمد مبروك ، ود. أحمد محمد صالح ، د. دياب بدوي، لتحكيمهم ابستخبار.
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  :(، **قام الباحث بحساب ابتساق الداخلي للاستخبار)ابتساق الداخلي

وذلك بحساب معامل ارتباط بيرسو  بين البنود الفرعية لكل محور 

 والدرجة الكلية للمحور الفرعي ، حيث أتضح أ  جمي  بنود:

 لها دبلدة  المحور الأول: خصال الرجل ال ي يقيم علاقة م  امرأة أخرى

 -0،3(، وتراوحت معاملات ابرتباط بين )0،01إحصائية عند مستوى دبلة ) 

0،7.) 

لها دبلدة   المحور الثاني: خصال المرأة التي تقيم علاقة م  شخص آخر

 -0،3(، وتراوحت معاملات ابرتباط بين )0،01إحصائية عند مستوى دبلة )

0،8.) 

 قامة علاقة م  امرأة أخرىالمحور الثالث: الأسباب التي تدع  الرجل إلى إ

(، وتراوحت معاملات ابرتباط 0،01لها دبلة إحصائية عند مستوى دبلة )

 (.0،7 -0،3بين )

 المحور الراب  : الأسباب التي تدع  المرأة إلى إقامة علاقة م  رجل آخر

(، وتراوحت معاملات ابرتباط 0،01لها دبلة إحصائية عند مستوى دبلة )

 (.0،7 -0،4بين )

لها دبلة إحصائية  المحور الخامس: خصال الشخص ال ي تُقام معه العلاقة

 (.0،7 -0،5(، وتراوحت معاملات ابرتباط بين )0،01عند مستوى دبلة )

لها دبلة إحصائية عند مستوى  العلاقة الشخصيةطبيعة المحور السادس: 

 (.0،9 -0،8(، وتراوحت معاملات ابرتباط بين )0،01دبلة )

لها دبلة إحصائية عندد مسدتوى    لمحور الساب : أماكن ممارسة العلاقةا

 (.0،7 -0،5(، وتراوحت معاملات ابرتباط بين )0،01دبلة )

لها دبلة إحصائية عند  المحور الثامن: العلاقات الخاصة بالزوج والزوجة

 (.0،9 -0،8(، وتراوحت معاملات ابرتباط بين )0،01مستوى دبلة )

                                                           
)**(  للاطلاع على ابستخبار عي صورته النهائية، ونتائج ابتساق الداخلي يمكن 

 الرجوع للباحث
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لعلاقدة شدريكه عدي الحيداة     رد ععل الطدرف المكتشدف   تاس : المحور ال

( 0،01لهدا دبلدة إحصدائية عندد مسدتوى دبلدة )       الزوجية بشخص آخر

 (.0،7 -0،5وتراوحت معاملات ابرتباط بين )

لهدا   المحور العاشر: طرق الوقاية وأساليبها لتجنب حدوث ه ه المشكلة

ت معاملات ابرتباط بين ( وتراوح0،01دبلة إحصائية عند مستوى دبلة )

(0،3- 0،7.) 

لها دبلدة إحصدائية    المحور الحادي عشر: إستراتيجيات مواجهة المشكلة

 -0،2(، وتراوحت معاملات ابرتباط بين )0،01(، )0،05عند مستوى دبلة  )

0،6.) 

 إجراءات البحث: .4

       مدن   والزوجدات  الأزواجتم تطبيدق ابسدتخبار علدى مجموعدة مدن

 ، والمنيا.بني سويفو ،محاعظات القاهرة

 ( 1000بلغ عدد أعراد العينة  ).من الأزواج والزوجات 

       تم ابستعانة ببعض الزملاء عي الكليدات المختلفدة لتسدهيل عمليدة

  (*وتكويد البيانات) التطبيق

  عرديةبصورة  الخيانة الزوجيةطُبق على العينة استخبار . 

  ق الد اتي للاختبدارات   تم استبعاد عدد من ابستمارات لم يكن التطبيد

عأصدبح العددد    سليمًا؛ حيث تركت بعض بنود ابستخبار دو  إجابدة؛ 

 . إناث( 474، )ال كور( 350) وإناث، منها: ذكور( 824النهائي )

 

 

                                                           
حث بالشكر والتقدير لكل من د. عصمت عبد المنعم الوصيف ، أ. )*(  يتوجه البا

سكرتيرة وكيل كلية الآداب للتعليم والطلاب، أ. رحاب إبراهيم  -وبء على أمين

 –طالبة دراسات عليا بكلية الآداب جامعة بني سويف، ا. مريم محمد أحمد محمد –

طالبدة   -يرة عبدده   طالبة دراسات عليا بكلية التربية جامعة بني سويف، أ. سدم 

دراسات عليا بكلية الآداب لمساعدتها الباحث عي تكويدد البياندات علدى برندامج     

Spss .الإحصائي 
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 التحليل الإحصائي: .5

تم استخدام بعض الأساليب الإحصائية المناسدبة لطبيعدة عدروض    

 والتي تمثلت عيما يلي: البحث،

، ومعادلدة ألفدا كرونبداخ،    رتباط بيرسدو  حساب معاملات ا .أ 

 وجوتما .

  استخدام الإحصاء الوصفي المتمثل عي استخدام النسبة المئوية، .ب 

 والمتوسطات وابنحراعات المعيارية لمتغيرات البحث.

الرجدال  " لتحديدد الفدروق بدين )   T.testإجراء اختبدار "ت   .ج 

 عي متغيرات البحث. والنساء(

دار البسيط للكشف عن القددرة  استخدام معاملات تحليل ابنح .د 

 للمتغيرات. التنبؤية

 عاشرًا:  نتائج البحث:

 نستعرض عيما يلي نتائج البحث كالتالي:

 نتائج الفرض الأول: 

ال ي يشير إلى أنه "تختلف الخصدال المنبئدة بسدلوك الشدخص     

)الرجل / المرأة( ال ي يقيم علاقة )عاطفية أو جنسية( م  شخص 

 ".النوعالزوجية باختلاف آخر غير شريك الحياة 

 يتم التحقق من ه ا الفرض كالتالي:

جنسية م  امرأة  وأعلاقة عاطفية  بإقامةخصال الرجل المنبئة  -1

 أخرى غير زوجته كما يدركها كل من الرجال والنساء:

 (4جدول )

خصال الرجل ال ي يقيم علاقة عاطفية أو جنسية م  امرأة أخرى كما 

 ساءيدركها كل من الرجال والن

 خصال الرجل كما تدركها النساء خصال الرجل كما يدركها  الرجال

 %  العبدددددددددددددارة % العبدددددددددددددارة

 %65،4 عدم مراعاة الله عي زوجته .1 %72،8 عدم مراعاة الله عي زوجته .1

نية يغير ملتزم بالقيم الد .2

 وابجتماعية

ه رغبة زائدة عي يلد .2 70،0%

 العلاقة الجنسية 

64،1% 
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 خصال الرجل كما تدركها النساء خصال الرجل كما يدركها  الرجال

ه رغبة زائدة عي العلاقة يلد .3

 الجنسية 

 %64،0 مفتقد معنى الرجولة  .3 69،1%

متمت  بلباقة عي التصرف  .4

 والكلام.

نية يغير ملتزم بالقيم الد .4 67،4%

 وابجتماعية

63،1% 

 %62،9 أنيق عي ملابسه ومظهره .5 %64،0 أنيق عي ملابسه ومظهره .5

صرف لتامتمت  بلباقة عي  .6 %63،1 ثقته بنفسه مرتفعة .6

 والكلام.

62،1% 

 %61،6 مفتقد ابلتزام الأخلاقى .7 %62،6 يمفتقد ابلتزام الأخلاق .7

تدليل الجنس الآخر  محب  .8 %60،8 تحركه غرائزه .8

 له

60،1% 

 %59،7 ثقته بنفسه مرتفعة .9 %60،3 مفتقد معنى الرجولة  .9

لتواصل م  الجنس لمحب  .10

 الآخر

 %59،1 تحركه غرائزه. .10 60،0%

لآخر تدليل الجنس المحب  .11

 له

لتواصل م  الجنس لمحب  .11 60،0%

 الآخر

58،6% 

 %58.2 غير مكتف بامرأة واحدة .12 %58،0 ه الصحة الجسمية يلد .12

 %56.9 ه الصحة الجسمية يلد .13 %57،1 نشغاله عن أسرته ا .13

ه القدرة على ج ب يلد .14

 الجنس الآخر

 %55.5 نشغاله عن أسرته ا .14 56،9%

متحرر تجاه الجنس  هسلوك .15

 الآخر 

خارج المنزل  يبمتغ .15 56،0%

 كثيرًا

53.4% 

سلوكة متحرر تجاه  .16 %54،6 متغيب خارج المنزل كثيرًا .16

 الجنس الآخر 

52.3% 

ه القدرة على ج ب يلد .17 %54،0 غير مكتف بامرأة واحدة .17

 الجنس الآخر

51.3% 

 %49.4 سلوكه متغير م  زوجته .18 %52.0 ه وقت عراغيلد .18

 %48.3 رومانسي .19 %51.8 مُعاٍ  من عراغ عاطفي .19

 %48.1 صاحب خيال واس  .20 %51.7 مانسيرو .20

 %43.6 لزوجته غير محب  .21 %49،4 سلوكه غير متز  .21

 %42.2 سلوكه غير متز  .22 %47.7 صاحب خيال واس . .22

 %41.1 ه وقت عراغيلد .23 %46،8 سلوكه متغير م  زوجته .23
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 خصال الرجل كما تدركها النساء خصال الرجل كما يدركها  الرجال

 %40.5 مُعاٍ  من عراغ عاطفي .24 %44،9 غير محب لزوجته .24

تعامله م   عنيف عي .25 %41،2 عنيف عي تعامله م  زوجته .25

 زوجته

35.0% 

 %34.8 مدخن .26 %38،0 مدخن .26

 %25.5 مدمن .27 %30،0 مدمن .27

 :أ  نلاحظنستطي  من خلال استقراء نتائج الجدول السابق 

  خصال الرجل ال ي يقيم علاقة )عاطفية أو جنسية( م  امرأة تباين ترتيب

حيث بلغت خصال الرجل  نساء(؛ –بتباين النوع )رجال أخرى غير زوجته 

 وعشرين خصلة. ونوضح الخصال المنبئة كما يلي:  سبعة

       خصال الرجل المنبئة بإقامة علاقدة عاطفيدة أو جنسدية كمدا يددركها

 الرجال:

 قددرة   يهاوالتدي تكدو  لدد    أكثر خصال الرجل، نوضح عيما يلي

م  امرأة تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيامه بعلاقة عاطفية 

 :ابنحدار البسيط كالتالي، نستخدم معاملات أخرى غير زوجته

 (5جدول )

معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال الرجل ال ي يقيم 

 كما يدركها الرجالعلاقة عاطفية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

معامل  خصال الرجل

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

قيمة 

 ف

 

 الدبلة

لديه القدرة على ج ب  .1

 الجنس الآخر

0،153 0،024 144،844 8،386 0،004** 

 **0،000 8،209 139،047 0،045 0،213 مفتقد لمعنى الرجولة .2

عدم مراعاة الله عي  .3

 زوجته

0،259 0،067 137،529 8،286 0،000** 

 **0،000 7،424 121،959 0،079 0،282 لديه الصحة الجسمية .4
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معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( لخصال الرجل  (6جدول )

 كما يدركها الرجالال ي يقيم علاقة عاطفية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

أكثدر خصدال الرجدل    من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

مرتبة  أرب  خصالهي يدركها الرجال  كما المنبئة بإقامة علاقة عاطفية

لديه القدرة على ج ب الجنس الآخر، ومفتقد لمعنى الرجولة، : كالتالي

كدل  كدا  ل وعدم مراعاة الله عي زوجته، ولديه الصحة الجسدمية، حيدث   

وأ  باقي الخصال ليس ، (0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة ) خصلة منها

امدرأة أخدرى   علاقة عاطفية م  لرجل الها قدرة تنبؤية دالة على إقامة 

 .غير زوجته

  قدرة  تنبؤية أعلى  يهاوالتي تكو  لد أكثر خصال الرجل،نوضح عيما يلي

م  امرأة أخرى غير زوجته كما من باقي الخصال على قيامه بعلاقة جنسية 

 :نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالييدركها الرجال 

لبسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال الرجل معاملات ابنحدار ا (7جدول )

 كما يدركها الرجالال ي يقيم علاقة جنسية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 (  8جدول )   

معامل  الثابت خصال الرجل

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

لديه القدرة على ج ب الجنس  .1

 الآخر

5،535 0،153 8،149 0،000** 

 **0،000 8،640 0،199 6،424 مفتقد لمعنى الرجولة .2

 **0،000 6،978 0،183 5،558 عدم مراعاة الله عي زوجته .3

 **0،000 4،762 0،143 4،476 لديه الصحة الجسمية .4

معامل  خصال الرجل

 Rابنحدار 

مرب  معامل 
 Rابنحدار 

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف

 الدبلة

لديه القدرة على ج ب  -1

 الجنس الآخر

0،164 0،027 153،484 9،583 0،002*

* 
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معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( لخصال الرجل ال ي يقيم 

 كما يدركها الرجالعلاقة جنسية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05ة عند مستوى دبلة )*( دال 

أكثر خصال الرجل المنبئة بإقامة من خلال الجدول السابق نلاحظ أ        

: وهدي  خصلة واحددة عقدط   هيم  امرأة أخرى غير زوجته  علاقة جنسية

عندد  دالدة  قدرة تنبؤيدة   اوكانت له لديه القدرة على ج ب الجنس الآخر،

وأ  باقي الخصال ليس لها قدرة تنبؤية دالة على إقامة  (،0،01لة )مستوى دب

 امرأة أخرى غير زوجته.علاقة جنسية م  

 :خصال الرجل المنبئة بإقامة علاقة عاطفية أو جنسية كما تدركها النساء 

  ها قدرة تنبؤيدة  يوالتي تكو  لد أكثر خصال الرجل،نوضح عيما يلي

م  امرأة أخرى غير بعلاقة عاطفية أعلى من باقي الخصال على قيامه 

نسدتخدم معداملات ابنحددار البسديط      كما تددركها النسداء،   ،زوجته

 كالتالي:

  (9جدول )

معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال الرجل ال ي يقيم علاقة عاطفية 

 كما تدركها النساء

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

  (10جدول )

معامل  الثابت خصال الرجل

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

لديه القدرة على ج ب الجنس  -1

 الآخر

4،509 0،164 6،894 0،000** 

معامل  خصال الرجل

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

سط متو

 المربعات

 

قيمة 

 ف

 

 الدبلة

لديه رغبة زائدة عي  -1

 العلاقة الجنسية

0،097 0،009 77،888 4،480 0،035** 
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معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( لخصال الرجل ال ي يقيم علاقة عاطفية 

 ا تدركها النساءكم

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 

أكثدر خصدال الرجدل    من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

 خصلة واحدة عقطهي كما تدركها النساء  بإقامة علاقة عاطفية المنبئة

قدرة تنبؤيدة   لهاكا  لديه رغبة زائدة عي العلاقة الجنسية، حيث : وهي

وأ  باقي الخصال ليس لها قدرة تنبؤية دالدة  ،  (0،01عند مستوى دبلة )

 .امرأة أخرى غير زوجتهعلاقة عاطفية م  الرجل على إقامة 

  ها قدرة تنبؤيدة  يوالتي تكو  لد أكثر خصال الرجل،نوضح عيما يلي

م  امرأة أخدرى غيدر   أعلى من باقي الخصال على قيامه بعلاقة جنسية 

نسدتخدم معداملات ابنحددار البسديط     كمدا تددركها النسداء،    ، زوجته

 كالتالي:
معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال الرجل ال ي يقيم  (11جدول )

 كما تدركها النساءية علاقة جنس

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت خصال الرجل

لديه رغبة زائدة عي العلاقة  .1

 الجنسية

5،316 0،097 9،453 0،000** 

معامل  خصال الرجل

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

قيمة 

 ف

 

 الدبلة

لديه رغبة زائدة عي العلاقة  .1

 الجنسية

0،128 0،016 114،807 7،906 0،005** 

 **0،002 6،160 88،823 0،025 0،160 مفتقدُ ابلتزام الأخلاقى .2

ة غير ملتزم بالقيم الديني .3

 وابجتماعية

0،192 0،037 86،061 6،027 0،000** 
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 (12جدول )

معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( لخصال الرجل ال ي يقيم علاقة جنسية 

 كما تدركها النساء

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

أكثر خصال الرجدل  خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ   من     

ثلاثدة   هدي م  امرأة أخرى غير زوجتده   المنبئة بإقامة علاقة جنسية

لديه رغبة زائدة عي العلاقة الجنسية، ومفتقدد  : مرتبة كالتالي خصال

كانت ابلتزام الأخلاقى، وغير ملتزم بالقيم الدينية وابجتماعية، حيث 

وأ  بداقي الخصدال    (،0،01تنبؤية عند مستوى دبلة ) قدرة كل خصلةل

امدرأة  علاقة جنسدية مد    الرجل على إقامة  ليس لها قدرة تنبؤية دالة

 أخرى غير زوجته.

جنسية مع رجل أخر غير زوجها كما يدركها كل من  وأعلاقة عاطفية  بإقامةخصال المرأة المنبئة  -2

 : الرجال والنساء

 (13جدول )

تقيم علاقة عاطفية أو جنسية م  رجل آخر غير الزوج كما  خصال المرأة التي

 يدركها كل من الرجال والنساء



م

خصال المرأة 

 كما يدركها  الرجال

خصال المرأة 

 كما تدركها النساء

 % العبـــــــــــــارة % العبـــــــــــــارة

لقيم ابجتماعية لمفتقدة  .1

 والدينية

عية مفتقدة القيم ابجتما 79،4%

 والدينية

75،6% 

 %74،3 مفتقدة للسلوك ابخلاقي  %78،6 مفتقدة للسلوك ابخلاقي  .2

معامل  الثابت خصال الرجل

 بيتا

قيمة 

 ت

 بلةالد

لديه رغبة زائدة عي العلاقة  .1

 الجنسية

4،190 0،128 8،153 0،000** 

 **0،000 6،108 0،104 3،589 مفتقدُ ابلتزام الأخلاقى .2

غير ملتزم بالقيم الدينية  .3

 وابجتماعية

3،864 0،134 6،482 0،000** 
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م

خصال المرأة 

 كما يدركها  الرجال

خصال المرأة 

 كما تدركها النساء

مقصرة عي تربية الأبناء  %71.8 شديدة الرغبة الجنسية .3

 ورعاية الزوج

67،3% 

مقصرة عي تربية الأبناء  .4

 ورعاية الزوج

 %65،6 كاذبة على زوجها 68،3%

م  الجنس مُحبة للتعامل  %67.4 كاذبة على زوجها .5

 الآخر

62،8% 

 %62،6 علاقاتها ابجتماعية كثيرة  %62،0 غير مقتنعة بزوجها .6

 %62،2 شديدة الرغبة الجنسية %61،1 علاقاتها ابجتماعية كثيرة  .7

مُحبة للتعامل م  الجنس  .8

 الآخر

مفتقدة الحنا  وابهتمام من  60،0%

 زوجها

59،3% 

 %58،1 اغير محبة لزوجه %59.5 غير محبة لزوجها .9

ضحكاتها وطريقة سيرها  %59،2 كثيرة الخروج من المنزل .11

 غير طبيعية

57،6% 

لحنا  وابهتمام من لمفتقدة  .11

 زوجها

 %56،4 غير مقتنعة بزوجها 59.1%

 %56،4 كثيرة الخروج من المنزل %58،9 مغرورة بنفسها .12

طريقة كلامها ونظراتها  .13

 غير طبيعية

 %54،4 مغرورة بنفسها 58،0%

متهربة كثيرًا من ممارسة  .14

 العلاقة الحميمة م  الزوج 

ليس لديها رغبة عي الجلوس  56،6%

 م  زوجها

53،8% 

مفتقدة التركيز عي النظر  .15

 الى زوجها 

طريقة كلامها ونظراتها  55،4%

 غير طبيعية

53،0% 

ليس لديها رغبة عي الجلوس  .16

 م  زوجها

مفتقدة التركيز عي النظر  54،6%

 الى زوجها 

53،0% 

ضحكاتها وطريقة سيرها  .17

 غير طبيعية

تتميز بالحفاء الشديد عي  53،7%

أثناء ممارسة العلاقة 

 الحميمية م  الزوج

52،3% 

فاء الشديد عي جتتميز بال .18

أثناء ممارسة العلاقة 

 الحميمية م  الزوج

 %52،1 قليلة التحدث م  زوجها 53،7%
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م

خصال المرأة 

 كما يدركها  الرجال

خصال المرأة 

 كما تدركها النساء

سة متهربة كثيرًا من ممار %52،0 ذات مظهر ج اب .19

 العلاقة الحميمة م  الزوج 

50،7% 

 %48،8 ذات مظهر ج اب %51،8 قليلة التحدث م  زوجها .21

 %47،1 ملابسها غير محتشمة %49،1 ملابسها غير محتشمة .21

 %40،9 مبالغة عي الطاعة للزوج %44،3 جميلة .22

 %40،7 ضعيفة الشخصية %42،0 مبالغة عي الطاعة للزوج .23

 %38،1 لةجمي %40،9 ضعيفة الشخصية .24

 %26،4 انطوائية %28،6 انطوائية .25

  خصدال المدراة التدي تقديم     باستقراء الجدول السابق نلاحظ تباين ترتيب

باختلاف النوع )رجال علاقة )عاطفية أو جنسية( م  رجل أخر غير زوجها 

 نساء(، ونوضح ذلك كما يلي:  –

       ها خصال المرأة المنبئة بإقامدة علاقدة عاطفيدة أو جنسدية كمدا يددرك

 الرجال:

  والتي تكو  لديها قددرة تنبؤيدة    أكثر خصال المرأة،نوضح عيما يلي

أعلى من باقي الخصال على قيامها بعلاقة عاطفية م  شخص آخر غيدر  

نسدتخدم معداملات ابنحددار البسديط      كمدا يددركها الرجدال،   زوجها 

 كالتالي:
 (14جدول )

 لمرأة التي تقيم علاقة عاطفية معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال ا

 0،01عند مستوى دبلة )**( دالة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 

معامل  خصال المرأة

 ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

 ابنحدار 

متوسط 

 المربعات

 الدبلة قيمة ف

شديدة الرغبة  .1

 الجنسية

0،174 0،030 186،318 10،862 0،001** 

 **0،001 9،539 128،170 0،042 0،204 انطوائية .2
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 (   15جدول )  

 معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( لخصال المرأة التي تقيم علاقة عاطفية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05د مستوى دبلة )*( دالة عن

أكثدر خصدال المدرأة    من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ                 

ترتيبهمدا   خصدلتا   هدي مد  شدخص آخدر،     المنبئة بإقامة علاقة عاطفية

قددرة   كدل خصدلة  وكانت ل، وانطوائية، : شديدة الرغبة الجنسيةكالتالي

(، وأ  باقي الخصال ليس لديها قدرة تنبؤية 0،01مستوى دبلة )تنبؤية عند 

 دالة على إقامة علاقة عاطفية م  شخص آخر غير زوجها.

 والتي تكو  لديها قدرة تنبؤية أعلى  أكثر خصال المرأة ، نوضح عيما يلي

م  شخص آخر غيدر زوجهدا    جنسيةمن باقي الخصال على قيامها بعلاقة 

 تخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:نس كما يدركها الرجال،

 (16جدول )

 جنسيةمعاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال المرأة التي تقيم علاقة 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 (   17جدول )  

 معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( لخصال المرأة التي تقيم علاقة جنسية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت خصال المرأة

شديدة الرغبة  .1

 الجنسية

5،237 0،174 7،581 0،000** 

 **0،000 6،252 0،153 4،657 انطوائية .2

معامل  خصال المرأة

 ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

 ابنحدار 

متوسط 

 المربعات

 الدبلة قيمة ف

 **0،015 5،941 96،136 0،017 0،130 شديدة الرغبة الجنسية

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت خصال المرأة

 **0،000 7،263 0،130 4،874 شديدة الرغبة الجنسية
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أكثدر خصدال المدرأة    من خلال استقراء الجدول السابق نلاحدظ أ        

 خصدلة واحددة   هيم  رجل آخر غير زوجها  المنبئة بإقامة علاقة جنسية

قدرة تنبؤية عند مستوى  لهاوكانت ، : شديدة الرغبة الجنسيةعقط، وهي

(، وأ  باقي الخصال ليس لديها قدرة تنبؤية دالدة علدى إقامدة    0،01ة )دبل

 م  شخص آخر غير زوجها. جنسيةعلاقة 

 :خصال المرأة المنبئة بإقامة علاقة عاطفية أو جنسية كما تدركها النساء 

 والتدي تكدو  لدديها قددرة      أكثر خصال المرأة، نوضح عيما يلي

بعلاقدة عاطفيدة مد      تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيامهدا 

نسدتخدم معداملات    كما تدركها النساء،شخص آخر غير زوجها 

 ابنحدار البسيط كالتالي:

معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال المرأة التي تقيم  (18جدول )

 علاقة عاطفية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 (19جدول )

 معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( لخصال المرأة التي تقيم علاقة عاطفية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

                

المنبئدة  أكثر خصال المرأة من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ  

امرأة  :عقط، وهي خصلة واحدة هيم  شخص آخر،  بإقامة علاقة عاطفية

(، وأ  0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة ) لهاوكانت غير محبة لزوجها، 

معامل  خصال المرأة

 ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

 ابنحدار 

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف

 الدبلة

امرأة غير محبة 

 لزوجها

0،105 0،011 92،081 5،305 0،022** 

 لدبلةا قيمة ت معامل بيتا الثابت خصال المرأة

 **0،000 10،903 0،105 5،386 امرأة غير محبة لزوجها
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باقي الخصال ليس لديها قدرة تنبؤية دالة على إقامة علاقة عاطفيدة مد    

 شخص آخر غير زوجها.

 والتي تكو  لديها قدرة  تنبؤيدة   أكثر خصال المرأة، نوضح عيما يلي

م  شخص آخر غيدر   جنسيةقة أعلى من باقي الخصال على قيامها بعلا

نسدتخدم معداملات ابنحددار البسديط      كمدا تددركها النسداء،   زوجها 

 كالتالي:
 (20جدول )

 جنسيةمعاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال المرأة التي تقيم علاقة 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 (   21جدول )  

 معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( لخصال المرأة التي تقيم علاقة جنسية 

 0.01)**( دالة عند مستوى دبلة     0.05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 

أكثدر خصدال المدرأة    من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ                 

 خصدلة واحددة   هيم  رجل آخر غير زوجها  المنبئة بإقامة علاقة جنسية

قدرة تنبؤية عند مستوى دبلدة   لها. وكانت مغرورة بنفسها هي:عقط، و

(، وأ  باقي الخصال ليس لديها قدرة تنبؤية دالة على إقامدة علاقدة   0،01)

 م  شخص آخر غير زوجها. جنسية

 نتائج الفرض الثاني: 

ال ي يشير إلى أنه "تختلف الأسباب المنبئة التي تدع  الشخص لإقامة      

و جنسية م  شخص آخر غير شريك الحياة الزوجية علاقة عاطفية أ

معامل  خصال المرأة

 ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

 ابنحدار 

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف

 الدبلة

 **0،000 12،315 177،220 0،025 0،159 امرأة مغرورة بنفسها

 لةالدب قيمة ت معامل بيتا الثابت خصال المرأة

 **0.000 9.159 0.159 4.101 امرأة مغرورة بنفسها
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للتحقق من صحة ه ا الفرض نوضح  .(النساء -الرجال بإختلاف النوع )

 ذلك كما يلي: 

الأسباب المنبئة التي تدع  الرجل إلى إقامة علاقة عاطفية أو  -1

 جنسية م  شخص آخر كما يدركها الرجال والنساء .
 (22جدول )

 امرأة أخرىإلى إقامة علاقة عاطفية أو جنسية م   الرجل  الأسباب المنبئة التي تدع

 زوجته كما يدركها كل من الرجال والنساءغير 

 

  

 م

 النساء الرجال

 % العبدددددددددددددارة % العبدددددددددددددارة

ضعف الوازع الديني أو  .1

 غيابه. 

ضعف الوازع الديني أو  78،6%

 غيابه. 

77% 

ف مفتقد المشاعر والعواط .2

 دها من زوجته .يكما ير

كثرة المشكلات الأسرية  70،5%

 والزوجية

67،0% 

عدم اهتمام الزوجة بنفسها  .3

بعد مرور وقت طويل على 

 الزواج.

مفتقدةٌ المشاعر  70،0%

والعواطف كما يريدها 

 من زوجته .

65،2% 

انصراف الزوجة واهتمامها  .4

بالبيت والأبناء وإهمالها 

 لزوجها.

زوجة لنفسها إهمال ال 68،0%

 وبيتها

61،8% 

اختفاء العاطفة الوجدانية بين  .5

 الزوجين والحوار المشترك.

النشأة عي بيئة مفككة  67،7%

 تفتقد للقيم

61،8% 

النشأة عي بيئة مفككة تفتقد  .6

 للقيم

ابختيار الخاطئ عي  65،2%

 الزواج من البداية

61،0% 

الزوجة بنفسها عدم اهتمام  %64،5 عدم تلبية الزوجة لمتطلباته .7

بعد مرور وقت طويل على 

 الزواج.

60،2% 

كثرة المشكلات الأسرية  .8

 والزوجية

اختفاء العاطفة الوجدانية  63،7%

بين الزوجين والحوار 

 المشترك.

60،1% 

 %56،1انصراف الزوجة   %62،9 إهمال الزوجة لنفسها وبيتها .9
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واهتمامها بالبيت والأبناء 

 وإهمالها لزوجها.

زوج بمفرده عترة سفر ال .11

 طويلة

عدم تلبية الزوجة  62،0%

 لمتطلباته

55،1% 

انتشار ابختلاط بين الجنسين  .11

 على نطاق واس 

معاناة الزوج من عدم  60،6%

الإشباع الجنسي من 

 زوجته .

55،3% 

معاناة الزوج من عدم الإشباع  .12

 الجنسي من زوجته .

 %55،3 الزوجة نكدية 60،5%

 %54،8 عدم اقتناعه بزوجته %60،0 الزوجة نكدية .13

 %54،8 حب ال ات %60،0 امتها  كرامته داخل بيته .14

ابختيار الخاطئ عي الزواج  .15

 من البداية

وجود عراغ عكري ونفسي  59،5%

 وعاطفي لدى الزوج.

53،8% 

وجود عراغ عكري ونفسي  .16

 وعاطفي لدى الزوج

الملل والروتين عي الحياة  57،4%

 الزوجية

53،8% 

والروتين عي الحياة الملل  .17

 الزوجية

 %52،9 تواعر المال 54،3%

الإغراءات الخارجية وضعف  .18

 اتيمقاومته للسيدات الأخر

الإغراءات الخارجية  53،5%

وضعف مقاومته للسيدات 

 الأخريات

51،3% 

إحساس الزوج بأ   %52،3 حب ال ات .19

 الأخريات أعضل من زوجته

50،5% 

انتشار ابختلاط بين  %52،0 اهتمام الزوجة بنفسها عقط .21

 الجنسين على نطاق واس 

49،4% 

21.  ات يحساس الزوج بأ  الأخرغ

 أعضل من زوجته.

سفر الزوج بمفرده عترة  51،1%

 طويلة

48،3% 

الرغبة عي التحرر من  %49،7 عدم اقتناعه بزوجته .22

 القيود الأسرية

47،7% 

المقارنة بين زوجته  .23

 مات عي وسائل الإعلايوالأخر

 %47،3 تها  كرامته داخل بيتهام 49،7%

ظهور حب قديم قبل  %49،4 ظهور حب قديم قبل الزواج .24

 الزواج

47،1% 
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تدع  التي  باستقراء الجدول السابق نلاحظ تباين ترتيب الأسباب والدواع  

امرأة أخرى غير زوجته علاقة )عاطفية أو جنسية( م   الرجل إلى إقامة

نساء(، والتي بلغت واحدًا وثلاثين سببا وداععداً،   –اختلاف النوع )رجال ب

 ونوضح ذلك كما يلي: 

 

 :الأسباب المنبئة التي تدفع الرجل إلى إقامة علاقة عاطفية أو جنسية كما يدركها الرجال 

والتدي تكدو     ،الأسباب والدواع  لدى الرجدل أكثر  نوضح عيما يلي     

بعلاقة عاطفية م   لى من باقي الخصال على قيامهلديها قدرة  تنبؤية أع

نستخدم معاملات ابنحدار  امرأة أخرى غير زوجته، كما يدركها الرجال،

 البسيط كالتالي:

 

 

 

اهتمام الزوجة بنفسها  %49،1 الضغوط النفسية .25

 عقط

46،7% 

وجود مشكلة صحية تعاني  %47،0 أسلوب الزوجة متسلط .26

منها الزوجة لفترة 

 طويلة.

45،8% 

زوجته  المقارنة بين %45،7 تواعر المال .27

والأخريات عي وسائل 

 الإعلام

43،2% 

الرغبة عي التحرر من القيود  .28

 الأسرية

 %41،6 الضغوط النفسية 45.7%

وجود مشكلة صحية تعاني  .29

 منها الزوجة لفترة طويلة

مستغل لمنصبه ومساوم  41،5%

 لمرؤوسيه من النساء

41،5% 

مستغل لمنصبه ومساوم  .31

 مرؤوسيه من النساءل

 %41،4 الزوجة متسلطأسلوب  40،8%

الخيانة طبيعة عي الرجل  .31

 وغريزة أساسية عيه

الخيانة طبيعة عي الرجل  31،4%

 وغريزة أساسية عيه

36،5% 
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 (23جدول )

معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( للأسباب التي تدع  الرجل إلى إقامة 

 كما يدركها الرجال علاقة عاطفية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 

معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( للأسباب التي تدع  الرجل  (24جدول )

 إلى إقامة علاقة عاطفية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

أكثدر أسدباب ودواعد     الجدول السابق نلاحظ أ  من خلال استقراء      

: مرتبدة كالتدالي   ثلاثة أسدباب هي  الرجل المنبئة بإقامة علاقة عاطفية

امتها  كرامته داخل بيته، ومعاناة الزوج من عدم الإشباع الجنسدي مدن   

قدرة  اوكا  لكل سبب منه، والنشأة عي بيئة مفككة تفتقد للقيم زوجته،

وأ  باقي الأسباب لديس لهدا قددرة     (،0،01دبلة )عند مستوى دالة تنبؤية 

 امرأة أخرى غير زوجته.تنبؤية دالة على إقامة علاقة عاطفية م  

معامل  منبئةالأسباب ال

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

 **0،001 12،245 209،235 0،034 0،184 امتها  كرامته داخل بيته .1

معاناة الزوج من عدم الإشباع  .1

  الجنسي من زوجته

0،222 0،049 151،052 9،954 0،000** 

النشأة عي بيئة مفككة  .2

 تفتقد للقيم

0،246 0،061 124،264 7،435 0،000** 

الثا الأسباب المنبئة

 بت

معامل 

 بيتا

قيمة 

 ت

الدب

 لة

 **0،000 8،820 0،184 5،397 ته داخل بيتهامتها  كرام .1

معاناة الزوج من عدم الإشباع  .2

 الجنسي من زوجته

4،431 0،144 6،034 0،000** 

 **0،000 6،340 0،167 5،186 النشأة عي بيئة مفككة تفتقد للقيم .3



 م(2017يونيو   –أبريل ) 43ع              جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب 

  منبئات الخيانة الزوجية واستراتيجيات مواجهتها                                      أشرف محمد علي شلبي . د    

 

   91 

 

 والتي تكو  لديها  ،الأسباب والدواع  لدى الرجلأكثر  نوضح عيما يلي

امرأة م   جنسيةبعلاقة  قدرة  تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيامه

نستخدم معداملات ابنحددار    كها الرجال،أخرى غير زوجته، كما يدر

 البسيط كالتالي:
معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( للأسباب التي تدع  الرجل  (25جدول )

 ة كما يدركها الرجالإلى إقامة علاقة جنسي

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 (  26جدول )   

ار البسيط )قيمة ت ودبلتها( للأسباب التي تدع  الرجل إلى إقامة معاملات ابنحد

 كما يدركها الرجال علاقة جنسية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

أكثدر أسدباب ودواعد     من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

كالتالي: الخيانة طبيعة عي  ،سببا هما  الرجل المنبئة بإقامة علاقة جنسية

غراءات الخارجية وضعف مقاومته للسيدات الإ، والرجل وغريزة أساسية عيه

وأ   (.0،01قدرة تنبؤية عند مسدتوى دبلدة )   كل منهماوكا  ل، الأخريات

معامل  الأسباب المنبئة

ابنحدا

 Rر 

مرب  معامل 

 Rابنحدار 

متوسط 

المربعا

 ت

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

الخيانة طبيعة عي الرجل  .2

 .وغريزة أساسية عيه

0،168 0،028 162،265 10،147 0،002** 

الإغراءات الخارجية  .3

وضعف مقاومته 

 للسيدات الأخريات

0،204 0،042 119،645 7،565 0،001** 

معامل  الثابت الأسباب المنبئة

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

 **0،000 12،004 0،168 5،217 الخيانة طبيعة عي الرجل وغريزة أساسية عيه .4

الإغراءات الخارجية وضعف مقاومته  .1

 ياتللسيدات الأخر

4،189 0،137 6،588 0،000** 
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باقي الأسباب والدواع  ليس لها قدرة تنبؤية دالة على إقامة علاقة جنسية 

 م  شخص آخر غير شريك الحياة الزوجية.

  عاطفية أو جنسية كما الأسباب المنبئة التي تدع  الرجل إلى إقامة علاقة

 تدركها النساء:

 والتي تكو  لديها  ،الأسباب والدواع  لدى الرجلأكثر  نوضح عيما يلي

امرأة بعلاقة عاطفية م   قدرة  تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيامه

نسدتخدم معداملات ابنحددار     ،تدركها النساءأخرى غير زوجته، كما 

 البسيط كالتالي:
ت ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( للأسباب التي تدع  الرجل معاملا (27جدول )

 كما تدركها النساء إلى إقامة علاقة عاطفية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

ها( للأسباب التي تدع  الرجل قيمة ت ودبلت معاملات ابنحدار البسيط ) (28جدول )

 كما تدركها النساء إلى إقامة علاقة عاطفية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

معامل  الأسباب المنبئة

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

قيمة 

 ف

 

 الدبلة

 **0،001 10،888 186،789 0،023 0،150 ظهور حب قديم قبل الزواج .5

طبيعة عي الرجل  الخيانة .1

 وغريزة أساسية عيه

0،181 0،033 135،399 7،958 0،000** 

وجود عراغ عكري ونفسي  .2

 وعاطفي لدى الزوج

0،209 0،044 120،422 7،143 0،000** 

معامل  الثابت الأسباب المنبئة

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

 **0،000 10،727 0،150 5،023 ظهور حب قديم قبل الزواج .1

 **0،000 8،273 0،128 4،435 الخيانة طبيعة عي الرجل وغريزة أساسية عيه .2

فسي وعاطفي لدى وجود عراغ عكري ون .3

 .الزوج

5،299 0،153 8،140 0،000** 
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أكثدر أسدباب ودواعد     من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

مرتبدة كالتدالي:    ثلاثدة أسدباب  هي الرجل المنبئة بإقامة علاقة عاطفية 

الزواج، والخيانة طبيعة عي الرجل وغريزة أساسدية  ظهور حب قديم قبل 

 اوكا  لكل سبب منه، وجود عراغ عكري ونفسي وعاطفي لدى الزوجو عيه،

وأ  باقي الأسباب ليس لها قدرة  (،0،01عند مستوى دبلة )دالة قدرة تنبؤية 

 امرأة أخرى غير زوجته.تنبؤية دالة على إقامة علاقة عاطفية م  

 والتي تكو  لديها  ،الأسباب والدواع  لدى الرجلثر أك نوضح عيما يلي

امرأة م   جنسيةبعلاقة  قدرة  تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيامه

نسدتخدم معداملات ابنحددار     أخرى غير زوجته، كما تدركها النساء،

 البسيط كالتالي:
)قيمة ف ودبلتها( للأسباب التي تدع  الرجل معاملات ابنحدار البسيط  (29جدول )

 ة كما تدركها النساءإلى إقامة علاقة جنسي

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( للأسباب التي تدع  الرجل  (30جدول )

 النساءكما تدركها  إلى إقامة علاقة جنسية

معامل  الأسباب المنبئة

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 تالمربعا

قيمة 

 ف

 الدبلة

 **0،001 11،274 162،578 0،023 0،153 ظهور حب قديم قبل الزواج .1

الخيانة طبيعة عي الرجل  .2

 وغريزة أساسية عيه

0،192 0،037 128،902 9،046 0،000** 

الملل والروتين عي الحياة  .1

 الزوجية

0،220 0،049 112،807 7،996 0،000** 

معامل  الثابت الأسباب المنبئة

 بيتا

قيمة 

 ت

 الدبلة

 **0،000 9،856 0،153 4،231 ظهور حب قديم قبل الزواج .2

 **0،000 7،350 0،127 3،606 الخيانة طبيعة عي الرجل وغريزة أساسية عيه .3

 **0،000 7،428 0،163 4،418 الملل والروتين عي الحياة الزوجية .4
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 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05دبلة )*( دالة عند مستوى  

أكثر أسباب ودواع  الرجل من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ      

 ثلاثة أسبابم  امرأة أخرى غير زوجته هي  المنبئة بإقامة علاقة جنسية

الخيانة طبيعة عي الرجدل  ، وظهور حب قديم قبل الزواج كالتالي: مرتبة

كل سبب وكا  ل ، والملل والروتين عي الحياة الزوجيةيهوغريزة أساسية ع

وأ  بداقي الأسدباب والددواع      (،0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة ) منها

امرأة أخرى علاقة جنسية م  الرجل ليس لها قدرة تنبؤية دالة على إقامة 

 .غير زوجته

نسية مع شخص الأسباب المنبئة التي تدفع المرأة إلى إقامة علاقة عاطفية أو ج -2

 آخر كما يدركها الرجال والنساء .

 (31جدول )

كما المرأة التي تقيم علاقة عاطفية أو جنسية م  رجل آخر غير الزوج خصال 

 رجال والنساءالكل من دركها ي

خصال المرأة كما يدركها  

 الرجال

خصال المرأة كما تدركها 

 النساء

1 
 % العبدددددددددددددارة

العبدددددددددددددا

 رة
% 

 65،4 مفتقدة للسلوك ابخلاقي 72،8 مفتقدة للسلوك ابخلاقي 2

مفتقدة القيم ابجتماعية  3

 والدينية
70،0 

مفتقدة القيم ابجتماعية 

 والدينية
64،1 

مقصرة عي تربية الأبناء  4

 ورعاية الزوج
69،1 

مقصرة عي تربية الأبناء 

 ورعاية الزوج
64،0 

 63،1 جميلة 67،4 جميلة 5

 62،9 غير محبة لزوجها 64،0 غير محبة لزوجها 6

مفتقدة للحنا  وابهتمام  7

 من زوجها
63،1 

مفتقدة للحنا  وابهتمام 

 من زوجها
62،1 

 61،6 غير مقتنعة بزوجها 62،6 غير مقتنعة بزوجها 8

 60،1 ملابسها غير محتشمة 60،8 ملابسها غير محتشمة 9

كثيرة الخروج من  10

 المنزل
60،3 

رة الخروج من كثي

 المنزل
59،7 
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خصال المرأة كما يدركها  

 الرجال

خصال المرأة كما تدركها 

 النساء

طريقة كلامها ونظراتها  11

 غير طبيعية
60،0 

طريقة كلامها ونظراتها 

 غير طبيعية
59،1 

 58،6 انطوائية 60،0 انطوائية 12

مُحبة للتعامل م  الجنس  13

 الآخر
58،0 

مُحبة للتعامل م  الجنس 

 الآخر
58،2 

 56،9 مغرورة بنفسها 57،1 مغرورة بنفسها 14

علاقاتها ابجتماعية  15

 كثيرة
56،9 

علاقاتها ابجتماعية 

 كثيرة
55،5 

ضحكاتها وطريقة سيرها  16

 غير طبيعية
56،0 

ضحكاتها وطريقة سيرها 

 غير طبيعية
53،4 

 52،3 ضعيفة الشخصية 54،6 ضعيفة الشخصية 17

 51،3 ذات مظهر ج اب 54،0 ذات مظهر ج اب 18

 49،4 يدة الرغبة الجنسيةشد 52،0 شديدة الرغبة الجنسية 19

 48،3 كاذبة على زوجها 51،8 كاذبة على زوجها 20

 48،1 مبالغة عي الطاعة للزوج 51،7 مبالغة عي الطاعة للزوج 21

مفتقدة التركيز عي  22

 النظر الى زوجها
49،4 

مفتقدة التركيز عي 

 النظر الى زوجها
43،6 

 42،2 م  زوجهاقليلة التحدث  47،7 قليلة التحدث م  زوجها 23

ليس لديها رغبة عي  24

 الجلوس م  زوجها
46،8 

ليس لديها رغبة عي 

 الجلوس م  زوجها
41،1 

تتميز بالحفاء الشديد عي  25

أثناء ممارسة العلاقة 

 الحميمية م  الزوج

44،9 

تتميز بالحفاء الشديد 

عي أثناء ممارسة العلاقة 

 الحميمية م  الزوج

40،5 

 متهربة كثيرًا من 26

ممارسة العلاقة الحميمة 

 م  الزوج

41،2 

متهربة كثيرًا من 

ممارسة العلاقة الحميمة 

 م  الزوج

35،0 

التي  باستقراء الجدول السابق نلاحظ تباين ترتيب الأسباب والدواع       

رجدل آخدر غيدر    علاقة )عاطفية أو جنسية( مد    تدع  المرأة إلى إقامة

 ، والتي بلغت خمسة وعشرين سببًا. نساء( –زوجها باختلاف النوع )رجال 
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  الأسباب المنبئة التي تدع  المرأة إلى إقامة علاقة عاطفية أو جنسية كما

 يدركها الرجال:

 والتي تكو  لديها قدرة   ،الأسباب والدواع  لدى المرأةأكثر  نوضح عيما يلي

رجل آخدر غيدر   بعلاقة عاطفية م  ا تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيامه

 نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالي: وجها، كما يدركها الرجال،ز

 المرأةمعاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( للأسباب التي تدع   (32جدول )

 كما يدركها الرجال إلى إقامة علاقة عاطفية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 المرأةمعاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( للأسباب التي تدع   (33جدول )

 إلى إقامة علاقة عاطفية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

أكثدر أسدباب ودواعد     من خلال استقراء الجدول السابق نلاحدظ أ        

م  رجل آخر غير زوجها هو سدبب   اطفيةعلاقة ع تهاالمنبئة بإقام المرأة

قدرة إهمال الزوج لها وعدم تقديرها، وكا  له ا السبب  :واحد عقط وهو

وأ  باقي الأسباب لديس لهدا قددرة     (،0،01عند مستوى دبلة )دالة تنبؤية 

 رجل آخر غير زوجها.علاقة عاطفية م  المرأة تنبؤية دالة على إقامة 

 والتي تكو  لديها  ،والدواع  لدى المرأةالأسباب أكثر  نوضح عيما يلي

رجل م   جنسيةبعلاقة  قدرة  تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيامه

معامل  الأسباب المنبئة

ابنحدا

 Rر 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

المربعا

 ت

 

 مة فقي

 

 الدبلة

إهمال الزوج لها وعدم  -1

 تقديرها

0،174 0،030 186،066 10،847 0،001** 

معامل  الثابت المنبئةالأسباب 

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

 **0،000 7،652 0،174 5،254 إهمال الزوج لها وعدم تقديرها -1
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نسدتخدم معداملات ابنحددار     آخر غير زوجها، كما يدركها الرجدال، 

 البسيط كالتالي:

 المرأةمعاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( للأسباب التي تدع   (34جدول )

 ة كما يدركها الرجالإقامة علاقة جنسيإلى 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

  (  35جدول )   

إلى إقامة  المرأةمعاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( للأسباب التي تدع  

 جالكما يدركها الر علاقة جنسية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05ة )*( دالة عند مستوى دبل

     

 المرأةأكثر أسباب ودواع  من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ   

كالتالي:  مرتبة ثلاثة أسبابم  رجل آخر هي  المنبئة بإقامة علاقة جنسية

معامل  الأسباب المنبئة

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

تفضيل زوجها لنساء  .1

 أخريات

0،184 0،034 193،715 12،182 0،001** 

وجود عراغ عكري  .2

ونفسي وعاطفي لدى 

 الزوجة

0،213 0،045 129،722 8،232 0،000** 

طب  الخيانة عي  .3

 المرأة يكو  طبيعيٌ

0،241 0،058 111،221 7،135 0،000** 

معامل  الثابت الأسباب المنبئة

 بيتا

 الدلالة قيمة ت

 **0،000 7،463 0،184 4،469 تفضيل زوجها لنساء أخريات .1

وجود عراغ عكري ونفسي وعاطفي لدى  .2

 الزوجة

5،185 0،247 7،498 0،000** 

 **0،000 6،741 0،219 4،793 طب  الخيانة عي المرأة يكو  طبيعيٌ .3
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تفضيل زوجها لنساء أخريات، ووجود عراغ عكري ونفسي وعداطفي لددى   

قدرة  كل سبب منهاوكا  لنة عي المرأة يكو  طبيعي، الزوجة، وطب  الخيا

وأ  باقي الأسباب والدواع  ليس لها قدرة  (،0،01تنبؤية عند مستوى دبلة )

علاقة جنسية م  شخص آخر غيدر شدريك   المرأة تنبؤية دالة على إقامة 

 الحياة الزوجية.

 سية كما الأسباب المنبئة التي تدع  المرأة إلى إقامة علاقة عاطفية أو جن

 تدركها النساء:

 والتي تكو  لديها  ،الأسباب والدواع  لدى المرأةأكثر  نوضح عيما يلي

رجل بعلاقة عاطفية م  ا قدرة  تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيامه

نستخدم معاملات ابنحدار البسيط  ،تدركها النساءآخر غير زوجها، كما 

 كالتالي:
 المرأةبسيط )قيمة ف ودبلتها( للأسباب التي تدع  معاملات ابنحدار ال (36جدول )

 كما تدركها النساء إلى إقامة علاقة عاطفية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05دالة عند مستوى دبلة )*(  

 (  37جدول )   

إلى إقامة  المرأةمعاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( للأسباب التي تدع  

 كما تدركها النساء علاقة عاطفية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 

معامل  الأسباب المنبئة

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

قيمة 

 ف

 

 الدبلة

 وجود عراغ عكري نفسي

 وعاطفي لدى الزوجة

0.216 0.047 386.031 23.069 0.000** 

معامل  الثابت الأسباب المنبئة

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

 **0،000 13،0 0،216 4،876 ةاطفي لدى الزوجوجود عراغ عكري ونفسي وع
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أكثدر أسدباب ودواعد     من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

: وجود عراغ عقط، وهو سبب واحدهي المنبئة بإقامة علاقة عاطفية  المرأة

عندد  دالدة  قددرة تنبؤيدة    لده وكا  ة، ى الزوجعكري ونفسي وعاطفي لد

وأ  باقي الأسباب ليس لها قدرة تنبؤيدة دالدة علدى     (،0،01مستوى دبلة )

 رجل آخر.علاقة عاطفية م  المرأة إقامة 

 والتي تكو  لديها  ،الأسباب والدواع  لدى المرأةأكثر  نوضح عيما يلي

رجل م   جنسيةقة بعلاا قدرة  تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيامه

نسدتخدم معداملات ابنحددار     آخر غير زوجها، كما تددركها النسداء،  

 البسيط كالتالي:

 المرأةمعاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( للأسباب التي تدع   (38جدول )

 ة كما تدركها النساءإلى إقامة علاقة جنسي

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 المرأةمعاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( للأسباب التي تدع   (39جدول )

 كما تدركها النساء إلى إقامة علاقة جنسية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

أكثدر أسدباب ودواعد     نلاحظ أ   من خلال استقراء الجدول السابق     

عقدط،   سبب واحدد م  رجل آخر هو علاقة جنسية  تهاالمنبئة بإقام المرأة

له ا السبب  وكا وجود عراغ عكري ونفسي وعاطفي لدى الزوجة. : وهو

معامل  الأسباب المنبئة

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

دار ابنح

R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

وجود عراغ عكري ونفسي 

 وعاطفي لدى الزوجة

0،204 0،042 290،456 20،527 0،000** 

معامل  الثابت الأسباب المنبئة

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

وجود عراغ عكري ونفسي وعاطفي لدى 

 الزوجة

4،196 0،204 12،167 0،000** 
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وأ  باقي الأسباب والدواع  ليس لها  (،0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة )

علاقة جنسية مد  شدخص آخدر غيدر      المرأةقدرة تنبؤية دالة على إقامة 

 شريك الحياة الزوجية.

 الفرض الثالث:نتائج 

"تختلف الخصال المنبئة بالشخص الآخدر غيدر شدريك    ال ي ينص على

بداختلاف  الجنسدية(   –الحياة الزوجية ال ي تقام معه العلاقة )العاطفية 

 الرجال والنساء". إدراك

علاقة عاطفية أو جنسية كما خصال الشخص الآخر ال ي تقام معه  (40جدول )

 كل من الرجال والنساء يدركها

التي تقام معها  الأخرى المرأةخصال  م

 كما يدركها  الرجال العلاقة 

ال ي تقام معه الآخر  الرجلخصال 

 كما تدركها النساءالعلاقة 

 %  العبدددددددددددددارة % العبدددددددددددددارة 

 %73،2 حنو   %73،4 حنونة  (1

 %70،7 رومانسي وعاطفي  %73،1 نسية وعاطفيةروما  (2

 %70،2 متفاهم  %72،0 متفاهمة  (3

 %66،9 يطمئن علي دائماًً %68،8 تطمئن علي دائماً  (4

 %60،9 رجل مهتم بنفسه  %62،6 امرأة مهتمة بي عكس الزوجة  (5

 %59.5 رجل أنيق  %62،0 امرأة مهتمة بنفسها وأنوثتها  (6

 امرأة متجددة مهتمة بمظهرها  (7

 وجمالها

رجددل مشددب  جنسدديًاً    61.2%

 وعاطفيًاً

59.4% 

 %58.2 رجل وسيم  %59.4 امرأة جميلة رشيقة  (8

رجل مهدتمٌ بدي عكدس     %57.7 امرأة مطيعة جدًا لي  (9

 الزوج 

56،3% 

 %55،2 مركز وظيفي مرموق %57.1 امرأة مشبعة جنسيًاً وعاطفيًاً.  (10

 %55.1 رجل مطي  جدًا لي %53،7 مركز وظيفي مرموق  (11

 %52.5 الكرم المادي  %52.8 الكرم المادي   (12

 %49،0 مستوًى مادي عالٍ %50،3 مستوى مادي عالٍ  (13

 %45.5 صغير السن %49.5 صغيرة السن  (14

 %41.1 بائعي المتعة %49.4 بائعي المتعة  (15

 %39،9 غير متزوج  %41،4 غير متزوجة  (16

 %38.0 رجل مطلق  %38.0 امرأة مطلقة  (17
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ل استقراء نتائج الجدول السابق رسم مبيا  مبددئي  نستطي  من خلا     

 لدد:

  العلاقدة ) العاطفيدة أو الجنسدية ( كمدا      اتقدام معهد   تيال المرأةخصال

 حنوندة، امدرأة   : كالتدالي  سبعة عشدر خصدلة   يدركها الرجال ، قوامها 

ومهتمدة بدي عكدس     وتطمئن علي دائماً، ومتفاهمة، ومانسية وعاطفية،ور

 ومتجددة مهتمدة بمظهرهدا وجمالهدا،    سها وأنوثتها،مهتمة بنفو الزوجة،

ومركز وظيفي  ،اًوعاطفي  اًمشبعة جنسي و ومطيعة جدًا لي، جميلة رشيقة،و

 وبائعي المتعة، وصغيرة السن، ومستوى مادي عالٍ، والكرم المادي، مرموق،

 ومطلقة. وغير متزوجة،

 العاطفيدة،  المرأة التي تقدام معهدا العلاقدة    أكثر خصال  نوضح عيما يلي

 الرجدل  والتي تكو  لديها قدرة تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيدام 

 ، نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:معهابعلاقة عاطفية 

المرأة التي تقام معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال  (41جدول )

 كما يدركها الرجالعاطفية العلاقة معها ال

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 (  42جدول )   

علاقة المرأة التي تقام معها اللتها( لخصال معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودب

 كما يدركها الرجالعاطفية ال

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

   

معامل  مرأة الخصال 

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

قيمة 

 ف

 

 الدبلة

 **0،000 15،848 268،116 0،044 0،209 امرأة مهتمة بي عكس الزوجة

معامل  الثابت المرأة خصال 

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

 **0،000 7،437 0،209 4،914 امرأة مهتمةٌ بي عكس الزوجة .1
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المنبئة  المرأةأكثر خصال دول السابق نلاحظ أ  من خلال استقراء الج

: امرأة مهتمة بي عكدس الزوجدة.   هيمعها  علاقة عاطفيةالرجل بإقامة 

(،وأ  باقي الخصال ليس 0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة ) اوكانت له

لها قدرة تنبؤية دالة على إقامة علاقة عاطفية مد  شدخص آخدر غيدر     

 شريك الحياة الزوجية.

 والتي  ،المرأة التي تقام معها العلاقة الجنسيةأكثر خصال  عيما يلي نوضح

بعلاقدة   الرجدل  تكو  لديها قدرة تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيام

 ، نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:جنسية معها
 المرأة التي تقاممعاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال  (43جدول )

 الجنسية كما يدركها الرجالعلاقة معها ال

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05بلة )*( دالة عند مستوى د

 

المرأة التي تقام معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( لخصال  (44جدول )

 كما يدركها الرجالعاطفية العلاقة معها ال

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 المدرأة أكثدر خصدال   من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

امدرأة مهتمدةٌ بدي عكدس     هي: معها جنسية علاقة الرجل المنبئة بإقامة 

قدرة تنبؤيدة عندد مسدتوى     لهماوكانت اطفية، الزوجة، ورومانسية وع

معامل  المرأة خصال 

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

امرأة مهتمة بي عكس  .1

 الزوجة

0،131 0،017 98،612 6،097 0،014** 

 **0،004 5،577 89،178 0،031 0،176 رومانسية وعاطفية .2

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت المرأة خصال 

 **0،000 7،613 0،131 4،919 امرأة مهتمة بي عكس الزوجة .1

 **0،000 7،287 0،182 6،133 رومانسية وعاطفية .2
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وأ  باقي الخصال ليس لها قدرة تنبؤية دالدة علدى إقامدة     (،0،01دبلة )

 .المرأة الأخرى غير الزوجةم   جنسيةعلاقة 

 نستطي  من خلال استقراء نتائج الجدول السابق رسم مبيا  مبدئي لدد:

  دركها تالجنسية( كما تقام معه العلاقة )العاطفية أو   يالالرجل خصال

 عداطفي، ، وورومانسدي  حندو ،  كالتالي:سب  عشرة خصلة ، قوامها النساء

اً، وعاطفي  اًمشب  جنسي ، وأنيق، ومهتم بنفسهو طمئن علي دائماً،يو ومتفاهم،

، مطي  جدًا لدي و مركز وظيفي مرموق،ومهتم بي عكس الزوج، وسيم، و

وغيدر   بائعي المتعة،، ولسنصغيرة ا، ومستوى مادي عالٍ، والكرم الماديو

 ومطلق. متزوج،

  ال ي تقام معه العلاقة العاطفيدة  أكثر خصال الرجلنوضح عيما يلي، 

 المدرأة  والتي تكو  لديها قدرة تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيدام 

 ، نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:عاطفية معهبعلاقة 

تقام ار البسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال الرجل ال ي معاملات ابنحد (45جدول )

 معه العلاقة العاطفية كما تدركها النساء

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

تقام معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( لخصال الرجل ال ي  (46جدول )

 معه العلاقة العاطفية كما تدركها النساء

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

معامل  خصال الرجل

 Rابنحدار 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

 **0،000 19،524 329،076 0،040 0،199 رجل مطلق .1

رجل مهتم  .2

 بنفسه

0،226 0،051 212،191 12،715 0،000** 

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت خصال الرجل

 **0،000 11،374 0،199 4،777 رجل مطلق .1

 **0،000 9،312 0،222 5،922 رجل مهتم بنفسه .2
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أكثر خصال الرجدل  من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

ما: رجدل مطلدق، ومهدتم    همعه خصلتا   عاطفيةالمنبئة بإقامة علاقة 

(، 0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة )كل خصلة منهم لوكانت  بنفسه،

 عاطفيةوأ  باقي الخصال ليس لها قدرة تنبؤية دالة على إقامة علاقة 

 .الزوجم  شخص آخر غير 

 ال ي تقام معه العلاقدة الجنسدية   أكثر خصال الرجل نوضح عيما يلي، 

 المرأة والتي تكو  لديها قدرة  تنبؤية أعلى من باقي الخصال على قيام

 ، نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:جنسية معهبعلاقة 

 (47) جدول

تقام معه العلاقة معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( لخصال الرجل ال ي 

 الجنسية كما تدركها النساء

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

تقام معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( لخصال الرجل ال ي  (48جدول )

 لجنسية كما تدركها النساءمعه العلاقة ا

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

أكثر خصدال الرجدل    من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ      

رجدل مطلدق، ومهدتم    : مدا خصدلتا   همعه  جنسيةالمنبئة بإقامة علاقة 

(، 0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة ) كل خصلة منهم وكانت ل بنفسه.

معامل  خصال الرجل

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 لدبلةا

 **0،000 24،287 341،062 0،049 0،221 رجل مطلق .1

رجل مهتم  .2

 بنفسه

0،243 0،059 205،354 14،747 0،000** 

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت خصال الرجل

 **0،000 10،072 0،221 3،861 رجل مطلق .1

 **0،000 8،332 0،242 4،840 رجل مهتم بنفسه .2
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م   جنسيةوأ  باقي الخصال ليس لها قدرة تنبؤية دالة على إقامة علاقة 

 .الزوجشخص آخر غير 

 نتائج الفرض الرابع:

نص على: "تختلف الأماكن المنبئة بممارسة العلاقة العاطفية ال ي ي     

والجنسية م  الشخص الآخر غير شريك الحياة الزوجية باختلاف إدراك 

 كل من الرجال والنساء" ونتحقق من صحة ه ا الفرض كما يلي:

 (49جدول )

أماكن ممارسة العلاقة العاطفية والجنسية م  الشخص الآخر غير شريك 

 والنساء كما يدركها كل من الرجاللزوجية الحياة ا

 

 م

 النساء الرجال

 % العبدددددددددددددارة % العبدددددددددددددارة

 %47،8 المنزل %55،1 المنزل  .1

 %45،1 الأماكن المنعزلة %48،9 منزل الشخص الآخر  .2

 %41،3  شقة خارجية %46،6 شقة خارجية  .3

 %40،7 خرمنزل الشخص الآ %46،6 الأماكن المنعزلة  .4

 %28،3 النادي %32،6 النادي  .5

 %25،7 السيارة %30،6  السيارة  .6

 %24،5 العمل %27،4 الكاعيه  .7

 %23،4 الكاعيه %26،5 الأماكن المزدحمة  .8

مكددا  عمددل الشددخص  %25،4 العمل  .9

  الآخر

22،2% 

 %22،2 الأماكن المزدحمة %24،8 الشارع  .11

مكددا  عمددل الشددخص   .11

 الآخر

 %17،1 الشارع 23،1%

 نستطي  من خلال استقراء نتائج الجدول السابق رسم مبيا  مبدئي لدد:

  أماكن ممارسة العلاقة العاطفية والجنسية م  الشخص الآخر غير

، وهي أحد عشر مكانًا كما يدركها الرجالشريك الحياة الزوجية 

المنزل، ومنزل الشخص الآخر، وشقة خارجية،  : ترتيبها كالتالي

ة، والنددادي، والسدديارة، والكاعيددة، والأمدداكن والأمدداكن المنعزلدد

 المزدحمة، والعمل، والشارع، ومكا  عمل الشخص الآخر.
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  الأماكن التي تمارس عيها العلاقدة العاطفيدة  أكثر نوضح عيما يلي، 

علدى  الأماكن الأخدرى  والتي تكو  لديها قدرة تنبؤية أعلى من باقي 

شدريك الحيداة   العاطفية م  الشدخص الآخدر غيدر    علاقة ال ممارسة

، نستخدم معداملات ابنحددار البسديط    الزوجية كما يدركها الرجال

 كالتالي:

 (50جدول )

للأماكن التي تمارس عيها العلاقة معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( 

 العاطفية كما يدركها الرجال

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 (  51جدول )   

العلاقة  للأماكن التي تمارس عيهامعاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( 

 العاطفية كما يدركها الرجال

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

      

المنبئدة   الأمداكن أكثدر  نلاحدظ أ    من خلال استقراء الجدول السابق

غير شدريك الحيداة،    عاطفية م  الشخص الآخرعلاقة وممارسة بإقامة 

كدل مكدا  منهمدا    وكا  ل، والشارع، منزل الشخص الآخر:  ماهمكانين، 

معامل  الأماكن

ابنحدار 
R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 
R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

منزل الشخص  .1

 الآخر

0،295 0،087 534،017 33،058 0،000** 

 **0،000 26،053 401،824 0،131 0،361 الشارع .2

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت الأماكن

 **0،000 9،872 0،295 4،852 منزل الشخص الآخر .1

 **0،000 7،261 0،240 3،877 الشارع .2
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ليس لها قدرة  الأماكن(، وأ  باقي 0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة )

 .الزوجةشخص آخر غير م   عاطفيةتنبؤية دالة على إقامة علاقة 

  الأماكن ال ي تمارس عيها العلاقدة الجنسدية  أكثر نوضح عيما يلي، 

علدى  الأماكن الأخدرى  والتي تكو  لديها قدرة تنبؤية أعلى من باقي 

الجنسية م  الشدخص الآخدر غيدر شدريك الحيداة      علاقة ال ممارسة

، نستخدم معداملات ابنحددار البسديط    الزوجية كما يدركها الرجال

 :تاليكال
 ( 52جدول )  

عيها العلاقة للأماكن التي تمارس  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها(

 الجنسية كما يدركها الرجال

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 (  53جدول )   

للأماكن التي تمارس عيها العلاقة  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها(

 الجنسية كما يدركها الرجال

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 

معامل  الأماكن

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

 **0،000 46،272 672،173 0،117 0،343 الشارع .1

منزل الشخص  .2

 الآخر

0،404 0،163 466،669 33،778 0،000** 

 لةالدب قيمة ت معامل بيتا الثابت الأماكن

 **0،000 11،008 0،343 4،216 الشارع .1

منزل الشخص  .2

 الآخر

2،737 0،287 5،415 0،000** 
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المنبئة  الأماكنأكثر من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

 مندزل الشدخص الآخدر.   الشدارع، و : مدا ه، مكانين  جنسيةبإقامة علاقة 

(، وأ  باقي 0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة ) كل خصلة منهماوكانت ل

م  شدخص   جنسيةليس لها قدرة تنبؤية دالة على إقامة علاقة  الأماكن

نستطي  من خلال استقراء نتائج الجدول السابق رسم و .الزوجآخر غير 

 مبيا  مبدئي لدد:

  والجنسية م  الشخص الآخر غير أماكن ممارسة العلاقة العاطفية

، وهي أحد عشر مكاناً النساءدركها تكما شريك الحياة الزوجية 

المندزل، والأمداكن المنعزلدة، وشدقة خارجيدة،      : مرتبة كالتالي

ومنزل الشخص الآخر، والنادي، والسيارة، والعمل، والكاعية، ومكا  

 عمل الشخص الآخر، والأماكن المزدحمة، والشارع.

 

 الأماكن ال ي تمارس عيها العلاقدة العاطفيدة  أكثر ما يلي نوضح عي، 

علدى  الأمداكن الأخدرى   والتي تكو  لديها قدرة تنبؤية أعلى مدن بداقي   

 العاطفية م  الشخص الآخر غير شريك الحياة الزوجيةعلاقة ال ممارسة

 ، نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:كما تدركها النساء

 (54جدول )

للأماكن التي تمارس عيها العلاقة بنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( معاملات ا

 العاطفية كما تدركها النساء

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

معامل  الأماكن

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

 **0،000 43،554 699،878 0،084 0،291 النادي .1

 **0،000 29،120 455،828 0،110 0،332 شقة خارجية .2

 **0،000 20،982 326،160 0،118 0،344 الأماكن المنعزلة .3

مكا  عمل الشخص  .4

 الآخر

0،359 0،129 266،711 17،331 0،000** 
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للأماكن التي تمارس معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها(  (55جدول )

 يها العلاقة العاطفية كما تدركها النساءع

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05عند مستوى دبلة )*( دالة  

المنبئدة   الأماكنأكثر من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

عاطفية م  الشخص الآخر غير شدريك الحيداة   علاقة وممارسة بإقامة 

، وشدقة   الندادي : أربعة أماكن مرتبة كالتاليهي  كما تدركها النساء

كدل  وكدا  ل ن المنعزلة، ومكا  عمل الشخص الآخدر،  خارجية، والأماك

ليس  الأماكن(، وأ  باقي 0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة )مكا  منها 

مد  شدخص آخدر غيدر      عاطفيةلها قدرة تنبؤية دالة على إقامة علاقة 

 .الزوج

  والتي  ،الأماكن ال ي تمارس عيها العلاقة الجنسيةأكثر نوضح عيما يلي

 ممارسدة علدى  الأمداكن الأخدرى   رة  تنبؤية أعلى من باقي تكو  لديها قد

الجنسية م  الشخص الآخر غيدر شدريك الحيداة الزوجيدة كمدا      علاقة ال

 :، نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتاليتدركها النساء
للأماكن التي تمارس عيها  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( (56جدول )

 كما تدركها النساءالعلاقة الجنسية 

 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05مستوى دبلة  )*( دالة عند 

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت الأماكن

 **0،000 12،921 0،347 4،490 النادي .1

 **0،000 8،365 0،426 3،562 شقة خارجية .2

 **0،000 8،644 0،440 3،801 الأماكن المنعزلة .3

 **0،000 8،085 0،445 3،601 مكا  عمل الشخص الآخر .4

معامل  الأماكن
 Rابنحدار 

مرب  معامل 
 Rابنحدار 

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدبلة

 **0،000 43،491 587،999 0،084 0،290 النادي .1

 **0،000 32،173 418،848 0،120 0،347 شقة خارجية .2

مكا  عمل لشخص  .3

 الآخر

0،365 0،134 310،247 24،147 0،000** 
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 (57جدول )

للأماكن التي تمارس عيها العلاقة  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( (

 الجنسية كما تدركها النساء

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

المنبئة  الأماكنأكثر من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

شدخص  النادي، وشقة خارجية، ومكا  عمدل ال هي: جنسية بإقامة علاقة 

(، وأ  باقي 0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة ) كل منهاوكا  ل الآخر.

م  شدخص   جنسيةليس لها قدرة تنبؤية دالة على إقامة علاقة  الأماكن

 .الزوجآخر غير 

 نتائج الفرض الخامس:

ال ي يشير إلى : "تختلف  ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شدريكه  

الجنسية( م  شخص آخر غير شريك عي الحياة الزوجية )العاطفية و

 الحياة الزوجية باختلاف إدراك كل من الرجال والنساء"

 (58جدول )

ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه م  شخص آخر غير 

 والنساء كما يدركها كل من الرجالشريك الحياة الزوجية 

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت الأماكن

 **0،000 11،816 0،290 3،766 النادي .1

 **0،000 7،103 0،215 2،758 شقة خارجية .2

 **0،000 6،313 0،178 2،506 مكا  عمل الشخص الآخر .3

 النساء الرجالم

 % العبـــــــــــــارة % العبـــــــــــــارة

 %65،9 الغضب %65،1 الغضب 1

 %59،1 الكره %62،0 الكره 2

 %55،7 الضيق وعدم التقبل %61،7 الطلاق 3

 %52،7 الطلاق %57،7 الضيق وعدم التقبل 4

مشاجرة وعدم احتواء  5

 الموقف

أحتواء الموقف حرصًا على  45،7%

عدم المساس بالسمعة 

 والأوبد

50،2% 
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 نستطي  من خلال استقراء نتائج الجدول السابق رسم مبيا  مبدئي لدد:

ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه م  شدخص آخدر غيدر    

، والنسداء  كما يدركها كل من الرجدال شريك الحياة الزوجية 

 ونوضحها كما يلي:

 

  آخدر غيدر    ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه م  شدخص

، وهي عشرة مرتبدة  كما يدركها الرجالشريك الحياة الزوجية 

كالتددالي: الغضددب، والكددره، والطددلاق، الضدديق وعدددم التقبددل،  

والمشاجرة وعدم احتواء الموقف، واحتواء الموقف حرصًا على عدم 

المساس بالسمعة والأوبد، والتجاهل للحفا  على الأسرة، والصمت 

 عدم القدرة على اتخاذ القرار.لعدم الطلاق، والقتل، و

         نوضح عيمدا يلدي ردود ععدل الطدرف المكتشدف لعلاقدة شدريكه

والتي تكو  لديها  كما يدركها الرجال ،العاطفية م  شخص آخر 

، نستخدم معاملات ردود الفعل الأخرىقدر  تنبؤية أعلى من باقي 

 ابنحدار البسيط كالتالي:

 

 

 

أحتواء الموقف حرصًا  6

دم المساس على ع

 بالسمعة والأوبد

مشاجرة وعدم احتواء  45،7%

 الموقف

46.6% 

التجاهل للحفا  على  7

 الأسرة

عدم القدرة على اتخاذ  36.2%

 القرار

38.0% 

 %34.9 الصمت لعدم الطلاق %30.5 الصمت لعدم الطلاق 8

التجاهل للحفا  على  %30.0 القتل 9

 الأسرة

34،8% 

 عدم القدرة على اتخاذ 10

 القرار

 %25،9 القتل 29.4%
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 (59جدول )

لردود ععل الطرف يمة ف ودبلتها( معاملات ابنحدار البسيط )ق

 كما يدركها الرجالالمكتشف لعلاقة شريكه العاطفية م  شخص آخر 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 (60جدول )

لردود ععل الطرف معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( 

 كما يدركها الرجالالمكتشف لعلاقة شريكه العاطفية م  شخص آخر 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 

ردود ععدل الطدرف   من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ  أكثدر  

 ها الرجدال كما يدركالمكتشف لعلاقة شريكه العاطفية م  شخص آخر 

قدرة تنبؤية  كل منهماوكا  ل ،التجاهل للحفا  على الأسرة، والقتلهي: 

معامل  الأماكن

ابنحدار 
R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 
R 

متوسط 

 المربعات

 

قيمة 

 ف

 

 الدبلة

 **0،000 13،078 222،945 0،036 0،190 القتل .1

التجاهل  .2

للحفا  على 

 الأسرة

0،232 0،054 165،289 9،846 0،000** 

معامل  الثابت الأماكن

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

 **0،000 14،456 0،190 6،095 القتل .1

التجاهل للحفا  على  .2

 الأسرة

5،252 0،170 9،824 0،000** 
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ليس لهدا قددرة تنبؤيدة     ردود الفعل(، وأ  باقي 0،01عند مستوى دبلة )

 دالة.

  نوضح عيما يلي ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه الجنسية

تنبؤيدة  والتي تكو  لديها قددرة   كما يدركها الرجال،م  شخص آخر 

، نستخدم معاملات ابنحددار البسديط   ردود الفعل الأخرىأعلى من باقي 

 كالتالي:
 (61جدول )

لردود ععل الطرف المكتشف  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها(

 كما يدركها الرجاللعلاقة شريكه الجنسية م  شخص آخر 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 

ود ععل الطرف لرد معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( ( (62جدول )

 كما يدركها الرجالالمكتشف لعلاقة شريكه الجنسية م  شخص آخر 

 0،01لة )**( دالة عند مستوى دب    0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

ردود ععدل الطدرف   من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ  أكثدر  

 كما يددركها الرجدال  المكتشف لعلاقة شريكه الجنسية م  شخص آخر 

قدرة تنبؤية  كل منهماكا  ل، والقتل، والتجاهل للحفا  على الأسرةهي: 

 بؤية دالة.ليس لها قدرة تن ردود الفعل(، وأ  باقي 0.01عند مستوى دبلة )

معامل  الأماكن

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

ط متوس

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

التجاهل للحفا   .1

 على الأسرة

0،227 0،052 295،785 18،951 0،000** 

 **0،000 13،771 210،583 0،074 0،271 القتل .2

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت الأماكن

 **0،000 11،315 0،227 4،815 التجاهل للحفا  على الأسرة .1

 **0،000 7،818 0،205 3،990 القتل .2
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 رسم مبيا  مبدئي لدد:( 58)نستطي  من خلال استقراء نتائج الجدول 

     ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه م  شدخص آخدر غيدر

النساء، وهي عشدرة مرتبدة   دركها تكما شريك الحياة الزوجية 

كالتالي: الغضب، والكره، والضيق وعدم التقبل، والطلاق، وأحتواء 

عدم المساس بالسدمعة والأوبد، والمشداجرة   الموقف حرصًا على 

وعدم احتواء الموقف، وعدم القدرة على اتخاذ القدرار، والصدمت   

 لعدم الطلاق، والتجاهل للحفا  على الأسرة، والقتل.

         نوضح عيمدا يلدي ردود ععدل الطدرف المكتشدف لعلاقدة شدريكه

والتي تكو  لديها قدرة  ،النساءدركها تكما العاطفية م  شخص آخر 

، نستخدم معاملات ابنحدار ردود الفعل الأخرىتنبؤية أعلى من باقي 

 البسيط كالتالي:

لردود ععل الطرف معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها(  (63جدول )

 النساءدركها تكما المكتشف لعلاقة شريكه العاطفية م  شخص آخر 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

ععل الطرف المكتشف لردود معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها(  (64جدول )

 النساءدركها تكما لعلاقة شريكه العاطفية م  شخص آخر 

 0،01 )**( دالة عند مستوى دبلة    0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

معامل  الأماكن

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

سط متو

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

 **0،000 26،217 435،950 0،053 0،229 القتل .1

التجاهل للحفا   .2

 على الأسرة

0،232 0،054 329،648 20،362 0،000** 

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت الأماكن

 **0،000 14،422 0،229 4،945 القتل .1

التجاهل للحفا  على  .2

 الأسرة

3،896 0،205 8،781 0،000** 
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ردود ععل الطرف من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ  أكثر       

 النسداء دركها تد كما المكتشف لعلاقة شريكه العاطفية م  شخص آخر 

قدرة تنبؤية  كل منهماوكا  ل ،التجاهل للحفا  على الأسرة، والقتلهي: 

 ية دالة.ليس لها قدرة تنبؤ ردود الفعل(، وأ  باقي 0،01عند مستوى دبلة )

     نوضح عيما يلي ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه الجنسدية مد

والتي تكو  لديها قدرة تنبؤية أعلى من  ،النساءدركها تكما شخص آخر 

 ، نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:ردود الفعل الأخرىباقي 

ععل الطرف المكتشف لردود  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( (65جدول )

 النساءدركها تكما لعلاقة شريكه الجنسية م  شخص آخر 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 (66جدول )

لردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( (

 النساءدركها تكما شريكه الجنسية م  شخص آخر 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

معامل  الأماكن

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

 **0،000 32،024 442،817 0،064 0،252 القتل .1

التجاهل للحفا  على  .2

 الأسرة

0،291 0،085 295،355 21،809 0،000** 

رة وعدم احتواء مشاج .3

 الموقف

0،307 0،094 219،020 16،308 0،000** 

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا الثابت كنالأما

 **0،000 12،952 0،252 4،061 القتل .1

التجاهل للحفا  على  .2

 الأسرة

3،196 0،230 7،876 0،000** 

مشاجرة وعدم احتواء  .3

 الموقف

2،599 0،207 5،356 0،000** 
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ردود ععدل  تقراء الجدول السابق نلاحدظ أ  أكثدر   من خلال اس     

دركها تكما الطرف المكتشف لعلاقة شريكه الجنسية م  شخص آخر 

المشداجرة وعددم   ، والقتل، والتجاهل للحفا  على الأسرةهي:  النساء

(، 0.01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة )كل منها كا  ل، واحتواء الموقف

 رة تنبؤية دالة.ليس لها قد ردود الفعلوأ  باقي 

 نتائج الفرض السادس:

ال ي يشير إلى أنه "تختلف طرق وأساليب الوقاية التي يمارسدها  

الزوجا  لتجنب حدوث الخيانة )العاطفية والجنسية( م  شدخص  

آخر غير شريك الحياة الزوجية باختلاف إدراك كل من الرجال 

 والنساء"

 (67جدول )

 لتجنب حدوث الخيانة الزوجية  دور الزوجين عي طرق وأساليب الوقاية

 كما يدركها كل من الرجال والنساء

 النساء الرجال

 % العبدددددددددددددارة % العبدددددددددددددارة

ابحترام  وابحتواء المتبادل  .1

 بين الزوجين

ابحترام  وابحتواء المتبادل  .1 91،7%

 بين الزوجين

91،3% 

التفاهم  وابهتمام المتبادل  .2

 نبين الزوجي

مراعاة مصالح شريك الحياة  .2 87،7%

 الزوجية

89،1% 

توعير جو هادئ ومناسب عي  .3 %86،3 تقوية الوازع الديني .3

 البيت

88،0% 

توعير جو هادئ ومناسب عي  .4

 البيت

التفاهم  وابهتمام المتبادل  .4 86،0%

 بين الزوجين

87،7% 

مراعاة مصالح شريك الحياة  .5

 الزوجية

تقوية الحب بين الزوجين  .5 85،8%

 وتدعيمه

87.3% 

المشاركة الوجدانية  .6

 لشريك الحياة الزوجية

 %87،2 تقوية الوازع الديني .6 85،7%

الصبر والتحمل لظروف  .7

 الحياة

الصبر والتحمل لظروف  .7 85،7%

 الحياة

87.2% 

 %85.4الصدق والمصارحة  .8 %85،5ضرورة إشراك الزوجين  .8
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وتفعيل دورهما كأب وأم عي 

حياة أبنائهم وحل مشكلاتهم 

بدل الدخول عي تلك 

 العلاقات

والمكاشفة بين الزوجين عي 

 كل صغيرة وكبيرة

تقوية الحب بين الزوجين  .9

 وتدعيمه

 %83،8 الحرص على بشاشة الوجه .9 85،4%

النظر للطرف الآخر بأنه راعٍ  .10

 للبيت وليس خادمًا

ضرورة إشراك الزوجين  .10 83،7%

وتفعيل دورهم كأب وأم عي 

حياة أبنائهما وحل مشكلاتهم 

بدل الدخول عي تلك 

 العلاقات

83،6% 

المشاركة الوجدانية  .11 %83،4 الحرص على بشاشة الوجه .11

 لشريك الحياة الزوجية

83،6% 

الإشباع الجنسي والعاطفي  .12

 للطرف الآخر

رعاية الطرف الآخر وتلبية  .12 83،2%

 احتياجاته

83،4% 

عدم البعد عن الزوجات  .13

 لفترات طويلة

ل العمل على احتواء المشاك .13 82،9%

 وتقليلها

83،3% 

رعاية الطرف الآخر وتلبية  .14

 احتياجاته

وجود لغة حوار وأهداف  .14 82،9%

مشتركة لكلا الزوجين 

 وأحلام يحققانها سويًا

82،1% 

ب يُشعِّرُ أحد الطرعين الآخر   .15

 بنقصه

ب يُشعِّرُ أحد الطرعين الآخر   .15 82،9%

 بنقصه

81،9% 

وجود لغة حوار وأهداف  .16

مشتركة لكلا الزوجين 

 أحلام يحققانها سويًاو

النظر للطرف الآخر بأنه راعٍ  .16 82،8%

 للبيت وليس خادمًا

81،0% 

العمل على احتواء المشاكل  .17

 و تقليلها

الإشباع الجنسي والعاطفي  .17 82،3%

 للطرف الآخر

79،9% 

الصدق والمصارحة  .18

والمكاشفة بين الزوجين عي 

 كل صغيرة وكبيرة

ابعتدال والتواعق عي وجهات  .18 82،3%

نظر والأعكار والآراء بين ال

 الزوجين

79،6 

ابعتدال والتواعق عي وجهات  .19

النظر والأعكار والآراء بين 

قيام كل طرف من الزوجين  .19 80،3%

بأداء واجباته قبل المطالبة 

79،6% 
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 بحقوقه الزوجين

استمرار الحب عترة طويلة  .20

 بعد الزواج

 %79،1 التجديد عي العلاقة الزوجية .20 80،0%

رف الآخر بشكل ب متابعة الط .21

 يضايقه أو يشعره بالشك

استمرار الحب عترة طويلة  .21 77،4%

 بعد الزواج

78،9% 

عدم تدخل أحد عي الحياة  .22

 الخاصة

عدم البعد عن الزوجات  .22 77،1%

 لفترات طويلة

78،0% 

قضاء الزوج وقتًا أكبر عي  .23 %75،7 التجديد عي العلاقة الزوجية .23

 المنزل م  اسرته بفاعلية

74،9% 

ء الزوج وقت أكبر عي قضا .24

 المنزل م  اسرته بفاعلية

عدم السماح بالتعامل م   .24 75،2%

الجنس الآخر بطريقة غير 

 بئقة

74،7% 

حضور برامج تدريبية  .25

 إرشادية للزوجين

عدم تدخل أحد عي الحياة  .25 75،1%

 الخاصة

74،5% 

عدم السماح بالتعامل م   .26

الجنس الآخر بطريقة غير 

 بئقة

ف الآخر بشكل ب متابعة الطر .26 73،7%

 يضايقه أو يشعره بالشك

74،0% 

عدم التساهل عي العلاقات من  .27

 .باب مجاراة ما يحدث حولنا

حضور برامج تدريبية  .27 73،7%

 إرشادية للزوجين

72،7% 

التقارب عي السن بين  .28

 الزوجين

إقلال الزوجة من طلباتها  .28 72،6%

 المادية المبالغ عيها

72،6% 

 %71،6 زيادة ابهتمام بال ات .29 %71،7 زيادة ابهتمام بال ات .29

إقلال الزوجة من طلباتها  .30

 المادية المبالغ عيها

 %69،8 علاج الخرس الزواجي .30 71،2%

عدم تكدير صفو الطرف  .31

 الآخر

التقارب عي السن بين  .31 70،8%

 الزوجين

68،4% 

عدم تكدير صفو الطرف  .32 %68،6 علاج الخرس الزواجي .32

 الآخر

67،9% 

ن قيام كل طرف من الزوجي .33

بأداء واجباته قبل المطالبة 

 بحقوقه

عدم التساهل عي العلاقات من  .33 61،1%

 باب مجاراة ما يحدث حولنا

65،1% 

 %50،4 وجود المال لحياة سعيدة .34 %56،3 وجود المال لحياة سعيدة .34
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 نستطي  من خلال استقراء نتائج الجدول السابق رسم مبيا  مبدئي لدد:

ية لتجندب حددوث الخياندة    دور الزوجين عي طرق وأساليب الوقا

، ونلاحدظ وجدود   والنساء كما يدركها كل من الرجال الزوجية

تباين بين الرجال والنسداء عدي ترتيدب هد ه الطدرق والأسداليب       

 ونوضحها كما يلي:

     دور الزوجين عي طرق وأساليب الوقاية لتجندب حددوث الخياندة

ق ، وعددها  أرب  وثلاثو  مرتبة وعكما يدركها الرجال الزوجية

 الجدول السابق 

   نوضح عيما يلي أهم طرق وأساليب الوقاية المنبئة التي يمارسدها

 كما يددركها الرجدال،   الزوجا  لتجنب حدوث الخيانة العاطفية

، ردود الفعل الأخرىوالتي تكو  لديها قدرة  تنبؤية أعلى من باقي 

 نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:

   ( 68جدول )  

أهم طرق وأساليب الوقاية المنبئة التي  ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها(معاملات 

 كما يدركها الرجاليمارسها الزوجا  لتجنب حدوث الخيانة العاطفية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 (69جدول )

أهم طرق وأساليب الوقاية المنبئة التي  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها(

 لكما يدركها الرجايمارسها الزوجا  لتجنب حدوث الخيانة العاطفية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

معامل  طرق وأساليب الوقاية

 Rابنحدار 

مرب  معامل 

 Rابنحدار 

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف

 

 الدبلة

التفاهم  وابهتمام المتبادل 

 الزوجينبين 

0،152 0،023 142،729 8،261 0،004** 

معامل  الثابت طرق وأساليب الوقاية

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

 **0،000 8،580 0،152 - 11،035 التفاهم  وابهتمام المتبادل بين الزوجين
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طدرق وأسداليب الوقايدة    أكثر من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ  

 كما يدركها الرجدال بين الزوجين   منبئة بتجنب حدوث الخيانة العاطفيةال

قددرة تنبؤيدة عندد     لده كا  التفاهم وابهتمام المتبادل بين الزوجين، وهي: 

طرق وأساليب الوقاية الأخرى التدي يمارسدها   (، وأ  باقي 0،01مستوى دبلة )

 .طفيةعلى حدوث الخيانة العا ليس لها قدرة تنبؤية دالة الزوجا 

        نوضح عيما يلي  أهم طرق وأسداليب الوقايدة التدي يمارسدها الزوجدا

والتدي   كما يددركها الرجدال،   والمنبئة بتجنب حدوث الخيانة الجنسية

، نسدتخدم  ردود الفعدل الأخدرى  تكو  لديها قدرة تنبؤية أعلى من بداقي  

 معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:
أهم طرق وأساليب  يط )قيمة ف ودبلتها(معاملات ابنحدار البس ( 70جدول )  

 كما يدركها الرجالالوقاية التي يمارسها الزوجين لتجنب حدوث الخيانة الجنسية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

أهم طرق وأساليب الوقاية  البسيط )قيمة ت ودبلتها( معاملات ابنحدار (71جدول )

 كما يدركها الرجالالمنبئة التي يمارسها الزوجا  لتجنب حدوث الخيانة الجنسية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

معامل  طرق وأساليب الوقاية

ابنحدار 

R 

مرب  معامل 

 Rابنحدار 

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف

 الدبلة

التفاهم  وابهتمام -1

 المتبادل بين الزوجين

0،186 0،034 197،383 12،421 0،000** 

ابحترام  وابحتواء -2

 المتبادل بين الزوجين

0،216 0،041 133،105 8،457 0،000** 

الصبر والتحمل -3

 لظروف الحياة

0.253 0.056 122.106 7.881 0.000** 

معامل  الثابت طرق وأساليب الوقاية

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

 **0،000 8،679 0،186 - 10،704 التفاهم  وابهتمام المتبادل بين الزوجين

 **0،000 6،116  0،238 - 9،004 وابحتواء المتبادل بين الزوجين  ابحترام

 **0،000 6،641 0،192 - 10،161 الصبر والتحمل لظروف الحياة .1
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أهم طدرق وأسداليب   من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

 نبئة التي يمارسها الزوجا  لتجنب حدوث الخيانة الجنسدية الوقاية الم

ثلاث طدرق وأسداليب مرتبدة    هي الرجال دركها يكما بين الزوجين 

التفاهم وابهتمام المتبادل بين الزوجين، وابحترام وابحتواء : كالتالي

كدل  كدا  ل المتبادل بين الزوجين، والصبر والتحمل لظروف الحياة، و

طدرق وأسداليب   (، وأ  باقي 0،01ند مستوى دبلة )قدرة تنبؤية ع منها

علدى   ليس لها قدرة تنبؤية دالة الوقاية الأخرى التي يمارسها الزوجا 

 .حدوث الخيانة الجنسية

   نوضح عيما يلي أهم طرق وأساليب الوقاية التي يمارسها الزوجا

والتي تكو   ،النساءدركها تكما لتجنب حدوث الخيانة العاطفية 

، نسدتخدم  ردود الفعل الأخدرى رة  تنبؤية أعلى من باقي لديها قد

 معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:
 ( 72جدول )  

أهم طرق وأساليب الوقاية التي يمارسها معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( 

 النساءدركها تكما الزوجا  لتجنب حدوث الخيانة العاطفية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 

 

 

 

معامل  طرق وأساليب الوقاية

بنحدار ا

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

قيمة 

 ف

 

 الدبلة

استمرار الحب عترة طويلة بعد  .1

 الزواج

0،238 0،057 470،100 28،395 0،000** 

 **0،000 16،480 270،910 0،065 0،256 التجديد عي العلاقة الزوجية .2

توعير جو هادئ ومناسب عي  .3

 البيت

0،275 0،076 209،409 12،855 0،000** 
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 (73جدول )

أهم طرق وأساليب الوقاية التي يمارسها معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( 

 النساءدركها تكما الزوجين لتجنب حدوث الخيانة العاطفية 

 0،01بلة )**( دالة عند مستوى د    0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 

طدرق  أكثدر  من خلال استقراء الجدول السدابق نلاحدظ أ         

وأساليب الوقاية المنبئة بتجندب حددوث الخياندة العاطفيدة بدين      

: ثلاث طدرق مرتبدة كالتدالي    هي النساءدركها تكما الزوجين 

استمرار الحب عترة طويلة بعد الدزواج، والتجديدد عدي العلاقدة     

 كدل منهدا  كدا  ل اسب عي البيت، والزوجية، وتوعير جو هادئ ومن

طدرق وأسداليب   (، وأ  باقي 0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة )

 ليس لها قدرة تنبؤية دالدة  الوقاية الأخرى التي يمارسها الزوجا 

 .على حدوث الخيانة العاطفية

 

   نوضح عيما يلي أهم طرق وأساليب الوقاية المنبئة التي يمارسدها

 ،النسداء دركها تد كمدا  نة الجنسدية  الزوجا  لتجنب حدوث الخيا

، ردود الفعل الأخرىوالتي تكو  لديها قدرة  تنبؤية أعلى من باقي 

 نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:
 

 

 

 

معامل  الثابت طرق وأساليب الوقاية

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

استمرار الحب عترة طويلة بعد  .1

 الزواج

10،520 - 0،238 13،331 0،000** 

 **0،000 12،514 0،203  - 11،520 التجديد عي العلاقة الزوجية .2

توعير جو هادئ ومناسب عي  .3

 البيت

10،412 -0،259 10،063 0،000** 
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 (74جدول )

أهم طرق وأساليب الوقاية المنبئة التي معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( 

 النساءدركها تكما يانة الجنسية يمارسها الزوجا  لتجنب حدوث الخ

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 

أهم طرق وأساليب الوقاية معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها(  (75جدول )

 النساءدركها تكما التي يمارسها الزوجا  لتجنب حدوث الخيانة الجنسية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05( دالة عند مستوى دبلة )*

طدرق وأسداليب   أكثدر  من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ       

دركها تكما بين الزوجين الوقاية المنبئة بتجنب حدوث الخيانة الجنسية 

الصبر والتحمل لظدروف الحيداة،    :ثلاث طرق مرتبة كالتاليهي النساء 

رارالحب عترة طويلة بعد الزواج، وتوعير جو هدادئ ومناسدب عدي    واستم

معامل  طرق وأساليب الوقاية

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

قيمة 

 ف

 

 الدبلة

الصبر والتحمل لظروف  .1

 الحياة

0،214 0،046 319،305 22،663 0،000** 

استمرار الحب عترة طويلة  .2

 بعد الزواج

0،241 0،058 202،434 14،524 0،000** 

توعير جو هادئ ومناسب  .3

 عي البيت

0،271 0،073 170،268 12،391 0،000** 

معامل  الثابت طرق وأساليب الوقاية

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

 **0،000 11،042 0،214 - 9،610 الصبر والتحمل لظروف الحياة .1

استمرار الحب عترة طويلة بعد  .2

 الزواج

10،271 -  0،137 11،339 0،000** 

توعير جو هادئ ومناسب عي  .3

 البيت

9،013 -0،171 8،950 0،000** 
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(، وأ  بداقي  0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلدة )  كل منهاكا  لالبيت، و

ليس لها قدرة تنبؤية  طرق وأساليب الوقاية الأخرى التي يمارسها الزوجا 

 .على حدوث الخيانة الجنسية دالة

 نتائج الفرض السابع:

نه "تختلف طرق وأساليب الوقاية التي يمارسدها  ال ي يشير إلى أ

الجمعيدات الأهليدة    –الدولدة   -وسدائل الإعدلام   -كل من )الأسرة

دور العبادة( لتجنب  حدوث الخيانة  –ومؤسسات المجتم  المدني 

 الزوجية باختلاف إدراك كل من الرجال والنساء".

 (76جدول )

 دركها كل من الرجال والنساءطرق وأساليب الوقاية من الخيانة الزوجية كما ي

 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية

 كما يدركها الرجال 

 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية 

 كما تدركها النساء

 %  العبدددددددددددددارة % العبدددددددددددددارة

 أوبً: دور الأسرة عي الوقاية

 %93،9 ية دينية الأبناء ترب ةتربي .1 %92،6 الأبناء تربية دينية  ةتربي .1

غدددرس التقاليدددد والقددديم  .2

 الأبناءبالأخلاقية 

غرس التقاليد والقيم  .2 91،7%

 الأبناءبالأخلاقية 

93،5% 

احتواء الأبناء وتفعيدل لغدة    .3

 الحوار

احتواء الأبناء وتفعيل لغة  .3 91،1%

 الحوار

91،5% 

العمل على زيادة ثقة الأبناء  .4

 بأنفسهم

العمل على زيادة ثقة  .4 88،6%

 بأنفسهم الأبناء

89،9% 

العمل على بنداء الشخصدية    .5

 الإيجابية للأبناء

العمل على تنمية مهارات  .5 88،5%

 التفكير الإيجابي للأبناء

89،5% 

العمل علدى تنميدة مهدارات     .6

 التفكير الإيجابي للأبناء

العمل على بناء الشخصية  .6 88،0%

 الإيجابية للأبناء

89،2% 

العمل علدى تنميدة مهدارات     .7

 اعي للأبناء التفكير الإبد

الحرص على تدريب الأبناء  .7 86،0%

 على مهارات اتخاذ القرار

87،3% 

الحرص على تدريب الأبنداء   .8

 على مهارات اتخاذ القرار

العمل على تنمية مهارات  .8 85،7%

 التفكير الإبداعي للأبناء

86،3% 

تنمية مهارات توكيد ال ات  .9

 لدى الأبناء

تنمية مهارات توكيد  .9 82،9%

 لأبناءال ات لدى ا

82،3% 
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 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية

 كما يدركها الرجال 

 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية 

 كما تدركها النساء

تنمية مهارات التفكير  .10

 الناقد لدى الأبناء

تنمية مهارات التفكير  .10 78،6%

 الناقد لدى الأبناء

77،9% 

 ثانياً: دور وسائل الإعلام  عي الوقاية

توعية الدرأي العدام بهد ه     .1

 القضية

وجود ضوابط محكمة على  .1 85،1%

 الأعمال الفنية

88،5% 

تقددديم نصددائح لددلأزواج   .2

يفية معاملدة  والزوجات لك

شددريكهم واحتوائدده مددن  

 خلال البرامج المتنوعة

توعية الرأي العام به ه  .2 84،1%

 القضية

84،4% 

وجود ضوابط محكمة على  .3

 الأعمال الفنية

تقديم نصائح للأزواج  .3 82،6%

والزوجات لكيفية معاملة 

شريكهم واحتوائه من 

 خلال البرامج المتنوعة

84،2% 

تضددخيم سدددلبيات هددد ه   .4

ن خلال الأعمال العلاقات م

 الدرامية

تضخيم سلبيات ه ه  .4 68،3

العلاقات من خلال الأعمال 

 الدرامية

67،3% 

 ثالثاً: دور الدولة عي الوقاية

 %88،6 إيجاد عرص عمل للشباب .1 %87.2 إيجاد عرص عمل للشباب .1

تسددددهيل زواج الشددددباب  .2

 وتشجيعه

 %83،3 رع  مستوى معيشة الأعراد .2 86،6%

تسددددهيل زواج الشددددباب  .3 %86.0 رادرع  مستوى معيشة الأع .3

 وتشجيعه

83،1% 

إجددراء بحددوث ودراسددات   .4

 وبرامج إرشادية وعلاجية

سددن قددوانين وتشددريعات   .4 84،0%

صارمة ضد من يدخل عدي  

 تلك العلاقات

80،8% 

سددن قددوانين وتشددريعات   .5

صارمة ضد من يدخل عدي  

 تلك العلاقات

إجددراء بحددوث ودراسددات   .5 78،5%

 وبرامج إرشادية وعلاجية

80،8% 

تخصيص وسائل مواصلات  .6

 للإناث عقط

توقي  أقصى العقوبة على  .6 75،4%

من يقوم بممارسدة تلدك   

80،1% 



 م(2017يونيو   –أبريل ) 43ع                   جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب    

 
 

 ...منبئات الخيانة الزوجية واستراتيجيات    أشرف محمد علي شلبي                                       . د    

 

   126 

 

 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية

 كما يدركها الرجال 

 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية 

 كما تدركها النساء

 العلاقات

توقي  أقصى العقوبة على  .7

من يقوم بممارسدة تلدك   

 العلاقات

تخصص وسائل مواصدلات   .7 73،1%

 للإناث عقط

71،1% 

عصل الرجال عن النساء عي  .8

 اماكن العمل

ي عصل الرجال عن النساء ع .8 64،3%

 اماكن العمل

60،7% 

 رابعاً: دور الجمعيات الأهلية ومؤسسات المجتم  المدني عي الوقاية

توعية الأشدخاص بالآثدار    .1

 السلبية لتلك العلاقات

توعيدة الأشددخاص بالآثددار   .1 86،9%

 السلبية لتلك العلاقات

84،4% 

تركيددز الأنشددطة علددى   .2

الجانددب الأخلاقددي لدددى  

 الأعراد

تركيددز الأنشددطة علددى    .2 83،4%

الجانددب الأخلاقددي لدددى   

 الأعراد

83،3% 

عقدددد بدددرامج تدريبيدددة  .3

إرشددادية للمقبلددين علددى 

الزواج والمتزوجين حول 

 الثقاعة الجنسية.

تفعيل دور الجمعيدات عدي    .3 78،3%

حددل المشددكلات النفسددية  

وابجتماعيددددددددددددددة 

 للأشخاص......إلخ

79،9% 

إعداد أنشطة لشدغل وقدت    .4

 الفراغ لدى الأشخاص.  

ة لشدغل وقدت   إعداد أنشط .4 76،9%

 الفراغ لدى الأشخاص.  

78،0% 

عقد برامج إرشادية حدول   .5

مهددارات التفكيددر الناقددد  

 والإبداعي وتوكيد ال ات

عقدددد بدددرامج تدريبيدددة  .5 74،6%

إرشددادية للمقبلددين علددى  

الزواج والمتزوجين حدول  

 الثقاعة الجنسية

77،0% 

إعددداد أنشددطة وندددوات    .6

مكثفة للمتزوجين وأولياء 

دة الأمددور حددول السددعا  

الزوجية والتنشئة الأسرية 

 السوية

إعداد أنشطة وندوات مكثفة  .6 74.3%

للمتزوجين وأولياء الأمور 

حددول السددعادة الزوجيددة  

 والتنشئة الأسرية السوية

76،6% 

تفعيل دور الجمعيات عدي   .7

حددل المشددكلات النفسددية  

وابجتماعيددددددددددددددة 

عقد برامج إرشادية حدول   .7 74.3%

الناقددد مهددارات التفكيددر  

 والإبداعي وتوكيد ال ات

73،4% 
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 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية

 كما يدركها الرجال 

 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية 

 كما تدركها النساء

 للأشخاص......إلخ

 خامساً: طرق وأساليب الوقاية التي تمارسها دور العبادة

نشر الثقاعة الدينيدة بدين    .1

 أعراد المجتم 

غرس القيم الدينيدة لددى    .1 88،6%

 النشء والمراهقين

90،3% 

غرس القيم الدينيدة لددى    .2

 النشء والمراهقين

نشر الثقاعة الدينيدة بدين    .2 88،3%

 المجتم أعراد 

90،2% 

بيددا  حكددم الدددين عدديمن  .3

 يقوم به ه العلاقات

بيددا  حكددم الدددين عدديمن  .3 87،1%

 يقوم به ه العلاقات

88،4% 

بيا  كيفية اختيار شريك  .4

 الحياة

بيا  كيفية اختيار شريك  .4 86،9%

 الحياة

87،2% 

إعداد برامج دينية إرشادية  .5

للمتزوجين والمقبلين علدى  

 الزواج

نية إرشادية إعداد برامج دي .5 86،3%

للمتزوجين والمقبلين على 

 الزواج

84،6% 

نلاحظ أ  الفرض قد تحقدق، حيدث    (76من خلال الجدول  السابق )     

ترتيب طدرق وأسداليب الوقايدة لمند  حددوث      عي  اختلاعًا  هناك أنجد 

 النساء(. –)الرجال باختلاف النوع  الخيانة الزوجية

 نتائج الفرض الثامن:

"تختلف استراتيجيات مواجهة الخيانة الزوجية  ال ي ينص على أنه

 العاطفية والجنسية باختلاف إدراك كل من الرجال والنساء".

 (77جدول )

 استراتيجيات مواجهة الخيانة الزوجية كما يدركها كل من الرجال والنساء

 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية

 كما يدركها الرجال 

 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية 

 كما تدركها النساء

 %  العبدددددددددددددارة % العبدددددددددددددارة

 أوبً: دور الأسرة عي الوقاية

عدم إذاعة المشدكلات أمدام    .1

 الأبناء

عدم إذاعة المشكلات أمام  .1 80،6%

 الأبناء

79،8% 

المواجهة وتدارس الأسدباب   .2

 والصراحة م  النفس 

المواجهة وتدارس الأسباب  .2 74،3%

 م  النفس والصراحة

75،6% 
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 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية

 كما يدركها الرجال 

 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية 

 كما تدركها النساء

ابنفصال عي حالدة حددوث    .3

 العلاقة الجنسية

إبعاد شريك الحياة عن  .3 70،6%

الشخصية التي يمارس معها 

 العلاقة

68،7% 

إبعدداد شددريك الحيدداة عددن  .4

الشخصية التي يمارس معها 

 العلاقة

المعالجة بالحكمة والعقل  .4 68،0%

 والتعرف على أسباب حدوثها

68،1% 

عقدل  المعالجة بالحكمدة وال  .5

 والتعرف على أسباب حدوثها

 %62،5 النصح بعدم تكرار ذلك .5 65،2%

ابنفصال عي حالة حدوث  .6 %62،6 عدم خروج الزوجة بمفردها .6

 العلاقة الجنسية

62،2% 

عدددم تدددخل الأهددالي عددي   .7

 المشكلات

 %60،8 الندم .7 61،7%

التصالح بوجود حكدمٍ مدن    .8 %61،4 الندم .8

 أهله وآخر من أهلها

60،4% 

عدم تدخل الأهالي عي  .9 %58،3 تكرار ذلك النصح بعدم .9

 المشكلات

60،1% 

التصالح بوجود حكدمٍ مدن    .10

 أهله وآخر من أهلها

التعهد بعدم الرجوع إلى  .10 58،3%

 تلك الأععال

59،3% 

العفددو أو الطددلاق حسددب  .11

 احتمال الطرف الآخر

التجنب حتى يعرف الطرف  .11 56،6%

 الآخر خطأه

56،1% 

التعهد بعدم الرجوع إلدى   .12

 ععالتلك الأ

العفو أو الطلاق حسب  .12 56،3%

 احتمال الطرف الآخر

55،5% 

التجنب حتى يعرف الطرف  .13

 الآخر خطأه

عدم تضخيم المشكلة  .13 53،8%

 ومواجهتها ببساطة

53،8% 

عدددم تضددخيم المشددكلة    .14

 ومواجهتها ببساطة

التسامح عي حال العلاقة  .14 52،5%

 عاطفية وتصحيح الأمور

52،4% 

التسامح عي حدال العلاقدة    .15

 طفية وتصحيح الأمورعا

عدم خروج الزوجة  .15 50،0%

 بمفردها

48،9% 

التجاهددل للحفددا  علددى   .16

 الأسرة والأبناء

التجاهل للحفا  على  .16 39،2%

 الأسرة والأبناء

42،8% 
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 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية

 كما يدركها الرجال 

 طرق الوقاية من الخيانة الزوجية 

 كما تدركها النساء

الصددمت لتجنددب حدددوث   .17

 الطلاق

الصمت لتجنب حدوث  .17 37،4%

 الطلاق

40،9% 

 %36،5 الطلاق .18 %35،1 الطلاق .18

 %19،6 القتل .19 %21،7 القتل .19

 

 طي  من خلال استقراء نتائج الجدول السابق رسم مبيا  مبدئي لدد:نست

العاطفية والجنسية  استراتيجيات مواجهة حدوث الخيانة الزوجية

، ونلاحظ وجود تباين بدين  والنساء كما يدركها كل من الرجال

 الرجال والنساء عي ترتيب ه ه ابستراتيجيات ونوضحها كما يلي:

  كمترترا يترتردركها الرجترترال   انترترة الزوجيترترة العاطفيترترة وا نسترترية  استرترتراتيجيات مواجهترترة الخي ،

 تنازلياً.وعددها  تسع عشرة مرتبة وفق ا دول السابق 

   أهدم ابسدتراتجيات المنبئدة بمواجهدة الخياندة      نوضح عيما يلدي

والتي تكو  لديها قددرة   ،كما يدركها الرجال الزوجية العاطفية

، نسدتخدم  خدرى استراتيجيات المواجهدة الأ تنبؤية أعلى من باقي 

 معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:

 (78جدول )

أهم استراتيجيات مواجهة الخيانة  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها(

 كما يدركها الرجالالزوجية العاطفية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

 

 

 

معامل  استراتيجيات المواجهة

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

 **0،002 9،923 170،664 0،028 0،167 القتل
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 (  79جدول )   

أهم استراتيجيات مواجهة الخيانة  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها(

 كما يدركها الرجالالزوجية العاطفية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

أهم ابستراتيجيات المنبئة من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ  

 كما يدركها الرجال بمواجهة الخيانة الزوجية العاطفية  بين الزوجين

قدرة تنبؤية عند مسدتوى دبلدة    له ه ابستراتيجيةكا  القتل، و هي:

ليس لها  استراتيجيات المواجهة التي يمارسها الزوجا (، وأ  باقي 0،01)

 .على مواجهة الخيانة الزوجية العاطفية قدرة تنبؤية دالة

        نوضح عيما يلدي أهدم ابسدتراتجيات المنبئدة بمواجهدة الخياندة

والتي تكو  لديها قددرة   ا يدركها الرجال،كمالزوجية الجنسية 

، نسدتخدم  استراتيجيات المواجهدة الأخدرى  تنبؤية أعلى من باقي 

 معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:

 (80جدول )

أهم استراتجيات مواجهة الخيانة  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها(

 كما يدركها الرجال الزوجية الجنسية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة  

 

 

 

 الدبلة قيمة ت معامل بيتا تالثاب استراتيجيات المواجهة

 **0،000 15،859 0،167 6،345 القتل

معامل  الوقايةطرق وأساليب 

ابنحدار 

R 

مرب  

معامل 

ابنحدار 

R 

متوسط 

 المربعات

 

 قيمة ف

 

 الدبلة

 **0،001 10،833 172،911 0،030 0،174 القتل .1

عدم إذاعة المشكلات أمام  .2

 الأبناء

0،203 0،041 118،823 7،484 0،001** 
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أهم استراتجيات مواجهة  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( (81جدول )

 كما يدركها الرجال الخيانة الزوجية الجنسية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

أهم ابسدتراتيجيات المنبئدة   من خلال استقراء الجدول السابق نلاحظ أ  

هي:  كما يدركها الرجالبين الزوجين بمواجهة الخيانة الزوجية الجنسية  

قدرة  ين ابستراتيجيتينالقتل، وعدم إذاعة المشكلات أمام الأبناء، وكا  لهات

استراتيجيات المواجهة التي يمارسها (، وأ  باقي 0،01تنبؤية عند مستوى دبلة )

 .على مواجهة الخيانة الزوجية الجنسية ليس لها قدرة تنبؤية دالة الزوجا 

    النسترتراء، دركها تترتركمترترا  العاطفيترترة وا نسترترية  استرترتراتيجيات مواجهترترة الخيانترترة الزوجيترترة

 ( تنازلياً.81رتبة وفق ا دول )وعددها  تسع عشرة م

 نوضح عيما يلي أهم استراتجيات المنبئة بمواجهة الخيانة الزوجيدة العاطفيدة   

والتدي تكدو  لدديها قددرة  تنبؤيدة أعلدى مدن بداقي          ،النسداء دركها تد كما 

 ، نستخدم معاملات ابنحدار البسيط كالتالي:استراتيجيات المواجهة الأخرى

أهم استراتيجيات مواجهة  دار البسيط )قيمة ف ودبلتها(معاملات ابنح (82جدول )

 النساءدركها تكما الخيانة الزوجية العاطفية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

معامل  الثابت طرق وأساليب الوقاية

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

 **0.000 13،924 0،174 5،367 القتل .1

 **0.000 7،562  0،165 7،085 عدم إذاعة المشكلات أمام الأبناء .2

معامل  استراتيجيات المواجهة

 Rابنحدار 

مرب  معامل 

 Rابنحدار 

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف

 الدبلة

 **0،000 23،599 394،489 0،048 0،218 القتل .1

التجاهل للحفا  على  .2

 لأبناءالأسرة وا

0،248 0،062 255،398 15،474 0،000** 

 **0،000 11،915 195،175 0،071 0،266 النصح بعدم تكرار ذلك .3

التجنب حتي يعرف  .4

 الطرف الآخر خطأه

0،284 0،081 167،0،74 10،288 0،000** 
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أهم استراتيجيات   ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( معاملات (  83جدول )   

 النساءدركها تكما مواجهة الخيانة الزوجية العاطفية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

أهدم ابسدتراتيجيات المنبئدة    من خلال استقراء الجدول السدابق نلاحدظ أ    

هدي:   النسداء دركها تكما لزوجية العاطفية بين الزوجين بمواجهة الخيانة ا

القتل، والتجاهل للحفا  على الأسرة والأبناء، والنصدح بعددم تكدرار ذلدك،     

قدرة  لتلك ابستراتيجيات كا  والتجنب حتي يعرف الطرف الآخر خطأه، و

استراتيجيات المواجهة التي يمارسها (، وأ  باقي 0،01تنبؤية عند مستوى دبلة )

 .على مواجهة الخيانة الزوجية العاطفية ليس لها قدرة تنبؤية دالة الزوجا 

   أهدم ابسدتراتجيات المنبئدة بمواجهدة الخياندة      نوضح عيما يلدي

والتي تكو  لدديها قددرة    ،النساءدركها تكما  الزوجية الجنسية

، نسدتخدم  استراتيجيات المواجهدة الأخدرى  تنبؤية أعلى من باقي 

 لبسيط كالتالي:معاملات ابنحدار ا

أهم استراتجيات مواجهة  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ف ودبلتها( (84جدول )

 النساءدركها تكما  الخيانة الزوجية الجنسية

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

قيمة  معامل بيتا الثابت استراتيجيات المواجهة

 ت

 الدبلة

 **0،000 15،446 0،218 5،111 القتل .1

 **0،000 9،314 0،195 4،265 التجاهل للحفا  على الأسرة والأبناء .2

 **0،000 8،144 0،193 5،230 صح بعدم تكرار ذلكالن .3

التجنب حتي يعرف الطرف الآخر  .4

 خطأه

4،820 0،184 7،250 0،000** 

معامل  طرق وأساليب الوقاية

ابنحدار 

R 

مرب  معامل 

 Rابنحدار 

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف

 الدبلة

 **0،000 30،491 422،491 0،061 0،246 القتل

التجاهل للحفا  على الأسرة 

 والأبناء

0،291 0،085 294،484 21،739 0،000** 
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أهم استراتجيات مواجهة  معاملات ابنحدار البسيط )قيمة ت ودبلتها( (85جدول )

 ءالنسادركها تكما الخيانة الزوجية الجنسية 

 0،01)**( دالة عند مستوى دبلة     0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

أهم ابستراتيجيات المنبئة ظ أ  من خلال استقراء الجدول السابق نلاح 

 النسداء دركها تد كما بمواجهة الخيانة الزوجية الجنسية بين الزوجين 

القتل، والتجاهل للحفدا  علدى الأسدرة والأبنداء، وكدا  لهداتين       هي: 

(، وأ  بدداقي 0،01قدددرة تنبؤيددة عنددد مسددتوى دبلددة ) ابسددتراتيجيتين

 يس لها قدرة تنبؤية دالةل استراتيجيات المواجهة التي يمارسها الزوجا 

 .على مواجهة الخيانة الزوجية الجنسية

ال ي يشير إلى أنه " هناك عروق دالة إحصائياً بين  نتائج الفرض التاسع:

المرأة( ال ي  -إدراك كل من الرجال والنساء لخصال الشخص )الرجل 

يقيم علاقة م  شخص آخر غير شريك الحياة الزوجية، والأسباب التي 

 ل لك عي اتجاه ارتفاعها نحو المرأة". تدععهم

لخصال الشخص ال ي يقيم  إدراك كل من الرجال والنساء الفروق بين (86جدول )

 علاقة م  شخص آخر غير شريك الحياة الزوجية، وأسبابه

 العينة             

 

 محاورال

)   =  الرجال

350) 

 قيمة (474) = النساء

 ت

 الدبلة

 ع م ع م

 *0،03 2،124 20،7 91،2 20،3 94،3 .رجلالخصال  .3

 0،171 1،37 22،4 90،5 22،5 92،6  المرأةخصال  .4

التي تدع  سباب الأ .5

  الرجل 

108 25،3 106 25،7  1،44 0،150 

الأسباب التي تدع   .6

 المرأة

110  26،7 102  7،06 4،04 0،000** 

 0،01ة )**( دالة عند مستوى دبل    0،05)*( دالة عند مستوى دبلة 

معامل  الثابت طرق وأساليب الوقاية

 بيتا

 الدبلة قيمة ت

 **0.000 13،862 0،246 4،178 القتل .1

 **0.000 7،634  0،216 3،167 التجاهل للحفا  على الأسرة والأبناء .2
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 ما يلي:السابق جدول الأظهرت نتائج اختبار "ت" والتي يوضحها 

  لخصدال   الرجدال والنسداء  إدراك كل مدن  بين وجود عروق دالة

(، والأسباب 0،05الرجل مرتكب الخيانة الزوجية، عند مستوى دبلة )

التي تدع  المرأة برتكاب الخيانة الزوجيدة عندد مسدتوى دبلدة     

 .اعها نحو الرجال( عي اتجاه ارتف0،01)

  لخصال  الرجال والنساءكل من إدراك عروق دالة بين وجود عدم

المرأة مرتكبة الخيانة الزوجيدة، والأسدباب التدي تددع  الرجدل      

 برتكاب الخيانة الزوجية.

 حادي عشر:  مناقشة النتائج:

 نتائج كالتالي:مناقشة النستعرض عيما يلي 

 نتائج الفرض الأول: مناقشة 

ر إلى أنه "تختلف الخصال المنبئة بسلوك الشخص )الرجل / ال ي يشي

المرأة( ال ي يقيم علاقة )عاطفية أو جنسية( م  شدخص آخدر غيدر    

نلاحظ أ  الفرض قد تحقق " .النوعشريك الحياة الزوجية باختلاف 

خصدال الرجدل   تباين ترتيدب  (  4) عي جدول ونوضح ذلك عيما يلي:

ة( م  امرأة أخدرى غيدر زوجتده    ال ي يقيم علاقة )عاطفية أو جنسي

حيث بلغت خصال الرجل سبعة وعشرين  نساء(؛ –بتباين النوع )رجال 

ة التي تقيم علاقدة  أخصال المر( تباين ترتيب 13خصلة. وعي جدول )

 –باختلاف النوع )رجال )عاطفية أو جنسية( م  رجل أخر غير زوجها 

 نساء(، ونوضح الخصال المنبئة كما يلي: 

 كل من:  نبئة بالخيانة الزوجية العاطفية من وجهة نظرالخصال الم 

وهي أرب  خصال لدى الرجال كالتالي: لديه القددرة علدى    ،الرجال .1

ج ب الجنس الآخر، ومفتقد معنى الرجولة، وعددم مراعداة الله عدي    

شدديدة  زوجته، ولديه الصحة الجسمية. ولدى النساء خصلتا  هما: 

 .انطوائية، والرغبة الجنسية

خصلة واحدة لدى الرجال، وهى: لديه رغبة زائدة عي العلاقة  ،اءالنس .2

 الجنسية.  ولدى النساء خصلة واحدة هي: امرأة غير محبة لزوجها.

 كل من:  الخصال المنبئة بالخيانة الزوجية الجنسية من وجهة نظر 
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خصلة واحدة لدى الرجال، وهي: لديه القدرة علدى جد ب    الرجال ، .1

نسداء خصدلة واحددة، هدي: شدديدة الرغبدة       الجنس الآخر. ولدى ال

 الجنسية.

ثلاث خصال لدى الرجال وهي: لديه رغبة زائدة عي العلاقدة   النساء، .2

الجنسية، ومفتقد ابلتزام الأخلاقى، وغيدر ملتدزم بدالقيم الدينيدة     

وابجتماعية. ولدى النساء خصلة واحدة عقط هي: امدرأة مغدرورة   

 بنفسها.

وتتفق نتدائج  القول بأ  الفرض قد تحقق. من خلال ما سبق نستطي      

ن حبيدب، نشدوى زكدي    ي)هبة بهي الدبحثنا الحالي م  دراسات كل من 

عدي أ  خصدال    (2009Chou& Hsia,2000; Hamburger, 2000حبيدب،  

انخفاض الشعور بال نب، وانحددار  الشخص مرتكب الخيانة الزوجية هي: 

وحبه للضحك  ور ببساطة،أخ ه للأمووالدينية،  مستوى القيم ابجتماعية

 والمشاركات المتنوعة، ميله للتفاعلات ابجتماعيةووابنبساطية،  والمرح

 وكد لك يتسدم بالتفاعدل واللباقدة،     وعدم رغبته عي أ  يكو  منفدرداً، 

 ,McCown ) ممتدازة جتمداعي  اب هن، وسمات تفاعليوالتعاطف م  الأخر

Page& Itomant,2001)  امنخفضًد  ه اتد ا ليمد تقيبالإضاعة إلى أ  لديه، 

ممدا يدععده لممارسدة الخياندة     ؛ ،وتشوهات عي بنيته الإدراكيدة اتدنيًمو

الزوجية عبر الإنترنت كوسيلة للهروب من واقعه المرير إلى واق  وهمي 

يحقق عيه ما عجز عن تحقيقه عي الواق  الفعلي، حيث يتيح لده تقريدب   

ن يواقعية )حسدام الدد  المساعة بين صورة ال ات المثالية، وصورة ال ات ال

)سهير كامل كما تتفق نتائج بحثنا م  نتائج دراسة (.2001محمود عزب ، 

أ  الأشخاص ال ين يقومو  بالخيانة الزوجية يتسدمو   عي  (1991أحمد، 

عدم ابستقرار العاطفي، وضعف وببعض الخصال وهي: الميول العدوانية، 

 التكيدف النداجح،  وعقددا  القددرة علدى     والشدعور بالنرجسدية،   الضمير،

 وابضطرابات الوجدانية، والضعف، ن وإلحاق الضرر بهم،يواستغلال الأخر

 &Guadagno).)وتتفق نتائج بحثنا م  دراسدات  ، والتمركز حول ال ات

Sagarin:2010   أ  المرأة أكثدر عرضدة مدن    إلى حيث أشارت البحوث

 &Wysocki)الإنترنت وبحث الرجال للانخراط عي الخيانة الزوجية عبر 
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Childers,2011).  40و  39 -30تتراوح أعمارهن بين ) اللاتيأ  الإناث عي- 

( أكثر عرضة من ال كور للانخراط عي الخيانة الزوجيدة الجنسدية   49

ختلاعات عدي  . كما أشارت بعض البحوث للاعبر الإنترنت بشكل ملحو 

الخيانة الجنسية بوصفها وظيفة من الجنسين. وهو أكثدر شديوعا بدين    

الرجددال مقارنددة بالنسدداء علددى ابنخددراط عددي علاقددات ثنائيددة.       

(Lalasz&Weigel, 2011 .)يعتقد أ  ه ه ابختلاعات بشكل عدام بسدبب   و

 الضغوط التطورية التي تدع  الرجال نحو عرصة تعدد شركاء ممارسدة 

أوضدحت بعدض البحدوث    والجنس والنساء نحو ابلتزام بشريك واحدد.  

و  إلى الخيانة الزوجية الجنسية، بينما تميدل  والدراسات أ  الرجال يميل

إلى الخيانة الزوجية العاطفية بحثاً عن العاطفة، والشعور بالرعق،  النساء

 ;Dreznick,2002; Schutzwhol&Koch, 2004 )وابحتددددرام

schuzwohl,2005; takahashi,matsura,yahata,koeda,suhara&okubo, 

2006; mazza,2009; De oliveira,2012 )،   كما أبرزت بعض البحوث أ

الرجال يُؤلمها الخيانة الزوجية الجنسية للشريك، بينما يتألمن النسداء  

 ; Dreznick,2002 )) مددن الخيانددة الزوجيددة العاطفيددة للشددريك  

leeker,2011  أ  الخيانة الزوجية مؤشر على أ  .أوضحت بعض البحوث

عقط عدي علاقدات غيدر     نها تحدثلأا خطأ عي العلاقة الأولية؛ هناك شيئً

 ;Glass, 2003; Pittman & Wagers, 2005)المحبددين والسددعداء  

Scheinkman& Werneck, 2010)   وتختلف ابحتياجات النفسية للجنس

بالنسبة للرجل والمرأة، حيث تبحث المرأة عن الجنس كنوع من إشدباع  

رغباتها بالأما  وعي وجود رجل بجانبها، أما الرجل عغالباً ما يبحث عدي  

جد أ  معددل  الجنس لإشباع رغبته عي تقدير ذاته والشعور برجولته، ون

تكرار الرغبة الجنسية لدى الرجال أكبر منه لدى النساء؛ ويظهر ه ا عي 

الخيابت الجنسدية المختلفدة، ومعددل التفكيدر عدي الجدنس، والأعكدار        

المرتبطة به، والرغبة عي ابتصال الجنسي، والرغبة عي تغيير الممارسات 

دو  عدي  كما أ  الرجدال يجد   (Wikins,2013; Hakim, 2015 )الجنسية 

 ;Schoenfield )الجنس تعبيرًا عن مشداعر الحدب وطريقدة للبدوح بده      

Bredow& Huston, 2012)      ونظدراً لأهميدة الجدنس للرجدل؛ ععنددما .

http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0012
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0026
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0028
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يصطدم بوجود امرأة تعاني من مشكلات جنسية تتمثل عي البرود الجنسي، 

أو عدم ابهتمام به ه الجوانب معه يتسبب عي إحباطات متتالية تقوده إلى 

مارسات جنسية خاطئة خارج العلاقة الزوجية، أو قد يضطر إلى كبدت  م

ه ه الرغبات مما يجعله يق  عريسة للاضطرابات المختلفة، ومن ناحيدة  

أخرى تشير البحوث إلى أ  الضعف الجنسي يدزداد لددى الرجدال، وهد ا     

الضعف قد يفسر تزايدد حدابت العندف الجنسدي، وابغتصداب والرغبدة       

(Hakim, 2015) .  نظريدة التحليدل النفسدي تفسدر      أ ، يرى الباحدث و

واجها إشكالية عي  االخيانة الزوجية عند الزوجة والزوج، على أساس أنهم

  كدل  ؛ إذ إعي سنوات الطفولة المبكرة  Identificationعملية التقمص 

عي جنسه ليتبني كل منهما قيمه  همنهما لم يتوحد م  الشخص المماثل ل

السلوكية الصادرة عنه، عإشكالية الخيانة الزوجية هي  ومعاييره والأنماط

، وسديطرة جاندب الهدو علدى     إشكالية عي تكوين الضمير لدى كل منهما

 سلوك أي منهما.

 نتائج الفرض الثاني: مناقشة 

ال ي يشير إلى أنه "تختلف الأسباب المنبئدة التدي تددع  الشدخص          

يدر شدريك الحيداة    لإقامة علاقة عاطفية أو جنسية م  شدخص آخدر غ  

نلاحظ أ  الفرض قد تحقق  .("الرجال والنساءبإختلاف النوع )الزوجية 

( نلاحظ تباين ترتيدب الأسدباب   22ونوضح ذلك عيما يلي : عي جدول )

علاقة )عاطفيدة أو جنسدية( مد      تدع  الرجل إلى إقامةالتي  والدواع  

ي بلغدت  نسداء(، والتد   –امرأة أخرى غير زوجته باختلاف النوع )رجال 

( تباين ترتيب الأسباب 31واحدا وثلاثين سببا وداععاً، ونلاحظ عي جدول )

رجل علاقة )عاطفية أو جنسية( م   تدع  المرأة إلى إقامةالتي  والدواع  

نسداء(، والتدي بلغدت خمسدة      –آخر غير زوجها باختلاف النوع )رجال 

 وعشرين سببا وداععاً. ونوضح الخصال المنبئة كما يلي: 

 كل من: العاطفية من وجهة نظر خيانة الزوجيةعوامل المنبئة بالال 

هي: امتهدا  كرامتده داخدل    لدى الرجال عوامل  ثلاثةهي  :الرجال .1

النشأة عي ، ومعاناة الزوج من عدم الإشباع الجنسي من زوجته، وبيته
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، ولدى النساء عامل واحد عقط وهو إهمدال  بيئة مفككة تفتقد للقيم

 ديرها.الزوج لها وعدم تق

ظهور حب قدديم قبدل   ثلاثة عوامل لدى الرجال وهي: وجد  النساء: .2

جود عراغ ، ووالخيانة طبيعة عي الرجل وغريزة أساسية عيه، والزواج

ولدى النساء عامل واحدد عقدط    عكري ونفسي وعاطفي لدى الزوج.

 هو: وجود عراغ عكري ونفسي وعاطفي لدى الزوجة.

 كل من: الجنسية من وجهة نظر ةخيانة الزوجيالعوامل المنبئة بال 

: الخيانة طبيعة عدي الرجدل   ماهلدى الرجال  يوجد عاملا  الرجال: .1

الإغراءات الخارجية وضعف مقاومته للسيدات  ، ووغريزة أساسية عيه

. ولدى النساء ثلاثة عوامدل هدي: تفضديل زوجهدا لنسداء      الأخريات

بد   أخريات، ووجود عراغ عكري ونفسي وعاطفي لدى الزوجدة، وط 

 الخيانة عي المرأة يكو  طبيعي ا. 

ظهور حب قدديم قبدل   ثلاثة عوامل لدى الرجال وهي: وجد  النساء: .2

، والملدل  الخيانة طبيعة عي الرجل وغريدزة أساسدية عيده   ، والزواج

ولدى النساء عامل واحد عقدط هدو:    .والروتين عي الحياة الزوجية

 وجود عراغ عكري ونفسي وعاطفي لدى الزوجة.

وتتفق نتائج بحثنا م  نتدائج  القول بأ  الفرض قد تحقق. نستطي  

عي أ  أسدباب الخياندة    (2011)عبد المجيد  الدهيشي، دراسات كل من  

إشباع الرغبدة الجنسدية   ، وعدم ضعف الوازع الدينيالزوجية تتمثل عي 

ضدعف  عدي أ    (2011الحسين ، أسماء ). ونتفق م  دراسة بين الزوجين

عي سيطرة الشهوات، والعلاقدات السدابقة قبدل    الشخصية وعدم التحكم 

شريك الحياة، وعددم  بالزواج، وسوء ابختيار، وعدم القناعة الشخصية 

الإشباع العاطفي المتمثل عي الحب والتقددير، وإهمدال أحدد الدزوجين     

عارق السن الكبير بين الزوجين، بابضاعة إلى  (.2016عزة عزت، ) للآخر.

 العالية، والصراع، وعددم الرضدا الجنسدي   وانخفاض الوعي، والنرجسية 

(Shackelford, Besser&gotz, 2008 ; Campbell,2009)عدم الرضا ، و

القيم  (Treas&Gisen, 2000 ). وبحث .والشخصية سيئة الطب  ،الزواجي

وقلة الرضا عن الشريك،  الجنسية المتساهلة، والمصالح الجنسية القوية،
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اب الداعمة لسلوك الخيانة الزوجية. . من الأسبوزيادة الفرص الجنسية

  &Jankowiak,nell)  وتتفدددق نتائجندددا مددد  نتدددائج بحدددث   

Buckmaster,2002;lammers,stoker,Jordan,pollmann&staple,2011

من الأسباب الداعمة للخيانة الزوجية. وم  اللياقة الجنسية عي أ  تواعر 

وعددم   طفي والجنسدي، عدم الإشباع العدا (Dreznick,2002) نتائج بحث 

تؤدي للخياندة الزوجيدة. كمدا تتفدق      الرضا الجنسي، وغيرة الشريك

( عي أ  رعقاء السوء وقرينات 1991،  نتائج بحثنا م  )محمد بيومي خليل

السوء، وابختلاط الساعر بين الجنسين مدن الأسدباب الداعمدة للخياندة     

ي تفسير سلوك ع العدوا  –الإحباط  نظريةم  يتفق الباحث  والزوجية. 

الخيانة الزوجية، عقد يقوم أحد الزوجين بممارسة الخيانة نظراً لوجود 

خاصدة  حتياجات عي حياته الزوجيدة، و الإحباط من عدم إشباع بعض اب

يتفق الباحث م  كما  الجنسية.احتياجاته غباته العاطفية أو رعدم إشباع 

الجنسدية أو   أ  التورط عي الخيانة الزوجية ويرى النظرية السلوكية

وأ  سلوك الخيانة وسيلة للهروب من مشكلات الواق  الحياتي العاطفية 

الزوجية عبارة عن استجابات شرطية اكتسبت قدرتها على إثارة الجوانب 

السلوكية الخاصة بها نتيجة ارتباطها بأحداث تبعث على الل ة والسرور، 

والحسدية   بالإضاعة عما تقدمه من الحب والحمداس والراحدة النفسدية   

عيسعى الفرد وراء المعدززات عدن طريدق تكدوين علاقدات       ؛وابنفعالية

، أو سلوك مدتعلم خداطئ   عاطفية وجنسية للحصول على الل ة والسعادة

. كما يتفق الباحث م  نظرية الضبط ابجتماعي التي ترى نشأ واستمر

 الأول: وجهة الضبط الخارجية:نوعين من وجهات الضبط هما: أ  هناك 

التنظيم والبناء ابجتماعي الخارجي للمجتم ، وال ي يخلق إطداراً   وهي

 الثاني: وجهة الضبط الداخلية: عاماً يلتزم عيه الأعراد بسلوك منضبط.

وهي تلك الضوابط النفسية الداخلية التي يمكن للفرد أ  يفرض علدى  

نفسه ابلتزام بها. والتكامل بين وجهتي الضدبط الخارجيدة والداخليدة    

الأعراد محاطين بسياج قوي ومتين يحميهم من السير عي طريدق   يجعل

، وينمدي لدديهم مفهومداً    والوقوع عي بئر الخياندة الزوجيدة   ابنحراف

حبداط )السديد   يجابياً عن ال ات بما يمكنهم من القدرة على مقاومة الإإ
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كتفاء كل طرف بشريكه عي اأ  عدم و (.2016؛ عزة عزت ،  2001عوض، 

ة نتيجة انعدام الإشباع العداطفي بينهمدا قدد يدؤدي إلدى      الحياة الزوجي

  انخفداض  لأذلدك  و ؛(2007المصدري،  سدحر علدي   الخيانة الزوجية )

مستوى العلاقات العاطفية يؤدي إلى حدوث الصراع بين الزوجين وظهور 

الأزمات الزواجية مما يؤدي إلى الفتور والضيق والوصول إلى حالة من 

عرحا  سالم ربيد   لص من العلاقة الزوجية )الشعور، والرغبة عي التخ

.      كما أ  الخيانة الزوجية تحددث بسدبب الحرمدا     (2008، العنزي

العاطفي ال ي تعيشه الزوجة، وشعورها بالإحباط من إشباع حاجتها إلى 

الحب من قبل الزوج، ول لك عإنها تنحرف عي سلوكها لإيجداد منفدً ا   

حد سلوكيات الخيانة الزوجية )عهمي آخر لإشباع ه ه الحاجة، ويكو  بأ

(. "وخيانة المرأة للرجل تبعاً له ه النظرية هي دليل على 2007الغزوي، 

تقصير الرجل، وعدم تمتعه بالرجولة الكاملدة، وهد ا قدد يسدبب سدوء      

التواعق وابضطرابات النفسية لديه لشدعوره بدالعجز، وعددم امتلاكده     

المعدروف أ  الرجدال ب    لمقومات الرجدل الحقيقدي وإمكاناتده، ومدن    

يستطيعو  تحمل ه ه الفكرة وب يتقبلونها بسدهولة" )شديماء شدكري    

 حيدث إ  ، الحاجدات  نظريدة كما يتفق الباحث مد   ( .207: 2016خاطر، 

إحباط الحاجة إلى الحب وعدم الإشباع العاطفي يعد واحداً من الأسدباب  

باع الحاجدة  تأكيدد إشد  ، بالإضاعة إلدى  القوية لسلوك الخيانة الزوجية

الإشباع الجنسدي، والحاجدة النفسدية وهدي الحدب،       يالفسيولوجية وه

عالخيانة الزوجية تق  بسبب حالة الحرما  الجنسي والعاطفي التي يعاني 

منها أحد الزوجين والشدعور بالإحبداط عدي إشدباع الحاجدة الجنسدية       

ول لك عالشخص  ؛الحب من قبل شريك العلاقة الزوجية والحاجة إلى

حالدة الحرمدا  وعددم إشدباع الحاجدات ينحدرف عدي        من يعاني  ال ي

ويكو  ذلك بإحددى  ، سلوكياته لإيجاد منف اً آخر لإرضاء ه ه الحاجة

 ويتفق الباحث م  نظرية التبادل ابجتماعي سلوكيات الخيانة الزوجية.

يجابياً، ومبنياً على الحدب والعطدف   إإذا كا  الزواجي لتفاعل عي أ  " 

يقود إلى التواعق والتناغم بين الدزوجين، أمدا إذا كدا      والتفاهم عإنه

التفاعل سلبياً ويقوم على الخوف والتوتر؛ عإنه يقدود إلدى مزيدد مدن     
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 الباحث يرى كما( .26: 2008)العنزي،  "الشحناء والنفور بين الزوجين

يبرز من أحد الدزوجين عنددما يعديش     ربما  سلوك الخيانة الزوجية أ

  حجم الخسارة أأي  ؛يجابياتهاإعيها سلبياتها على علاقة زوجية تتفوق 

)المادية والمعنوية( عي ه ه العلاقة يتفوق على حجم الدربح )المدادي   

 يتحقق ، حيث تتفق نتائج بحثنا م  نظرية الربح النفسيكما والمعنوي(.

لزوجين عندما يلمس كل منهمدا عدي ردود أععدال    الربح النفسي بين ا

، أما عندما يلمس ما يغضبه عي نفسه الطمأنينة الآخر ما يرضيه، ويبعث

عإنه يشعر بالإحباط، والحرما  والتوتر النفسي، وتتأثر حسابات العائد 

والتكلفة والربح عي الحياة الزوجية بعوامل نفسية منها توقعات كل من 

الشريكين من الآخر، وإدراكه لتوقعات الآخر منه؛ ععندما تجد الزوجة 

ة من زوجها؛ تشعر بأنها ربحت نفسيا، وعنددما يجدد   ما تتوقعه من إثاب

الزوج ما يتوقعه من سدلوك زوجتده؛ يشدعر بأنده ربدح نفسدياً، وهندا        

يشعركلا الزوجين بأ  العائد أكثر مدن التكلفدة، ويشدعرا  بقيمتده،     

وعندما يشعر الزوجا  بالربح النفسي عي الحياة الزوجية، يعددل كدل   

ره حتي يقترب من سلوك الطدرف  منهما من سلوكياته وأعكاره ومشاع

الآخر وأعكاره ومشاعره، ويتعلم كيف يرضيه، ويتحمله. أما إذا كدا   

العائد أقل من التكلفة يحدث سوء التواعق بينهمدا؛ ممدا يدؤدي بدرجدة     

 (.2016كبيرة إلى حدوث الخيانة الزوجية )عزة عزت، 

 الفرض الثالث:مناقشة نتائج 

المنبئة بالشخص الآخر غير  " تختلف الخصالال ي ينص على أنه

الجنسدية(   –شريك الحياة الزوجية ال ي تقام معه العلاقدة )العاطفيدة   

. نلاحظ أ  الفرض قد تحقدق ونوضدح   الرجال والنساء" باختلاف إدراك

 (.40ذلك عيما يلي: نلاحظ من خلال جدول )

  العلاقة )العاطفية أو الجنسية( كما يدركها  اتقام معه تيال المرأةخصال

ومانسدية  ور حنوندة، امدرأة   كالتالي: سب  عشرة خصلة الرجال، قوامها 

مهتمة و ومهتمةٌ بي عكس الزوجة، وتطمئن علي دائماً، ومتفاهمة، وعاطفية،

 جميلدة رشديقة،  و متجددة مهتمةٌ بمظهرهدا وجمالهدا،  و بنفسها وأنوثتها،
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لكرم وا ومركز وظيفي مرموق، ،اًوعاطفي  اًمشبعة جنسي و ومطيعة جدًا لي،

 وغير متزوجة، وبائعي المتعة، وصغيرة السن، و مستوى مادي عالٍ، المادي،

 ومطلقة.

  معهدا   علاقة عاطفيةالرجل المنبئة بإقامة  المرأةأكثر خصال أ   اتضح

 : امرأة مهتمةٌ بي عكس الزوجة.هي

  معهدا  جنسدية  علاقة الرجل المنبئة بإقامة  المرأةأكثر خصال  أ  اتضح

 ةٌ بي عكس الزوجة، ورومانسية وعاطفية.امرأة مهتمهي: 

  دركها تتقام معه العلاقة )العاطفية أو الجنسية( كما   يالالرجل خصال

 عداطفي، و ورومانسدي  حندو ،  كالتالي:سب  عشرة خصلة ، قوامها النساء

 اًوعاطفي  اًمشب  جنسي ، وأنيق ، ومهتم بنفسهو طمئن علي دائماً،يو ومتفاهم،

مطي  جددًا  و مركز وظيفي مرموق،وعكس الزوج، مهتم بي ، ووسيم ، و

 بدائعي المتعدة،  ، وصغيرة السدن ، ومستوى مادي عالٍ، والكرم المادي، ولي

 ومطلق. وغير متزوج،

 معه خصلتا   عاطفيةأكثر خصال الرجل المنبئة بإقامة علاقة أ   اتضح

 ما: رجل مطلق، ومهتم بنفسه.ه

 مدا  همعده   جنسدية لاقة أكثر خصال الرجل المنبئة بإقامة عأ   اتضح

  رجل مطلق، ومهتم بنفسه.: خصلتا 

     .نسدتطي   و من خلال ما سبق نستطي  القول بدأ  الفدرض قدد تحقدق

بين الشخص تحقق الربح النفسي ال ي ي تفسير ذلك من خلال نظرية

عندما يلمس والطرف الآخر ال ي يقيم معه علاقة عاطفية أو جنسية؛ ع

، ا يرضيه، ويبعث عي نفسه الطمأنينةكل منهما عي ردود أععال الآخر م

يكو  الربح هنا، أما عندما يلمدس مدا يغضدبه عإنده يشدعر بالإحبداط       

والحرما  والتوتر النفسي، وتتأثر حسابات العائد والتكلفة والربح عي 

العلاقة التي تقام م  الشخص الآخدر غيدر شدريك الحيداة الزوجيدة      

وإدراكده لتوقعدات    بعوامل نفسية منها توقعات كل طرف من الآخدر، 

الآخر منه؛ عحينما يجد الرجل ما يتوقعه من إثابة من المرأة الأخدرى  

التي يقيم معها العلاقة العاطفية أو الجنسية؛ عيشعر بأنه ربدح نفسديا،   

وعندما تجد المرأة ما تتوقعه من سلوك الرجل ال ي تقيم معه العلاقة 
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وهندا يشدعركلا    العاطفية أو الجنسية؛ عتشدعر بأنهدا ربحدت نفسدياً،    

الطرعين بأ  العائد أكثر من التكلفة، ويشعرا  بقيمته، وعندما يشعر 

الطرعا  بالربح النفسي عي ه ه، يعدد ِّل كدل منهمدا مدن سدلوكياته      

وأعكاره ومشاعره حتي يقتدرب مدن سدلوك الطدرف الآخدر وأعكداره       

ومشاعره، ويتعلم كيف يرضيه، ويتحمله. وهنا يكو  العائد أكثر من 

فة وبالتالي يحدث التواعق بينهما؛ مما يؤدي بدرجة كبيدرة إلدى   التكل

 (.2016زيادة وقوة ارتباطهم ببعض )عزة عزت، 

   كما يمكن تفسير إقامة الشخص علاقة عاطفية أو جنسية م  شدخص

أ  حسب نظرية التبادل ابجتماعي عي  آخر غير شريك الحياة الزوجية

ؤثر علدى شدكل العواطدف    يد بين الطدرعين  المكسب الناتج عن التفاعل 

 الطرعينيجابية عندما يكو  المكسب من تفاعل إ، عالعاطفة تكو  همابين

التفاعدل إذا كدا    "(. وهد ا يعندي أ    1999على شكل مكاعأة )الحنفي، 

يجابياً، ومبنياً على الحب والعطف والتفاهم عإنه يقدود إلدى التواعدق    إ

)العندزي،   قة بينهمدا الطرعين، مما يدعم استمرارية العلاوالتناغم بين 

يقدوي ويددعم بدين      سلوك الخيانة الزوجيدة  الباحث أويرى  (.2008

تتفوق عيهدا  تكو  العلاقة العاطفية أو الجنسية بينهما عندما الطرعين 

أكبدر     حجم الربح )المادي والمعنوي(أأي  ؛يجابياتها على سلبياتهاإ

  .الخسارة )المادية والمعنوية(من 

 اجات عإ  الشخص يدخل عي علاقة عاطفية أو جنسية وعقاً لنظرية الح

بسبب الإشباع العاطفي ال ي يعيشه م  الطرف الآخر، وإشباع الحاجدة  

إلى الحب، ول لك تقوى وتدعم وتستمر العلاقة بينهما )عهمي الغزوي، 

الحاجة إلى الحب  إشباع  ويرى أ، ه ه النظريةيتفق الباحث م  ( و2007

تددعيم ابرتبداط   واحداً مدن الأسدباب القويدة ل   الإشباع العاطفي يعد و

تأكيد إشدباع  بشخص أخر غير شريك الحياة الزوجية، بالإضاعة إلى 

الحاجة الفسيولوجية وهى الإشباع الجنسدي، والحاجدة النفسدية وهدي     

، عدإ  الخياندة   م  الشخص الآخر غير شريك الحيداة الزوجيدة  الحب 

بين الجنسي والعاطفي  عالإشبابسبب حالة سوف تستمر وتدعم الزوجية 

  الطرعين.
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 ابرتباط بشخص آخر غير شدريك الحيداة   النظرية السلوكية وتفسر

الزوجية من خلال ابستجابات الشرطية التي اكتسبت قدرتها على إثارة 

الجوانب السلوكية الخاصة بها نتيجة ارتباطها بأحداث تبعث على الل ة 

والحماس والراحة النفسية  بالإضاعة عما تقدمه من الحبوالسرور معه، 

المعدززات عدن   تلدك   بستمرارية عيسعى الفرد  ؛والحسية وابنفعالية

م   جنسية للحصول على الل ة والسعادةالعاطفية وال ةعلاقال ه هطريق 

 (. 2016الشخص الآخر غير شريك الحياة )عزة عزت ، 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع:

ن المنبئة بممارسة العلاقة العاطفية ال ي ينص على:"تختلف الأماك      

والجنسية م  الشخص الآخر غير شريك الحياة الزوجية باختلاف إدراك 

 (49)نستطي  من خلال استقراء نتائج الجدول كل من الرجال والنساء" 

 رسم مبيا  مبدئي لدد:

  أماكن ممارسة العلاقة العاطفية والجنسية م  الشخص الآخر غير شريك

، وهدي أحدد عشدر مكانداً مرتبدة      كما يددركها الرجدال  ية الحياة الزوج

المنزل، ومندزل الشدخص الآخدر، وشدقة خارجيدة، والأمداكن       : كالتالي

المنعزلة، والنادي، والسديارة، والكاعيدة، والأمداكن المزدحمدة، والعمدل،      

 والشارع، ومكا  عمل الشخص الآخر.

 فية م  عاطعلاقة وممارسة المنبئة بإقامة  الأماكنأكثر أ   اتضح

مندزل الشدخص   :  ماهغير شريك الحياة، مكانا   الشخص الآخر

 ، والشارع.الآخر

 مدا ه، مكاندا   جنسدية المنبئة بإقامة علاقة  الأماكنأكثر أ   اتضح  :

  الشارع، ومنزل الشخص الآخر.

   أماكن ممارسة العلاقة العاطفية والجنسية م  الشخص الآخر اتضح أ

، هي أحد عشر مكاناً النساءدركها تكما غير شريك الحياة الزوجية 

المنزل، والأماكن المنعزلة، وشقة خارجيدة، ومندزل   : مرتبة كالتالي

الشخص الآخر، والنادي، والسديارة، والعمدل، والكاعيدة، ومكدا  عمدل      

 الشخص الآخر، والأماكن المزدحمة، والشارع.
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 عاطفية م  علاقة وممارسة المنبئة بإقامة  الأماكنأكثر أ   اتضح

أربعة هي  لشخص الآخر غير شريك الحياة كما تدركها النساءا

، وشددقة خارجيددة، والأمدداكن النددادي: أمدداكن مرتبددة كالتددالي

 المنعزلة، ومكا  عمل الشخص الآخر .

 النادي، هي:  جنسيةالمنبئة بإقامة علاقة  الأماكنأكثر أ   اتضح

  وشقة خارجية، ومكا  عمل الشخص الآخر.

 شار إليها هدف كل طرف من إقامة العلاقدة  تدعم ه ه النتائج الم

 م  الطرف الآخر غير شريك الحياة الزوجية. 

تتفدق نتدائج    من خلال ما سبق نستطي  القول بأ  الفرض قد تحقق.

أ  الرجال يميلو  إلى الخيانة عي البحوث والدراسات بحثنا م  نتائج 

العاطفيدة  إلى الخيانة الزوجيدة   النساءالزوجية الجنسية، بينما تميل 

 ;Dreznick,2002 )بحثاً عن العاطفدة والشدعور بدالرعق وابحتدرام    

Schutzwhol&Koch, 2004; schuzwohl,2005; 

takahashi,matsura,yahata,koeda,suhara&okubo,2006; 

mazza,2009; De oliveira,2012 )،      كما أبدرزت بعدض البحدوث أ

ك، بينما يتألمن النساء الرجال يُؤلمها الخيانة الزوجية الجنسية للشري

 ; Dreznick,2002 )) مدن الخياندة الزوجيدة العاطفيدة للشدريك     

leeker,2011  

 اللائدي النساء  ؛ حيث أقرتوعقا لنوع الجنس نوع الخيانة تختلف  

عي علاقة غير مشبعة، عي حين يصف الرجال  ن َّك نالخيانة بأنه مارسن

رغبتهم عي المزيد من غالبا تورطهم عي علاقات خارج نطاق الزواج عن 

بعض وتشير ، (Blow & Hartnett, 2005; Glass, 2003)الإثارة الجنسية 

أ  الرجال أكثدر مدن النسداء عدي أنهدم غيدر مخلصدين        إلى البحوث 

 ;Allen &Baucom, 2004)لشدددركائهم عدددي الحيددداة الزوجيدددة 

Atkins., Baucom& Jacobson ,2001; Blow & Hartnett, 2005) .

مدة التدي تتفاعدل مد  العوامدل      مهتبارات الوهك ا، عالنوع هو أحد ابع

السياقية الأخرى للتدأثير علدى أصدول الخياندة )أي سدمات الشخصدية       

خاصدة بعدد تنظديم     والقضايا الأسرية، وزيادة الحرية الجنسية للنساء

http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0003
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0012
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0001
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0002
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0003
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 ,Gordon, 2002; Scheinkman& Werneck, 2010; Schmitt)النسل( 

، وتختلف ابحتياجات النفسية للجنس بالنسبة للرجل والمدرأة؛  .(2004

ع رغباتهدا بالأمدا  وعدي    حيث تبحث المرأة عن الجنس كنوع من إشبا

وجود رجل بجانبها، أما الرجل عغالباً ما يبحث عي الجنس لإشباع رغبته 

عي تقدير ذاته والشعور برجولته، ونجد أ  معدل تكرار الرغبة الجنسية 

لدى الرجال أكبر منه لدى النساء، ويظهر ه ا عي الخيدابت الجنسدية   

ر المرتبطة به، والرغبة عي المختلفة، ومعدل التفكير عي الجنس، والأعكا

 ;Wikins,2013 )ابتصال الجنسي، والرغبة عي تغيير الممارسات الجنسية 

Hakim, 2015)    كما أ  الرجال يجدو  عي الجنس تعبيراً عدن مشداعر

إ  . (Schoenfield; Bredow& Huston, 2012 )الحب وطريقة للبوح به 

ي حين أ  حاجات المرأة رغبات المرأة العاطفية أكبر مما لدى الرجل، ع

الحسية تعد أقل مما للرجل، وبناءً عليه، إذا كانت عواطف المرأة قوية 

عهي تطلب الرجل، وبالتالي تقيس ردة ععل اهتمامه بها بقدر احتياجهدا  

له، أما إذا كانت باردة لسبب نفسي أو صحي أو جسدماني عهدي تطلدب    

ا لم تحصل، وإذا كانت الرجل أقل؛ أي أنها إذا كانت طالبة عهي تخو  إذ

مطلوبة عهي ب تخو  لقلة ابهتمام من ناحيتها. وبالنسبة للرجدل عدإ    

عواطفه أقل مما لدى المرأة. وعلى ه ا عخيانة المرأة ليست حسية بقدر 

ما يكو  هدعها محاولة الإعصاح عن مضمو  رسالتها للبحث عن عاطفة 

قتهدا العاطفيدة مد     الحب المفقود، ومن هنا عإذا وجدتها عإ  سدوء علا 

زوجها وحسن علاقتها م  الشخص الجديد قدد ينهيدا  الدزواج" )عبدد     

(. من هنا كانت الأمداكن المنبئدة تعكدس ندوع     1998الحكيم العفيفي، 

 الخيانة ال ي يفضله كل طرف منهما.

 مناقشة نتائج الفرض الخامس:

 ال ي يشير إلى أنه "تختلف  ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه

عي الحياة الزوجية )العاطفية والجنسية( م  شخص آخر غير شدريك  

نستطي  مدن  الحياة الزوجية باختلاف إدراك كل من الرجال والنساء" 

ردود ععدل   رسم مبيدا  مبددئي لددد:   ( 58)خلال استقراء نتائج جدول 

http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0015
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0030
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0031
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الطرف المكتشف لعلاقة شريكه م  شخص آخدر غيدر شدريك الحيداة     

 ، ونوضحها كما يلي:والنساء ن الرجالكما يدركها كل مالزوجية 

     ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه م  شدخص آخدر غيدر

، وهي عشرة مرتبة كما يدركها الرجال شريك الحياة الزوجية 

كالتددالي: الغضددب، والكددره، والطددلاق، والضدديق وعدددم التقبددل، 

والمشاجرة وعدم احتواء الموقف، واحتواء الموقف حرصًا على عدم 

ساس بالسمعة والأوبد، والتجاهل للحفا  على الأسرة، والصمت الم

 لعدم الطلاق، والقتل، وعدم القدرة على اتخاذ القرار.

ردود الفعل المنبئة من الطدرف المكتشدف لعلاقدة    أ  أكثر  واتضح     

، القتدل هدي:   كمدا يددركها الرجدال   شريكه العاطفية م  شخص آخدر  

 .التجاهل للحفا  على الأسرةو

ردود الفعل المنبئة مدن الطدرف المكتشدف لعلاقدة     أ  أكثر  واتضح     

التجاهدل  هدي:   كمدا يددركها الرجدال   شريكه الجنسية م  شخص آخدر  

 .القتل، وللحفا  على الأسرة

     ردود ععل الطرف المكتشف لعلاقة شريكه م  شدخص آخدر غيدر

النساء، وهي عشدرة مرتبدة   دركها تكما شريك الحياة الزوجية 

لغضب، والكره، والضيق وعدم التقبل، والطلاق، واحتواء كالتالي: ا

الموقف حرصًا على عدم المساس بالسدمعة والأوبد، والمشداجرة   

وعدم احتواء الموقف، وعدم القدرة على اتخاذ القدرار، والصدمت   

 لعدم الطلاق، والتجاهل للحفا  على الأسرة، والقتل.

علاقة شريكه العاطفية ردود ععل الطرف المكتشف لأ  أكثر  واتضح     

التجاهل للحفا  علدى  ، والقتلهي:  النساءدركها تكما م  شخص آخر 

 .الأسرة

ردود ععدل الطدرف المكتشدف لعلاقدة شدريكه      أ  أكثر  اتضحكما      

القتدل، والتجاهدل   هدي:   النسداء دركها تد كما الجنسية م  شخص آخر 

خلال ما سبق  . ومنالمشاجرة وعدم احتواء الموقف، وللحفا  على الأسرة

نستطي  القول بأ  الفرض قد تحقق. وتتنفق نتائج بحثنا م  نتائج بحث 

أ  الضدرر النفسدي    عدي  (.Leeker, O., &Carlozzi, A. ,2012كل من )
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مشاعر الغضب والخيانة، وخفض الثقدة الجنسدية والشخصدية،     يكمن عي

 عدي  Cravens, 2013 ). وبحدث  الصورة ال اتيدة  بوالأضرار التي لحقت 

 ؛الخيانة الزوجية عبدر الإنترندت علدى الأعدراد الد ين يرتكبونهدا       تأثير

عيشعرو  بالخزي وال نب والرعض والغضب والمشاعر السلبية الأخدرى،  

ثير أكما يمتدد تد   ويمتد الضرر على العلاقة الزوجية م  الطرف الآخر،

سلوكيات الخيانة الزوجية عبر الإنترنت علدى الشدريك الد ي تعدرض     

. وتهديد للعلاقة الزوجيدة  وانتهاك الثقةى يشعر بالحز  والأسللخيانة ع

الآثار السلبية التي حدثت للشريك ال ي تعرض للخيانة الجنسية عبدر  و

والعزلدة،   والعدار،  والعجدز،  وابكتئداب،  عدي: الغضدب،   الإنترنت تمثلت

، والدرعض، والهجدر،   ىوالشعور بال نب، والخيانة، وعقددا  الثقدة، والأذ  

الشعور بالوحدة، والإذبل، والغيدرة، وعقددا  الثقدة بدالنفس،     والدمار، و

وتشير ه ه النتائج إلى أ  الخيانة الزوجية عبر الإنترنت لهدا   .ستياءواب

. كما تتفق نتائج بحثنا تاثير سلبي كبير على الشريك ال ي تعرض لها

ظهور ردود أععال الزوجات تجاه عي  (Dominello,2013)م  نتائج بحث 

ة الزوجية عبر الإنترنت من قبل شريك الحيداة الزوجيدة والتدي    الخيان

، والغضدب،  nتمثلت عي ابسدتجابات العاطفيدة السدلبية )الإحسداس بدالأذ     

والشعور بأ  الخيانة الزوجية العاطفية أكثر ألماً من الخيانة  وابنزعاج(،

علدى الإنترندت،   ورصدده  وزيادة مراقبة نشاط الزوج  الزوجية الجنسية،

من . و"عقدا  الثقةواض تقدير ال ات، وانعدام الأمن، واللوم ال اتي، انخفو

على الشريك هي المعاناة الفسيولوجية، " الآثار السلبية للخيانة الزوجية

كمدا أ    .والمعرعية، وانفصال الشخصية بالإضاعة للمعاناة النفسية لهدم 

وف من الخيانة الزوجية حدث صادم تتولد معه مشاعر الغضب والندم والخ

الجنس الآخر، وغالبا ب يستطي  الرجل غفرا  ه ا الفعل حتى م  مرور 

الزمن، وغالباً ما ينهيه بالطلاق؛ لأ  الخيانة إهدار لكرامته )شيما شكري 

الخيانة الزوجية تؤدي دوراً مهماً عي (، بالإضاعة إلى أ  207: 2016خاطر، 

الهجدر وابنفصدال    :العديد من المشكلات التي تتعرض لها الأسدرة مثدل  

والتفكك الأسري وتشرد الأبناء وابضطرابات النفسية وغيرها )عبدد الله  

 ردود الفعدل تجداه   يرجد  ابهتمدام بموضدوع   . كما (33: 2011الرشود، 



 م(2017يونيو   –أبريل ) 43ع              جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب 

  منبئات الخيانة الزوجية واستراتيجيات مواجهتها                                      أشرف محمد علي شلبي . د    

 

   149 

 

الخيانة الزوجية إلى الزيادة الكبيرة عي معددبت الطدلاق عدي السدنوات     

لإحصاء أ  حابت حيث أوضح الجهاز المركزي للتعبئة العامة وا ؛الأخيرة

 155261كاندت   2012حالة، وعدي عدام    151933كانت  2011عام  عيالطلاق 

 179968زادت إلى   2014حالة، وعي عام  162583أصبحت  2013حالة، وعي عام 

حالدة )الجهداز    199867زادت حدابت الطدلاق إلدى     2015حالة، وعي عدام  

 (2016المركزي للتعبئة العامة والإحصاء ، 

زت بعض البحوث أ  الرجال يُؤلمها الخيانة الزوجيدة الجنسدية   أبر      

 )) للشريك، بينما يتألمن النساء من الخيانة الزوجية العاطفية للشريك

Dreznick,2002 ; leeker,2011 . أ  الخياندة  أوضحت بعض البحدوث  و

نها تحددث  لأالزوجية مؤشر على أ  هناك شيئا خطأ عي العلاقة الأولية؛ 

 & Glass, 2003; Pittman)قدات غيدر المحبدين والسدعداء     عقط عي علا

Wagers, 2005; Scheinkman& Werneck, 2010) 

 مناقشة نتائج الفرض السادس:

ال ي يشير إلى أنه "تختلف طرق وأساليب الوقاية التدي يمارسدها        

الزوجا  لتجنب حدوث الخيانة )العاطفية والجنسية( م  شخص آخدر  

غير شريك الحياة الزوجية باختلاف إدراك كل من الرجدال والنسداء   

 رسم مبيا  مبدئي لدد: (67)تقراء نتائج جدول نستطي  من خلال اس"

دور الزوجين عي طرق وأساليب الوقاية لتجندب حددوث الخياندة         

، ونلاحظ وجود تبداين  والنساء كما يدركها كل من الرجال الزوجية

بين الرجال والنساء عي ترتيب ه ه الطرق وابساليب؛ وبد لك يكدو    

 الفرض قد تحقق ونوضح ذلك عيما يلي:

 ور الزوجين عي طرق وأساليب الوقاية لتجندب حددوث الخياندة    د

، وعددها أربعة وثلاثو  مرتبة وعق كما يدركها الرجال الزوجية

 الجدول السابق 

 العاطفية  خيانة الزوجيةالتجنب المنبئة ببين الزوجين  طرق الوقاية

 كما يدركها كل من:والجنسية 

: نة العاطفية وهدي لتجنب الخيا طريقة واحدة عقط هناك الرجال: -

، ولتجنب الخيانة الجنسية الزوجين التفاهم  وابهتمام المتبادل بين

http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0012
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0026
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1545-5300.2011.01374.x/#famp1374-bib-0028


 م(2017يونيو   –أبريل ) 43ع                   جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب    

 
 

 ...منبئات الخيانة الزوجية واستراتيجيات    أشرف محمد علي شلبي                                       . د    

 

   150 

 

التفاهم وابهتمام المتبادل بين : ثلاث طرق وأساليب مرتبة كالتالي

الزوجين، وابحترام  وابحتواء المتبدادل بدين الدزوجين، والصدبر     

دبلة قدرة تنبؤية عند مستوى  له كا  والتحمل لظروف الحياة. و

طرق الوقاية الأخدرى وأسداليبها التدي يمارسدها     (، وأ  باقي 0،01)

 .ليس لها قدرة تنبؤية دالة الزوجا 

طرق وأساليب الوقاية المنبئة بتجنب حدوث الخيانة أكثر النساء:  -

اسدتمرار  : ثلاث طرق مرتبة كالتدالي  هيالعاطفية  بين الزوجين 

العلاقدة الزوجيدة،   الحب عترة طويلة بعد الدزواج، والتجديدد عدي    

وتوعير جو هادئ ومناسب عي البيت. ولتجنب الخيانة الجنسية هناك 

الصدبر والتحمدل لظدروف الحيداة،      :ثلاث طرق مرتبدة كالتدالي  

واستمرارالحب عترة طويلة بعد الزواج، وتوعير جو هادئ ومناسب 

(، 0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلدة )  كل منهاكا  لعي البيت. و

 طرق الوقاية الأخرى وأساليبها التدي يمارسدها الزوجدا    وأ  باقي 

 ليس لها قدرة تنبؤية دالة.

من  Primary Preventionالوقاية الأولية على جهود التركيز  يجب -

مشدكلة الخياندة الزوجيدة    على من  وقوع  الخيانة الزوجية للعمل

 ،إلى حدودها الددنيا  حدوثهاأو عي أقل تقدير خفض معدبت  أصلًا،

الأسدباب النفسدية   كبمواجهة الأسدباب التدي تدؤدي إليهدا      وذلك

القضداء عليهدا ومعرعدة خصدال مرتكبيهدا       ومحاولة، وابجتماعية

مند  انتشدار مشدكلة الخياندة     ؛ أي (2009)أشرف محمد علي شلبي، 

الزوجية عي قطاعات بشرية لم تظهر عيها بعد، وإ  كانت مهدددة  

اسم الجماعات المستهدعة  ويطلق على ه ه الجماعات بابنتشار عيها،

( أو الجماعددات الهشددة غيددر المحصددنة (Group at Riskللخطددر

هي تمثل عي حالة مشكلة و (Vulnerable Groups)والمعرضة للخطر

الخيانة الزوجية الفئات التي يرتف  احتمال تورط أعرادها لممارسة 

ل دو  ه ا عدد مدن الأحدوال أو   حُيسلوك الخيانة الزوجية، ما لم 

كما إ  كل إجدراءات  ، (2009)أشرف محمد علي شلبي،   جراءاتالإ

ب يمكن أ  تبددأ   ،الوقاية من الدرجة الأولى، رغم أهميتها الشديدة
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بطريقة منظمة وععالة إب بعد إجراء الدراسات ابسدتطلاعية التدي   

، تكشف عن درجة انتشار المعلومدات المتصدلة بالخياندة الزوجيدة    

لوقايدة الأوليدة إعدداد جيدل مدن      ك لك يدخل عدي إجدراءات ا  و

ابختصاصيين النفسيين وابجتماعيين، وتدريبهم على تقديم أندواع  

من الخددمات النفسدية وابجتماعيدة للأشدخاص؛ ممدا يزيدد مدن        

 تحصينهم ضد ممارسة سلوك الخيانة الزوجية.

: Secondary Preventionالوقاية من الدرجة الثانية ب وأحياناً نهتم -

كل الجهود المب ولة للحد من التمادي عي الخياندة   التي تتمثل عي

، والتقليل من االزوجية بكاعة صورها عي مراحل مبكرة من البدء عيه

تفاقم المشكلة، وزيادة مضاعفاتها عدي بدايدة ظهورهدا عدي بعدض      

 (.2009)أشرف محمد علدي شدلبي،     القطاعات العمرية وابجتماعية

شكلة الخيانة الزوجيدة حتدى   وتهدف البرامج الوقائية إلى تفادي م

ويُعد  تفادي المشكلة من الأمور ذات الأهمية الكبيرة  نتجنب حدوثها،

ممدا   ؛ن؛ لأنها تؤثر على العديد من الأعدراد يالتي تلفت نظر الكثير

يؤدي إلى حدوث بعض الصعوبة عي علاجها، حيث تتضدمن بد لك   

مدا يتعلدق   العديد من المشكلات منها ما يتعلق بالزوج نفسه، ومنها 

ومنها ما يتعلق بوسائل الإعدلام   ومنها ما يتعلق بالأسرة، بالزوجة،

وهو الأمر ال ي يكلدف المجتمد    وباقي مؤسسات المجتم  المدني 

 .تكاليف باهظة

تتمثل عي  :Tertiary Preventionالوقاية من الدرجة الثالثة كما أ   -

ا عي جريمة وقعوتلك البرامج التي يتم تطبيقها على الأعراد ال ين 

رغم أ  الهدف ال ي تسعى مثل ه ه البرامج إلدى   ،الخيانة الزوجية

تحقيقه قد يتمثل عي من  تطور تلك المشكلة لدى هؤبء الأعدراد  

وتهددف الوقايدة مدن الدرجدة     . م(2000كازدين، آب  إلى الأسوأ )

إلى الحالة المزمنة وذلك  الخيانة الزوجيةالثالثة إلى تجنب تحول ا

التدخلات العلاجية المتأخرة نسدبياً، بهددف مند  حددوث      من خلال

 م (.2000يوسف، جمعة سيد مضاعفات أكثر )
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كما يجب أ  يتسم الزوجا  بالمحبة، والمرونة، والإنصات لبعضهما،  -

ومواجهة المشكلات بشجاعة، والح ر من ممارسة العادات السلوكية 

مر للطدرف  السلبية، واببتعاد عن أسلوب التد مر، والدوعظ المسدت   

علي )عايد الآخر، وضرورة التفاؤل وابهتمام، وعدم الك ب والنفاق 

، وضرورةابحترام وابحتواء المتبدادل بدين   م(2004الحميدا ، عبيد 

الزوجين، والتفاهم وابهتمام المتبادل بين الزوجين، وتقوية الوازع 

الديني، وتوعير جو هادئ ومناسب عي البيت، ومراعاة مصالح شريك 

لحياة الزوجية، والمشاركة الوجدانية لشريك الحيداة الزوجيدة،   ا

والصبر والتحمل لظروف الحيداة، وتقويدة الحدب بدين الدزوجين      

وتدعيمه، وضرورة إشراك الزوجين وتفعيل دورهما كأب وأم عدي  

حياة أبنائهم وحل مشدكلاتهم بددل الددخول عدي تلدك العلاقدات،       

سي والعداطفي للطدرف   والحرص على بشاشة الوجه، والإشباع الجن

الآخر، وعدم البعد عن الزوجات عترات طويلة، ووجود لغدة حدوار   

وأهداف مشتركة لكلا الزوجين وأحلام يحققانها سويًا، والعمل على 

احتواء المشاكل وتقليلها، والصددق والمصدارحة والمكاشدفة بدين     

الزوجين عي كل صغيرة وكبيرة، وابعتدال والتواعق عي وجهدات  

لأعكار والآراء بين الزوجين، واستمرار الحب عترة طويلدة  النظر وا

بعد الزواج، وضرورة متابعة الطدرف الآخدر بشدكل ب يضدايقه أو     

يشعره بالشك، وعدم تدخل أحد عي الحياة الخاصة، والتجديد عدي  

العلاقة الزوجية، وقضاء الزوج وقت أكبر عي المنزل مد  أسدرته   

الجنس الآخر بطريقة غير بئقة، بفاعلية، وعدم السماح بالتعامل م  

وعدم التساهل عي العلاقدات مدن بداب مجداراة مدا يحددث حولندا،        

والتقارب عي السن بين الزوجين، وقيام كل طدرف مدن الدزوجين    

 .بأداء واجباته قبل المطالبة بحقوقه

 مناقشة نتائج الفرض السابع:

مارسها كل ال ي يشير إلى أنه "تختلف طرق وأساليب الوقاية التي ي     

الجمعيدات الأهليدة ومؤسسدات     -الدولدة   -وسدائل الإعدلام   -من )الأسرة

دور العبادة( لتجنب  حدوث الخيانة الزوجية باختلاف  -المجتم  المدني 



 م(2017يونيو   –أبريل ) 43ع              جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب 

  منبئات الخيانة الزوجية واستراتيجيات مواجهتها                                      أشرف محمد علي شلبي . د    

 

   153 

 

نلاحدظ أ    (76مدن خدلال الجددول  )   إدراك كل من الرجال والنساء". 

 ترتيدب طدرق الوقايدة   عي  اختلاعًا  هناك أنجد الفرض قد تحقق، حيث 

 –)الرجدال  بداختلاف الندوع    وأساليبها لمن  حددوث الخياندة الزوجيدة   

غرس التقاليدد والقديم الأخلاقيدة    النساء(. ويجب على الأسرة أ  تقوم ب

، واحتواء الأبناء وتفعيل لغة الحوار، والعمل على زيادة ثقة الأبناء الأبناءب

ل على تنمية بأنفسهم، والعمل على بناء الشخصية الإيجابية للأبناء، والعم

مهارات التفكير الإيجابي للأبناء، والعمدل علدى تنميدة مهدارات التفكيدر      

الإبداعي للأبناء، والحرص على تدريب الأبناء على مهارات اتخاذ القدرار،  

وتنمية مهارات توكيد ال ات لدى الأبناء، وتنمية مهارات التفكير الناقدد  

 لدى الأبناء.

التصددي لظداهرة الخياندة     يجب أ  تراعي وسدائل الإعدلام عندد   

 تنداول ، ومبالغدة  تقديم الحقائق الدقيقة دو  تهويل أو ما يلي: الزوجية

 للتعرف على عواقبهدا،  ؛سلوك الخيانة الزوجية من منظور الآثار السلبية

أ  يكو  الحديث موجهًا ، و  التخلص منهااحتى يستطي  الزوج؛ الدواع و

، عدم التروي  والتهويل، والطرح المباشرة عي، وإلى من تستهدعهم بالفعل

ويكو  التأثير ابجتماعي لوسدائل   عدم تعنيف ضحايا الخيانة الزوجية.و

 والمواقف، الإعلام من خلال ثلاثة محاور أساسية هي: التأثير عي المعرعة،

 ؛وُيعد  التأثير عي المعرعة من أهم مجابت تأثير وسائل الإعلام والسلوك.

حول مشكلة الخيانة الزوجية، المجتم  بالمعلومات إذ تقوم بتزويد أعراد 

أسباب وتوعر لهم الفرصة لمعرعة ما يجري حولهم من  ،وآثارها المتعددة

وتوعيتهم بما يموج به  ،وعوامل تؤدي للوقوع عي تلك المشكلة الخطيرة

المجتم  محليً ا وخارجيً ا من قضايا وتيارات، ولكل هد ا أثدر عظديم عدي     

لخطدورة المشدكلة   رد وتنمية مداركه وبلورة رؤيته تشكيل تصورات الف

)أشرف محمد ومحاولة تجنبها، وكيف يمكن مواجهتها عي حال حدوثها 

يرتكز دور وسائل الإعلام بالإقناع عدي التعامدل مد     و(.2014علي شلبي،  

 ثلاثة متغيرات هي:   
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 - :وتقوية المعلومات من خلال تغيير المعلومات غير الواقعية، المعرعة 

الصحيحة وتدعيمها؛ لتكوين رادع معرعي كفيل بمن  الدزوجين مدن   

 ارتكاب الخيانة الزوجية.

 - :ةالزوجيد شدريك الحيداة   لدى وتغييرها تقوية ابتجاهات  ابتجاه 

واستعداده؛ لكدي يسدلك بطريقدة معيندة عندد رده علدى المدؤثرات        

ومهمة وسائل الإعدلام هدي نقدل اتجداه الفدرد       الخارجية لمن حوله،

لجمهور المستهدف عامة من منطقة الحياد تجاه مشكلة الخيانة إلى وا

 بل ومواجهتها. منطقة الرعض التام له ه المشكلة،

 -  السلوك: تغيير سلوك الجمهور من سلبيين إلى إيجابيين عي مواجهة

 م(. 2004)عايد الحميدا ،  ه ه المشكلة

لشباب ووقايتهم ن عي تحصين ايالتأكيد على الدور البارز للدويجب      

خاصة، ورغم أ  للتدين دوره عي والخيانة الزوجية من ابنحراعات عامة، 

؛ عليسدت العلاقدة بدين الأمدرين     أو القضاء عليهدا  ه ه المشكلةمن الحد 

-م مباشرة، بل هي علاقة مركبة وغير مباشرة،  بمعنى أ  التدين يحج ِّد 

السلوكية تتضاءل الوقوع عي ابنحراف، وما دامت ابنحراعات  -دو  شك

تضاءل الخيانة الزوجية بوصفها أحد صدور  تم  التدين، عمن المتوق  أ  

ويجدب  م(. 2007ابنحراف )صندوق مكاعحة وعدلاج الإدمدا  والتعداطي،    

عي ميدا  التوعية ابجتماعية حول التركيز على الدور الفعال للمساجد 

لمسدجد،  وذلك عن طريق خطب الجمعة، والدروس عدي ا  مضار الخيانة،

أ  يكو  الأئمة والخطباء لديهم إلمام شدامل  ، ووحلقات الوعظ والإرشاد

، ومتعمق بقضايا المجتم  ومشكلاته، وما يحفل به من اتجاهات وتيدارات 

وانتهاج أسلوب الحكمة والموعظة الحسنة، وعتح  عدم المبالغة والتهويل،و

ي علدى الحقدائق   والإعلام الهادئ المبن ،أبواب التوبة، والرجوع إلى الحق

الخيانة الزوجية والمستند إلى الأدلة الشرعية عي حكم الإسلام عي ارتكاب 

المؤسسدات  كمدا يجدب تفعيدل دور     م(.2009)أشرف محمد علي شدلبي،  

من خلال: دعم ومواجهتها والجمعيات الأهلية للوقاية من الخيانة الزوجية 

 هة التيارات المنحرعةأخلاقيات الأعراد بالقيم الدينية؛ لتمكينهم من مواج

إكسدداب الأعددراد الخبددرات والمهددارات والأنمدداط والخيانددة الزوجيددة، و
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التنوير الثقاعي لتعريف الأعراد بثقاعة ، ووتهيئة عرص الإبداع المعرعية،

توعير عرص التنداعس  ، ومجتمعهم وارتباطها بالتقاليد والعادات الإيجابية

وابجتماعية التي تهدف إلدى   يةبين الأعراد بالمسابقات الثقاعية والرياض

 الإثراء المعرعدي، وتزجيدة أوقدات الفدراغ بالعائدد الحسدي والحركدي       

واستثمار  تدريب الأعراد على تنظيم الوقت، ووالعقلي والتربوي والمعرعي

تحفيز الأعدراد علدى ابهتمدام    ، وواكتساب عادات سلوكية وقت الفراغ،

 والحدرص علدى شدئو  الدوطن     بالأعمال التطوعية الميدانية والتنموية،

  م(.2009وتقوية ابنتماء والوبء له )أشرف محمد علي شلبي، 

 مناقشة نتائج الفرض الثامن:

ال ي ينص على أنه "تختلف استراتيجيات مواجهة الخيانة الزوجيدة       

 العاطفية والجنسية باختلاف إدراك كل من الرجال والنساء".

 رسم مبيا  مبدئي لدد: (77)ئج الجدول نستطي  من خلال استقراء نتا      

العاطفيدة والجنسدية    استراتيجيات مواجهة حدوث الخيانة الزوجية     

، ونلاحظ وجود تباين بين الرجال والنساء كما يدركها كل من الرجال

 والنساء عي ترتيب ه ه ابستراتيجيات، ونوضحها كما يلي:

الخيانة الزوجية العاطفيدة  أهم ابستراتيجيات المنبئة بمواجهة  الرجال:

القتدل. وأهدم ابسدتراتيجيات     هدي:  كما يدركها الرجالبين الزوجين 

كما يددركها  المنبئة بمواجهة الخيانة الزوجية الجنسية بين الزوجين 

 القتل، وعدم إذاعة المشكلات أمام الأبناء، وكا  لكدل منهدا  هي:  الرجال

استراتيجيات المواجهدة  قي (، وأ  با0،01قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة )

 .ليس لها قدرة تنبؤية دالة التي يمارسها الزوجا 

: أهم ابستراتيجيات المنبئة بمواجهة الخيانة الزوجيدة العاطفيدة   النساء

القتل، والتجاهل للحفدا  علدى   هي:  النساءدركها تكما بين الزوجين 

الطرف  الأسرة والأبناء، والنصح بعدم تكرار ذلك، و التجنب حتي يعرف

قدرة تنبؤية عند مستوى دبلة  لتلك ابستراتيجياتكا  الآخر خطأه، و

ليس لها  استراتيجيات المواجهة التي يمارسها الزوجا (، وأ  باقي 0،01)

 .على مواجهة الخيانة الزوجية العاطفية قدرة تنبؤية دالة
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وأهم ابستراتيجيات المنبئة بمواجهة الخياندة الزوجيدة الجنسدية بدين     

القتل، والتجاهل للحفا  على الأسرة هي:  النساءدركها تكما لزوجين ا

قدرة تنبؤية عندد مسدتوى دبلدة     والأبناء، وكا  لهاتين ابستراتيجيتين

ليس لها  استراتيجيات المواجهة التي يمارسها الزوجا (، وأ  باقي 0،01)

 .على مواجهة الخيانة الزوجية الجنسية قدرة تنبؤية دالة

وتتفق نتائج بحثنا م  ما اشارت سبق يتضح أ  الفرض قد تحقق. مما      

إليه نتائج بعض البحوث من أ  استراتيجيات مواجهة الخياندة الزوجيدة   

تجاهدل بعدض الأزواج    :التجندب التي يتم اتخاذهدا تمثلدت عيمدا يلدي:     

بكتشاعهم الخيانة الزوجية، وعدم مواجهة شدركائهم لأنهدم يخشدو     

وجية، أو أنهم على استعداد للتغاضي عن ه ا السلوك تزايد المشكلات الز

غالبيدة الأزواج بمواجهدة    قيدام  المواجهة:و على أمل عدم تكراره ثانية.

على خياندة   الرد:و شركائهم عند اكتشاف سلوكيات الخيانة الزوجية.

شركائهم بالطلاق والتدمير والحرما  من الأبناء، وابنتقام، والتشدهير  

مواجهدة الأطدراف   و مواق  التواصدل الخاصدة بده.    بالطرف الآخر على

والمشاركة عي الخياندة مثدل أزواج شدركاء الخياندة      الأخرى المعنية:

ال ين مارسوا الخيانة م  أزواجهم، والشخص المشارك عي الخياندة مد    

ورغم اختيدار بعدض الأشدخاص     اتخاذ قرارات بشأ  العلاقة:و أزواجهم.

 ,Cravens )خرو  قرروا إنهائهدا عدوراً   البقاء عي العلاقة الزوجية عالآ

Lecie&whiting,2013 .)   وتوصلت نتائج بحثAmato & Previti, 2003  

إلى أ  الخيانة الزوجية هي السبب الدرئيس للطدلاق لأ  الجدنس لددى     

الرجل هو تعبير عن تقدديره ل اتده وشدعوره برجولتده، وأ  إخفاقاتده      

عي تقدير ذات منخفض لديه.  الجنسية داخل العلاقة الزوجية قد يتسبب

عي استطلاع للرأي شمل نساء مطلقدات   2006كما أشارت ابتسام حلواني 

عقط إلى أ  أهم الأسباب التي أدت إلى اتخاذ قرار الطلاق تورط الدزوج  

 عي علاقات نسائية غير مشروعة، وعدم وجود حب ومودة بين الزوجين.

 &Abdi,Nazari,Mohseni)وتتفددق نتددائج بحثنددا مدد  نتددائج  بحددث  

Zabihzadeh, 2012)      ال ي هددف إلدى معرعدة مواقدف الأزواج أو ردود

ععلهم تجاه الخيانة الزوجية، حيث أظهرت النتائج أ  كدلا مدن النسداء    
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والرجال اعتبروا الأنشطة الجنسية عبر الإنترنت من شدركائهم خياندة   

أكثدر  مقارنة بالأنشطة العاطفية عبر الإنترنت. واتخ ت النساء موقفداً  

سلبية مقارنة بالرجال تجاه الأنشطة الجنسية لشركائهم عبر الإنترنت. 

وأبرزت بعض البحوث أ  بعض الأزواج ينهي العلاقة الزوجيدة بدالطلاق   

 ;Habibi,2010; Marin Gordro.2011)نتيجددة الخيانددة الزوجيددة  

Spence,2012;  De oliveira,2012 )     وبعضهم الآخر لم ينهدوا العلاقدة

 ق تقددديراً للددود ومعنددي البندداء والدددعم ابجتمدداعي والتسددامحبددالطلا

(Loudova,Janis&Haviger, 2013) .ويددددددددرى (Sharpe, 

Walters&Goren,2013)    أ  الأزواج ال ين احتفظوا بالعلاقدة وسدامحوا

أزواجهم على الخيانة هم الأشخاص ال ين لديهم تجربة سابقة للخياندة  

 عقط.

 مناقشة نتائج الفرض التاس :

ال ي يشير إلى أنه "هناك عروق دالة إحصائياً بين إدراك كل مدن       

المرأة( ال ي يقيم علاقة م   -الرجال والنساء لخصال الشخص )الرجل 

شخص آخر غير شريك الحياة الزوجية، والأسباب التي تدععهم ل لك 

أظهدرت نتدائج اختبدار "ت" والتدي     عي اتجاه ارتفاعها نحو المدرأة".  

 ما يلي:( 86)جدول اليوضحها 

  لخصال الرجل  الرجال والنساءإدراك كل من بين وجود عروق دالة

(، والأسدباب التدي   0،05مرتكب الخيانة الزوجية عند مستوى دبلة ) 

( عدي  0،01تدع  المرأة برتكاب الخيانة الزوجية عند مستوى دبلة ) 

 .اتجاه ارتفاعها نحو الرجال

  لخصدال   الرجال والنسداء كل من إدراك عروق دالة بين وجود عدم

المرأة مرتكبة الخيانة الزوجية، والأسباب التي تدع  الرجل برتكاب 

 الخيانة الزوجية.

تتفق نتائج بحثنا م  نتائج دراسة نلاحظ أ  الفرض لم يتحقق. و     

أ  الأشخاص ال ين يقومو  بالخيانة عي  (1991)سهير كامل أحمد ، 

عدم ابستقرار ول وهي: الميول العدوانية، الزوجية يتسمو  ببعض الخصا

وعقدا  القدرة على التكيف  والشعور بالنرجسية، العاطفي، وضعف الضمير،
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وابضطرابات  والضعف، ن وإلحاق الضرر بهم،خريواستغلال الآ الناجح،

وتتفق نتائج بحثنا الحالي م  دراسات  .والتمركز حول ال ات الوجدانية،

 &2009Chouحبيب، نشوى زكي حبيب، ن ي)هبة بهي الدكل من 

Hsia,2000; Hamburger, 2000)  عي أ  خصال الشخص مرتكب الخيانة

 انخفاض الشعور بال نب، وانحدار مستوى القيم ابجتماعيةالزوجية هي: 

وابنبساطية،  وحبه للضحك والمرح أخ ه للأمور ببساطة،ووالدينية، 

وعدم رغبته عي أ   لمتنوعة،والمشاركات ا ميله للتفاعلات ابجتماعيةو

ن، يوالتعاطف م  الأخر وك لك يتسم بالتفاعل واللباقة يكو  منفرداً،

 (McCown, Page& Itomant,2001 ) ممتازةجتماعي اب هوسمات تفاعل

وتشوهات عي بنيته  ،اتدنيموا منخفض ه اتل اتقييمبالإضاعة إلى أ  لديه 

زوجية عبر الإنترنت كوسيلة مما يدععه لممارسة الخيانة ال؛ الإدراكية

للهروب من واقعه المرير إلى واق  وهمي يحقق عيه ما عجز عن تحقيقه 

عي الواق  الفعلي، حيث يتيح له تقريب المساعة بين صورة ال ات المثالية، 

كما اتفقت (.2001ن محمود عزب ، يوصورة ال ات الواقعية )حسام الد

أشارت البحوث  Guadagno& Sagarin:2010).)نتائج بحثنا م  دراسات 

أ  المرأة أكثر عرضة من الرجال للانخراط عي الخيانة الزوجية عبر 

تتراوح  اللاتيأ  الإناث عي .(Wysocki& Childers,2011)الإنترنت وبحث 

( أكثر عرضة من ال كور للانخراط عي 49 -40و  39 -30)أعمارهن بين 

. كما أشارت بعض ملحو الخيانة الزوجية الجنسية عبر الإنترنت بشكل 

ختلاعات عي الخيانة الجنسية بوصفها وظيفة من الجنسين. البحوث للا

 وهو أكثر شيوعا بين الرجال مقارنة بالنساء على ابنخراط عي علاقات  

  ثنائية أ  ه ه ابختلاعات بشكل عام(Lalasz&Weigel, 2011) يعتقدو

صة تعدد شركاء بسبب الضغوط التطورية التي تدع  الرجال نحو عر

أوضحت بعض والجنس والنساء نحو ابلتزام بشريك واحد.  ممارسة

البحوث والدراسات أ  الرجال يميلو  إلى الخيانة الزوجية الجنسية، بينما 

إلى الخيانة الزوجية العاطفية بحثاً عن العاطفة والشعور  النساءتميل 

 ;Dreznick,2002; Schutzwhol&Koch, 2004 )بالرعق وابحترام 

schuzwohl,2005; 
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takahashi,matsura,yahata,koeda,suhara&okubo,2006; 

mazza,2009; De oliveira,2012 )، (Hakim, 2015)  

عي  (2011)عبد المجيد الدهيشي، وتتفق نتائج بحثنا م  نتائج دراسة      

 إشباع، وعدم ضعف الوازع الدينيأ  أسباب الخيانة الزوجية تتمثل عي 

عي أ   (2011)الحسين ، . ونتفق م  دراسة بة الجنسية بين الزوجينالرغ

والعلاقات السابقة قبل  ،ضعف الشخصية وعدم التحكم عي سيطرة الشهوات

شريك الحياة، وعدم ب الزواج، وسوء ابختيار، وعدم القناعة الشخصية

الإشباع العاطفي المتمثل عي الحب والتقدير، وإهمال أحد الزوجين 

عارق السن الكبير بين الزوجين، بالإضاعة إلى  (.2016عزة عزت، (  للآخر.

   وانخفاض الوعي، والنرجسية العالية، والصراع، وعدم الرضا الجنسي

(Shackelford, Besser&gotz, 2008 ; Campbell,2009)عدم الرضا ، و

 ,Treas&Gisen ). وتتفق م  بحث .الزواجي والشخصية سيئة الطب 

وقلة  لقيم الجنسية المتساهلة، والمصالح الجنسية القوية،اعي أ   (2000

. من الأسباب الداعمة لسلوك الرضا عن الشريك، وزيادة الفرص الجنسية

 &Jankowiak,nell) )  الخيانة الزوجية. وتتفق نتائجنا م  نتائج بحث

Buckmaster,2002; lammers,stoker,Jordan, 

pollmann&staple,2011) من الأسباب اللياقة الجنسية ر ، عي أ  تواع

عدم عي أ  (Dreznick,2002) الداعمة للخيانة الزوجية. وم  نتائج بحث 

تؤدي  وعدم الرضا الجنسي، وغيرة الشريك الإشباع العاطفي والجنسي،

( 1991،  للخيانة الزوجية. كما تتفق نتائج بحثنا م  )محمد بيومي خليل

ابختلاط الساعر بين الجنسين من عي أ  رعقاء السوء وقرينات السوء، و

 الأسباب الداعمة للخيانة الزوجية.

إحباط الحاجة إلى الحب  حيث إ ، الحاجات نظريةكما يتفق الباحث م  

وعدم الإشباع العاطفي يعد واحداً من الأسدباب القويدة لسدلوك الخياندة     

تأكيد إشباع الحاجة الفسيولوجية وهى الإشدباع  ، بالإضاعة إلى الزوجية

الجنسي، والحاجة النفسية وهي الحب، عإ  الخيانة الزوجية تقد  بسدبب   

والشعور  ،حالة الحرما  الجنسي والعاطفي التي يعاني منها أحد الزوجين

الحب من قبل شدريك   بالإحباط عي إشباع الحاجة الجنسية والحاجة إلى
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حالدة الحرمدا    مدن  ول لك عإ  الشخص ال ي يعاني  ؛العلاقة الزوجية

إشباع الحاجات ينحرف عي سلوكياته لإيجاد منف اً آخدر لإرضداء   وعدم 

 ويكو  ذلك بإحدى سلوكيات الخيانة الزوجية. ه ه الحاجة

الزواجي التفاعل ويتفق الباحث م  نظرية التبادل ابجتماعي عي أ  "     

إذا كا  ايجابياً ومبنياً على الحب والعطف والتفاهم عإنه يقود إلى التواعق 

م بين الزوجين، أما إذا كا  التفاعل سلبياً ويقدوم علدى الخدوف    والتناغ

)  ".والتوتر عإنه يقود إلى مزيد من الشدحناء والنفدور بدين الدزوجين    

 (26: 2008العنزي، 

 الرؤية المستقبلية: -ثاني عشر

من خلال نتائج بحثنا يوصي الباحث بضدرورة إجدراء المزيدد مدن          

 ومنها:البحوث والدراسات المستقبلية، 

 تدريب الزوجين على مواجهة عمليات الخيانة الزوجية. .1

ممارسة الأعراد للتدريب سيصقل شخصيتهم، وينمي مهارتهم، ويجعلهم  .2

أكثر صلابة نفسيً ا، وأكثر قدرة علدى المواجهدة، وأكثدر توكيددًا     

ومهددارة اجتماعيددة، ممددا يسدداعدهم علددى وضدد  ضددوابط للعلاقددات 

 عي براثن الخيانة الزوجية. ابجتماعية للوقاية من الوقوع

ضرورة العمل على تكثيف الدراسات والأبحاث ابجتماعيدة والنفسدية    .3

والقانونية وابقتصادية بهدف التعمق عي مشكلة الخيانة الزوجية بكل 

 جوانبها وتفسيرها.

إنشاء مراكز الإرشاد الأسري عي كل منطقدة وحدي سدكني لتقدديم      .4

سر عيما يتعلق بالوقاية من الخيانة ابستشارات النفسية والزواجية للأ

 الزوجية.

ضرورة تضامن مؤسسات المجتم  المدني من أجل وض  اسدتراتيجية   .5

 للحد من انتشارالخيانة الزوجية.

ضرورة وجود تشري  قانوني يغل ِّظ عقوبة الخيانة الزوجية كعامدل   .6

 رادع من ارتكابها.
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( . أسباب حدوث الخيانة الزوجية ) دليل الإرشاد الأسري 2011أسماء الحسين ) 
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( ، 26انثروبولوجية عي بلدة الطرة ( ، مجلة جامعة دمشق ، مجلد ) 

 (.4، 3العدد ) 
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ابجتماعي (  -(. المنظور) النفسي2015بشرى عناد مبارك، حاتم جاسم عزيز )

بالمؤتمر دراسة تحليلية. مجلة الأستاذ، العدد الخاص  -للخيانة الزوجية

 ..هد1436 -2015العلمي الثالث لسنة 

م(. الإرشاد الطلابي والوقاية من تعاطي المخدرات بين 1998جمعة سيد يوسف) 

الواق  والمأمول: دراسة نفسية. دار غريب للطباعة والنشر والتوزي ، 

 القاهرة.

م(. ابضطرابات السلوكية وعلاجها . دار غريب 2000______________)

 والنشر والتوزي  ، القاهرة.للطباعة 

(. إدما  الإنترنت وعلاقته ببعض أبعاد الصحة 2001حسام الدىن محمود عزب ) 

النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية ) الوجه الآخر لثورة الإنفوميديا(. 

(  25 -24المؤتمر العلمي السنوي) الطفل والبيئة( عي الفترة من ) 

 ة عين شمس.مارس مركز دراسات الطفولة جامع

عن  –م(. المهارات الإنسانية اللازمة للنجاح عي أي موقف 2007روزالى ماجيو)

 الحوار والحديث إلى أي شخص. الطبعة الأولى، مكتبة جرير، الرياض.

انتقاء الخيارات  –م(. الحياة تخطيط 2007ريك كيرتشنر، وريك برينكما ، )

ل ما لدىك، الحكيمة وسط عالم مضطرب. خطة شخصية لإخراج أعض

 الطبعة الخامسة، مكتبة جرير، الرياض.

(.أهمية الإشباع العاطفي بين الزوجين. ب ط.لبنا  : 2007سحر علي المصري)

 مؤسسة الفرحة للاعلام.

سعود بن عبد العزيز آل رشود،وعبد الله بن سعد الرشود،و وسالم بن حسن 

دليل فاتها  ) ما المقصود بالخيانة وأنواعها وتصني( . ده1432)  السالم

مشكلة الخيانة الزوجية وكيف يتعامل معها المرشد -الإرشاد الأسري 

الأسري( . الجزء الخامس، مشروع ابن باز الخيرى لمساعدة الشباب 

 على الزواج ، ومؤسسة آل الجميح الخيرىة. 

ظاهرة الطلاق عي المجتم  السعودي ، ، مكتبة  .(2007سليما  محمد العمري،) 

 الوطنية ، الرياض .الملك عهد 

(. البناء النفسي القائم وراء جريمة زنا الزوجات. 1991سهير كامل احمد ) 

 .382 -307( ، 2) 1دراسات عي سيكولوجية المرأة، 

( . الجريمة عي مجتم  متغير ابسكندرية: المكتبة 2001السيد عوض ) 

 المصرية. 
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منبئات بأعراض (. الأسباب المدركة للطلاق ك2016شيماء شكري خاطر ) 

اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من المطلقين والمطلقات. 

، 2016( ، إبريل 2) 4المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشادي، 

185- 220. 

(. علم النفس . الطبعة الأولى ، دار صفاء للنشر 2008صالح حسن الداهري) 

 والتوزي  ، عما  ، الأرد  .

م(. تعاطي وإدما  المخدرات بين 2007عحة وعلاج الإدما  والتعاطي )صندوق مكا

 الحقيقة والوهم. رئاسة مجلس الوزراء، القاهرة.

توكيد ال ات : مدخل لتنمية الكفاءة  .(1998)طريف شوقي محمد عرج

 القاهرة : دار غريب. .الشخصية

غريب،  م(. المهارات ابجتماعية وابتصالية، دار2003________________)

 القاهرة.

. عي عبد الحليم محمود ة(. المهارات التوكيدي2008________________)

وأخرىن، بناء الشخصية الإيجابية، القاهرة : مركز الدراسات المعرعية 

 ودار إيتراك.

 الغيرة والخيانة ، الطبعة ابولي ، دار الشروق، القاهرة. .(1993عادل صادق ) 

 –م(. أهوال المخدرات عي المجتمعات العربية 2004عايد علي عبيد الحميدا ) 

 دراسة ميدانية من الواق ، الطبعة الثانية، مطبعة الحكومة، دولة الكويت.  

الخيانة الزوجية ، مطبعة أوراق شرقية ، الطبعة  .(1998 ) عبد الحكيم عفيفي

 الأولي، بيروت ، لبنا 

لأسري وعلاقتها بانحراف (. مشاكل الوسط ا2010عبد اللطيف عبد القوي سعيد)

 الأحداث، القاهرة: مؤسسة طيبة للنشر والتوزي .

مفهوم الخيانة الزوجية عي المجتمعات العربية )دليل  .(2011عبد الله الرشود ) 

مشكلة الخيانة الزوجية وكيف يتعامل معها المرشد  –الإرشاد الأسري 

الشباب على  الأسري.( الجزء الخامس، مشروع ابن باز الخيرى لمساعدة

 الزواج ، ومؤسسة آل الجميح الخيرىة. الرياض .

نظرة  –الميثاق الغليظ والخيانة الزوجية  .(2011عبد المجيد الدهيشي ) 

مشكلة الخيانة الزوجية وكيف يتعامل  –شرعية ) دليل الإرشاد الأسري 

معها المرشد الأسري( . الجزء الخامس، مشروع ابن باز الخيرى 

 اب على الزواج،ومؤسسة آل الجميح الخيرىة. الرياض .لمساعدة الشب
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. تداعيات خيانة الزوجة لزوجها" دراسة (2013وهبة )  عبد الناصر شحاته 

ميدانية لعينة من السجينات بسجن القناطر. مجلة الشرق الأوسط ، ) 

23 ،)569- 588. 

ل الزواجي (. الخيانة الإلكترونية وعلاقتها بنمط التفاع2016عزة عزت محمود ) 

لدى الزوجات. رسالة ماجستير غير منشورة .  قسم علم النفس . كلية 

 الآداب . جامعة بني سويف.

(. قانو  العقوبات ، معلقا عليه بأحكام محكمة النقض طبقاً 2014عمرو موسي) 

. ) سلسلة التشريعات 2014لأحدث التعديلات التشريعية حتي سنة  

 نو  للاصدارات القانونيةوالقوانين المصرية (. دار القا

مجلة البحوث والدراسات الشرعية ،  –الخيانة الزوجية  .(2014غوالم أمينة ) 

 العدد الحادي والعشرو    

(. دور أساليب التفكير ومعايير اختيار 2009عرحا  سالم ربي  العنزي، )

الشريك وبعض المتغيرات الدىموغراعية عي تحقيق مستوى التواعق 

عينة من المجتم  السعودي. رسالة دكتوراه متطلب الزواجي لدى 

تكميلي لدرجة الدكتوراه ، قسم علم النفس جامعة أم القري ، 

 السعودية.

(. الأسباب ابجتماعية والإقتصادية للطلاق عي شمال الأرد : 2007عهمي غزوي ) 

دراسة ميدانية عي محاعظة إربد. دراسات العلوم الإنسانية والإجتماعية ، 

34 (1 :)68- 83. 

(. نمو الإنسا  من مرحلة الجنين إلى 1999عؤاد أبو حطب ، وآمال صادق ) 

 مرحلة المسنين. الطبعة الرابعة . القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية.

(. دور المرشد الأسري عي التعامل م  2014بنا بنت حسن بن سعد ابن سعيد ) 

اكز الإرشاد الأسري حابت الخيانة الزوجية : دراسة مطبقة على مر

 بالرياض. مجلة دراسات عي الخدمة ابجتماعية والعلوم الإنسانية. مصر.

(. سيكولوجية العلاقات الزوجية. القاهرة : دار قباء 1999محمد بيومي خليل ) 

 للطباعة والنشر

دراسة تشخيصية .  –دواع  الخيانة الزوجية  .(1991محمد محمد بيومى خليل ) 

 .( 157 -1م ص 1991إبريل  12،عدد -بية جامعة طنطامجلة كلية التر
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( . المرأة البغي: خصائصها النفسية والأسباب التي دععتها 2011محمود شمال) 

إلى احتراف البغاء . الكتاب السنوي لمركز أبحاث الأمومة والطفولة، 

 (، جامعة ديالي، العراق.6المجلد )

خيانة الزوجية ) دليل الإرشاد (. الوقاية من ال2011مها عبد الله العومي) 

الأسري: مشكلة الخيانة الزوجية وكيف يتعامل معها المرشد الأسري(، 

( مكتبة الملك عهد الوطنية، 5مشروع ابن باز الخيرى ، الجزء )

 الرياض، المملكة العربية السعودية.

 ( . ابستخدام السلبي لشبكة الإنترنت وأثره عي التفكك2013نعمة محمد عناني) 

الأسري دراسة ميدانية برتياد الأزواج والزوجات لغرف الدردشة عي 

محاعظة الجيزة . رسالة ماجستير غير منشورة. كلية الآداب جامعة 

 القاهرة .

(. الطلاق نهاية وانطلاق، الرياض، مشروع ابن باز 2008هاجر حبيب الله نياز)

 سعودية.الخيرى، مكتبة الملك عهد الوطنية ، المملكة العربية ال

بعض السمات الشخصية والدىموجراعية  .(2009ن ، ونشوى زكي ) يهبة بهي الد

المنبئة بالخيانة الزوجية عبر الإنترنت. دراسات عربية عي علم النفس ) 

 (416 -369، ص ص 2009: أبريل 2، ع 8مج 

.أثر الإستخدام المفرط للانترنت  على وظائف (2010هند الحميدي الحربي) 

دراسة مطبقة على عينة من السعوديات  –لاقاتها ابجتماعية الأسرة وع

المتزوجات العاملات عي مدينة الرياض، رسالة ماجستير غير منشورة ، 

 جامعة الملك سعود، المملكة العربية السعودية.

المنازعات الزوجية أسبابها وآثارها .(2009وداد عبد الرحمن بن على القرني) 

على عينة من السعوديات المتزوجات العاملات  دراسة –وأساليب تسويتها 

عي مدينة الرياض، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الملك سعود، 

 المملكة العربية السعودية.

(. العوامل المساهمة عي حدوث بعض الجرائم 2013يحيي بن حمود بن حمد ) 

الأخلاقية وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى نزبء السجن المركزي 

عي سلطنة عما . رسالة ماجستير غير منشورة. كلية العلوم والآداب. 
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